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Charakteristika predmetu

Cielom predmetu ndbozenskd vychova, je vychova na bdze hodnot k zaklad-
nej slobode, k zodpovednosti, k vedomostiam a k samostatnému rozhodovaniu
mladého ¢loveka.

Predmet nédbozenskd vychova je zaradeny medzi vychovné predmety. Vyu-
¢uje sa jednu hodinu do tyzdna. Tento predmet nie je hodnoteny zndmkou z vy-
chovného hladiska, hoci vedomostna ¢ast sa dd hodnotit. Nakol'ko je ndbozen-
skd vychova vychovno-vzdeldvacim predmetom, je nevyhnutné vyzadovat od
Ziakov primerané vedomosti.

Pri naplnani vedomostnych a vychovnych cielov treba dbat, aby obidve
strdnky boli primerane vyvazené a do vyucby zapdjat zdzitkovd formu pre lepsie
chépanie udiva.

Nakolko dejiny a kultira ndsho naroda, ako aj celej Eurépy, stoja na krestan-
skom zaklade, polozenom svitym Cyrilom a Metodom, je samozrejmostou toto
duchovné bohatstvo pozndvat a rozvijat sucasne so zdokonalovanim sa v dalsich
oblastiach spoloc¢enského i osobného Zivota.

Nadviznost na L. stupen

Hlavnym cielom vyu¢by na I. stupni je obozndmit Ziakov so zdkladnymi né-
bozenskymi pojmami a pravdami. V 4. ro¢niku sa bliz$ie oboznamuju s liturgi-
kou a dal$imi sviatostami.

Osvojené vedomosti na L. stupni si Ziaci postupne rozsirujui na II. stupni, ¢o
ma prispiet i k rozvoju ich osobnosti podla miery ich danosti. Prehlbujt sa za-
kladné pravdy o Bohu, Najsvitejsej Trojici, BoZom zjaveni, prikizaniach, mod-
litbe a sviatostnom Zivote, o dejindch Cirkvi, krestanskej moréilke. Vsetko sa
vhodne dopina liturgickymi udalostami z katolickeho kalendéra.



Medzipredmetové vztahy

Predmet rimskokatolicke ndboZenstvo, hoci sa na pohlad nezd4, v skutoc-
nosti vedomostne i vychovne sdvisi s mnohymi predmetmi.

Prirodovedné predmety (prirodopis, fyzika, chémia, matematika a scasti i ze-
mepis) obdivuju krdsu BoZieho stvorenstva — nezivu prirodu, rastliny, zivocichy,
dokonalost ¢loveka, zdkony, ktoré Boh ukryl do svojho diela.

Kulttra a dejiny ndsho ndroda st spité s krestanstvom a odkazom sv. Cyrila
a Metoda. V literature sa Ziaci ucia o prinose slovanskych vierozvestov pre nase
pisomnictvo, literattru, kultirnu vyspelost, u¢ia sa o slovenskych nirodnych bu-
diteloch, literdtoch a umelcoch, ktori boli platnymi ¢lenmi Cirkvi.

Dejepis podava dejiny Iudstva a ndsho ndroda, ktoré su dzko spojené s deji-
nami Cirkvi.

Ob¢ianska nduka hovori o spolo¢nosti a idedlna spolo¢nost je td, v ktorej sa
uznévaju Bozie zdkony. V 7. ro¢niku sa venuje spolo¢enskym aspektom dospie-
vania, ¢o v predmete koreSponduje s vychovou k laske a istote.

Vychovné predmety — hudobnd a vytvarnd vychova nachadzajd svoju in$pira-
ciu a duchovny rozmer v nabozenstve, pracovné vyucovanie vedie ¢loveka k po-
svicovaniu pracou, v ktorej ¢lovek nachadza nielen zdroj obzivy, ale aj realizicie;
telesna vychova prispieva k starostlivosti o telo, a taktieZ posiliiuje volu ¢loveka.

Triednické hodiny tieZ ndjdu in$pirdciu v ndboZenstve pri rieSeni problémov
triedy, protidrogovej vychove ¢i vychove k ldske a ¢istote.

Charakteristika obsahu II. stupna

Na II. stupni sa buduje na poznatkoch, ktoré Ziaci nadobudli na I. stupni,
a v oblasti vychovného pbsobenia sa nadvizuje na vztah k Bohu, ktory si vypes-
tovali pripravou na sviatosti.

I1. stupeni rozvija, prehlbuje a dopliia poznatky I. stupiia a zéroven poskytuje
Ziakom nové ucivo, ktoré sa podéva v jednotlivych ro¢nikoch takto:

5. rocnik: Ziaci spoznavaju starozikonné dejiny, postupne poznivaji Boha
Stvoritela, Povodcu vsetkého, Zdkonodarcu, ktory si vyvolil svoj lud a cez stiro¢ia
ho pripravuje na prijatie Mesid$a. Starozdkonné postavy su svojimi spravnymi po-
stojmi k Bohu a [udom aktudlne aj pre nés dnes. Je to celoro¢na prica so Starym
zékonom.

6. rocnik: Spozndvanim Nového zdkona a pricou so Svitym pismom sa Ziaci
zoznamuju s u¢enim a zivotom Jezi$a. Viac prenikaju do modlitby a sviatost-
ného Zivota v spolocenstve Cirkvi i ostatnych ludi.

7. roénik: Poznavanie dejin Cirkvi od jej vzniku az po stcasnost. Priklady svit-
cov poukazuju, ze v kazdej dobe médzeme viest svity zivot a mézu ndm byt pri-
kladom. V tomto ro¢niku je doleZité poskytnut Ziakom pozitivnu sexudlnu vy-
chovu, pre ktoru treba vy¢lenit asponi pit vyucovacich hodin.

8. ro¢nik: Mlady ¢lovek zalina preberat zodpovednost sim za seba. Sdm Boh
mu poskytuje pomoc, ale treba mu ju sprostredkovat. M4 sa u¢it zodpovednosti
za seba i druhych ludi, spozndvat a ulit sa Zit krestansky Zivotny $tyl. Boh sa mu
dava vo sviatostiach, v spolocenstve a modlitbe. Pokracuje sa dalej v pozitivne;j
vychove k laske a Cistote.

9. rocnik: Poznévanie seba, druhych a Boha. Potom sa venuje aktudlnym pro-
blémom mladych Iudi. Dalej sa buduje krestansky Zivotny $tyl a podava usmer-
nenie pri rozhodovani sa pre buduce Zivotné povolanie.

Charakteristika vychovnych a vzdelavacich cielov

Hlavnym vzdeldvacim cielom vo vyucbe ndbozenstva na II. stupni zéklad-
nej Skoly je vedomostne pripravit mladého ¢loveka tak, aby mal osvojené za-
kladné ndbozenské pravdy a principy krestanského Zivotného Stylu, ktoré sa
budu u neho dalej rozvijat na strednej $kole.

Vo vychovnej oblasti je dlohou $kolskej katechézy prispiet k tomu, aby
mlady ¢lovek vedel teoretické poznatky uplatnit vo svojom zivote a bol oporou
pre svojich rovesnikov, aby si nachddzal svoje miesto v Zivote.

Dalej st uvedené rimcové ciele pre jednotlivé ro¢niky a podrobné pre jedno-
tlivé témy. Pri tvorbe konkrétnej vyucovacej hodiny treba, aby ucitel ndboZenskej
vychovy mal ujasnené ciele, ktoré chce dosiahnut a k ¢omu priviest Ziakov. Pri jed-
notlivych témach sa uvddza viacero cielov. U¢itel ndboZenskej vychovy sdm zvézi,
ktoré ciele na jednotlivej hodine st pre neho prioritné, lebo niektoré nemusia byt
v danom case alebo skupine aktudlne, alebo zvazi, ¢i je potrebné vytycit si iné.



Uc¢ebnice a literatira

Komisia pre katechizdciu a $kolstvo Konferencie biskupov Slovenska v mi-
nulosti vydala pre kazdy ro¢nik ué¢ebnicu:

5. ro¢nik — Pan prehovoril,

6. ro¢nik — Rastiem v muddrosti,

7. ro¢nik — Spolo¢nic¢ka na ceste,

8. ro¢nik — Ako dalej Zit,

9. ro¢nik — Dobrodruzstvo Zivota.

Ucebnice obsahuji 25 tém. Nakol'ko pocet hodin v $kolskom roku je vyssi,
utivo sa doplna a rozsiruje o udalosti liturgického roka, alebo o témy, ktoré si vy-
zaduje situdcia v triede.

V kazdom roéniku je zaradeny tematicky celok ,,Vychova k ldske a ¢istote® (vy-
chova k manzelstvu a rodicovstvu), ktory poskytuje poucenie a objasnenie pro-
blematiky dospievania, pohlavného dozrievania a rozmnozovania. Pre lepsiu
ucéinnost je vhodné tieto témy v ¢asovo-tematickych pldnoch zosuladit s vyucu-
jacimi prirodopisu a ob¢ianskej vychovy.

Pretoze predmet je medzipredmetovy a prierezovy, uditel md moznost vyuzit
tieto prirucky:

ORENDAC, P.,, LENCZ, L., HUDAK, P, BERESOVA, M.: Metodickd

prirucka vychovy k ldske a cistote pre I1. stuperi ZS a 1. - 2. rocnik SS. Presov :

Komisia pre katechiziciu pri KBS vo VMYV, 1999.

ORENDAC, P. A KOL.: Dodatok k Metodickej prirucke vychovy k ldske a cistote

pre 1l stupert ZS a 1. - 2. rocnik SS. Pre$ov : Komisia pre katechiziciu pri KBS

vo VMYV, 2000.

Okrem zdviznych ucebnic a existujiicich metodickych priruciek je zdkladnym

materidlom Katechizmus Katolickej cirkvi. Dalsia odportd¢ana literattira

je uvedend pri jednotlivych roénikoch.

Ziaci mdzu pouzivat pracovné zosity pre jednotlivé roéniky.

PIATY ROCNIK

Charakteristika 5. ro¢nika

Ziaci 5. ro¢nika prechodom na II. stupett ZS menia urcitym spdsobom svoje
$kolské prostredie, na ktoré sa musia (rozne dlho) aklimatizovat. Su na nich kla-
dené vyssie naroky v uceni i sprivani. V nabozenstve mnohé veci zo Starého za-
kona (dalej len SZ) sd im zndme, preto by nemalo byt problematické spociatku
sledovat ndu¢né ciele. Postupne s aklimatizaciou zvySujeme poziadavky v nduc-
nych cieloch. Vo vychovnom pésobeni sa imerne sleduju vytycené ciele.

Obsah 5. ro¢nika je zamerany na problematiku Svitého pisma (dalej len SP)
Starého zdkona. V $kole treba mat pre pricu zZiakov vi¢sie mnozstvo SP (pretoze
SZ je rozsahom obsirny, nie je vhodné, aby si ho Ziaci nosili na vyucovanie). Pre
lepsiu orienticiu v udive i spracovdvani ¢asovo-tematickych planov je vhodné
urobit tematické ¢lenenie do celkov.

Prehlad uciva Orientac¢ny plan hodin

Boh Stvoritel 3

Boh si vyvoluje svoj ndrod

Boh vedie svoj Iud

Bozi [ud v zasltibenej zemi

Dosledky nevernosti a BoZie napomenutie

Al |o|lon]|

Vychova k laske a ¢istote

Spolu 33

OBSAH, NAUCNE (A) A VYCHOVNE (B) CIELE
1. Boh Stvoritel veci viditelnych a neviditelnych

1. 1. Biblia

A: Definovat, ¢o je SP a vediet ho odlisit od inych knih,

- obozndmif Ziakov s autorstvom SP, s delenim SP a jazykom, v ktorom bolo
napisané.

B: Pouzivanim SP na hodinich ndbozZenstva vzbudit dctu k SP a tizbu ¢&itat ho;




- naudit Ziakov, Ze udalosti zo SP ddvaju svetlo a rieSenie do ich konkrétnych
zivotnych situdcii.

1. 2. Prvé stranky Svdtého pisma — stvorenie sveta

A: Uvedomit si, ze Boh je pévodcom vetkého stvorenstva, Ze ¢lovek pochddza
od Boha, je stvoreny na Boziu podobu a je od neho zavisly,

- neposlusnost priviedla ¢loveka do nestastia a vzdialila ho od Boha.

B: Naucit Ziakov pracovat so SP, hladat miesta podla hesiel, motivovat Ziakov
k modlitbe chvalit Boha a dakovat mu,

- viest ziakov k vzdjomnej Ucte, vSetci fudia su si pred Bohom rovni,

- poukdazaf na klamné zvadzania, na hriechy a ich ndsledky.

2. Boh si vyvoluje svoj narod
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2. 1. Boh povoldva Abrabdma.

A: Poukézat na prostredie, z ktorého pochddzal Abrahdm,

— Abrahdmovo nacuvanie BoZieho hlasu, uverenie Bohu a poslusnost Bozej voli.
B: Viest Ziakov k tplnej dovere v Boha,

- poukdzat na dobrd, ktoré ¢lovek obsiahne cez vieru a poslusnost vo¢i Bohu.

2. 2. Najtazsia skiska Abrabdma

A: Povzbudit ziakov, aby si zobrali za vzor silu Abrahimovej viery v Bozi
prislub (narodenie syna).

B: Poukézat Ziakom na to, Ze hoci je nie¢o Iudsky nemozné, Bohu ni¢ nie je
nemozné a je verny vo svojich prislibeniach,

- Boh skusa na$u vieru a poslusnost neraz v bolestnych udalostiach; skdskami
sa nasa viera upeviluje.

2. 3. Jakub v Bozej skole

A: Boh zostéva verny svojim prisflubom napriek fudskym pokleskom,

- Boh vedie a vychovdva Jakuba.

B: Uvedomit si, Ze Boh odpusta kazdému ¢loveku, ak tuprimne [utuje a vyzna
svoje viny,

- byt vda¢ny Bohu za dar odpustenia,

- jedine s BoZzou pomocou sa mézeme zmenit v lepsich Tudi.

2. 4. Jozefova vernost’ v skiskach
A: Poukdzat na to, ze Jozef napriek nespravodlivosti, ktorej sa mu dostalo od

vlastnych bratov, nezanevrel na Boha, ale e$te vricnejsie sa k nemu utiekal.
B: Vysvetlit Ziakom, ze Boh md s kazdym ¢lovekom délezity plan,
- plnenie jeho véle prindsa vela osobného dobra i dobra pre inych.

2. 5. Jozefovo vitazstvo

A: Oboznamit ziakov s vdznou existenénou situdciou Jakubovej rodiny,

- porozprivat o Bozom pladne spésy (proroctvo: ,z Egypta som si povolal
Syna“).

B: Viest ziakov k odpustaniu kazdému a kazdej krivdy,

- poukdzaf na to, ze Boh moéze aj neprijemné a bolestné udalosti vyuzif na
dobro (predanie Jozefa do otroctva znamenalo zdchranu Jakubovej rodiny od
smrti hladom).

3. Boh vedie svoj Iud

3. 1. Povolanie MojZisa

A: Boh si povolal Mojzisa, aby prostrednictvom neho vyviedol vyvoleny
narod z otroctva na slobodu,

- Boh cez ¢loveka a jeho rozhodnutie posluchat Boha uskutoc¢niuje dielo
vykapenia a spasy ¢loveka.

B: Viest ziakov k tprimnej snahe spoznévat Boha a poslicha ho,

- uvedomovat si, ze ked budem spolupracovat s Bohom, splnim svoje
poslanie a zmysel vlastného Zivota.

3. 2. Noc odchodu z Egypta —Velkd noc

A: Oboznamit zZiakov s tradiciou zidovskej Velkej noci a predobrazom krvi
obetovaného barinka,

— s prechodom cez Cervené more; predobraz vyslobodenia z otroctva hriechov
a vstup do nového Zivota s Bohom.

B: Pestovat v sebe vda¢nost za Kristovu obetu na kriZi (pripominat si ju
najmi v piatok),

- tZit odist z otroctva hriechov a zakusat radost zo slobody a blizkosti Boha.
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3. 3. Putovanie pistou

A: KedZe Izraeliti Zili v otroctve a s pohanmi, bolo potrebné, aby Boh zmenil
ich zmyslanie a aby mu bezpodmieneéne doverovali,

- zmena nie¢oho zabehnutého vzdy boli, ale prind$a uzito¢né ovocie.

B: N&S Zivot je cesta cez pust do zasltbenej zeme (neba); kedZe sme hriesni,
Boh nas pocas nédsho Zivota vychovava a odistuje cez rozne i bolestivé skus

- ¢lovek sa méze len vtedy uzdravit, ked’ spoznd svoju chorobu a necha sa lieit.

3. 4. Desatoro

A: Oboznimit Ziakov so zmluvou medzi Bohom a [udom,

- uvedomit si, Ze poru$ovanie zmluvy médze byt len zo strany ¢loveka, ¢o
prindsa ¢loveku len nestastie a bolest.

B: Viest Ziakov k chdpaniu Desatora ako prejavu Bozej ldsky a starosti o ¢loveka,
- pochopit, Ze $tastie a sloboda ¢loveka spociva prave vo vernosti Zmluve.

3. 5. Jozue — MojZisov ndstupca

A: Uvedomit si, kto moze byt pravym vodcom inych - kto veri Bohu, spolieha
sa na neho a je poslu$ny jeho prikizaniam,

- poukdzat na to, ze bez BozZej pomoci ¢lovek ni¢ nezmoze a dévera ¢loveka
v Boha je vZdy odmenend uspechom.

B: Poukazaf na to, Ze viest inych moze len ten, kto sa sdim nechdva viest Bohom,
- pychou a neposlusnostou sa ¢lovek oddeluje od Boha, svojho Pévodcu.

4. Bozi Iud v zaslubenej zemi
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4. 1. Sudcovia

A: Charakterizovat ulohu a postavenie sudcu,

- poukdazat na pri¢iny potreby sudcov — désledok neposlichnutia Bozich
prikazov.

B: Uvedomit si, Ze ak sa ¢lovek definitivne nerozhodne odmietat zlo

vo svojom vnutri, bude musief s nim vZdy bojovat,

- nabdadat deti postupne odstraniovat svoje nedostatky.

4. 2. Rt

A: Oboznamit ziakov s histériou rodiny, do ktorej sa pohanka Rut vydala,
- poukdzat na otvorenost Rut prijat vieru v Boha a zachovat vernost Zidovskej
tradicii.

B: Vzbudit v Ziakoch otvorenost k BoZiemu slovu a prijat ho za svoje,

- ochotu poméhat starym rodi¢om a starym fudom.

4. 3. Samuel

A: Oboznimit Ziakov s udalostami okolo narodenia Samuela a jeho zasvitenim
sluzbe Bohu,

- poukdzat na pohotovost Samuela na¢tivat BoZiemu volaniu a plneniu Bozej
vole.

4. 4. Saul a Ddvid

A: Obozndmit Ziakov s poziadavkou ludu — mat kréla,

— so spravanim Saula a stratou BoZej priazne.

B: Uvedomit si, Ze pokial ¢lovek Zije v silade s BoZou volou, dari sa mu
dobre a je $tastny,

- odklonenie sa od Bozej vole, svojvola, pritahuje rozvritenost mysle a nestastie.
(BoZia vbla znamend, Ze Boh chce nase dobro a on najlepsie vie, ¢o ¢loveku
o0sozi a ¢o mu prind$a skodu.)

4. 5. Ddvidov hriech a litost’

A: Obozndmit Ziakov s vyvolenim Dévida za krala a s jeho déverou v Boziu
pomoc.

B: Byt si vedomy, Ze vSetko sme dostali od Boha ako dar, a preto nemdme byt
na ¢o pysni, lebo dary nas zavizuji ku konaniu dobra,

- nabddat deti k tomu, aby si po hriechu vzdy vzbudili dokonalu [itost a ¢im
skor sa vyspovedali,

- viest deti k poslusnosti vo¢i rodi¢om a modlitbe za nich.

4. 6. Salamiin

A: Poukézaf na to, pre¢o sa Salamiin zap4¢il Bohu,

— aj dobry ¢lovek sa mo6ze pokazit, ak prestane spolupracovat s Bozou milostou
a riadi sa len Tudskym dsudkom.

B: Vzbudit tdzbu po mudrosti nielen v svetskej oblasti, ale aj po mudrosti
pred Bohom,
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- viest ziakov k tctivému a ndboznému spravaniu v kostole,
- uvedomovaft si, Ze moje telo je chrimom Ducha Svitého a modlit sa za
vytrvalost vo viere a v dobrom.

4. 7. Prorok Elids

A: Poukdzat na Elid$ovu rozhodnost hovorit pravdu, hoci sa to druhym
nebude pacit,

- riskovat, Ze nds budu za to nendvidiet,

- Elid8ova obeta na Karmeli.

B: Utit sa doverovat Bohu, ktory sa stard o ¢loveka v kaZzdej situdcii,

- nezabudat na kone¢ny ciel ¢loveka — veény Zivot,

- viest deti k ndboznému preZivaniu svitej omse.

4. 8. Elizeus a Ndman Syrsky

A: Obozndmit ziakov s povolanim Elizea a s jeho tdzbou po duchovnych
daroch,

- poukdzat na Ndmanovu vieru a ndsledné telesné uzdravenie, prijatie viery
v jediného Boha.

B: Viest Ziakov k rozliSovaniu hodnét a ddvaniu prednosti trvidcim hodnotdm,
- pobdadat k zézitkom z viery a vda¢nosti za Bozie dary.

5. Dosledky nevernosti a Bozie napomenutie
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5. 1. Zajatie Izraelitov ako dosledok ich nevernosti

A: Obozndmit ziakov s histériou rozdelenia zidovského kralovstva (930 pr. Kr.),
- poukdzaf na pri¢iny a dosledky zajatia,

- Zivot v zajati, obratenie ndroda a tizba po névrate a slobode.

B: Uvedomenie si, ze ¢lovek spdchanim tazkého hriechu (napr. modlosluzby)
pretrhéva spojenie s Bohom,

- povzbudzovat Ziakov k pravidelnému spytovaniu svedomia a pristupovaniu
k svitej spovedi, ktord je ndvratom k Bohu,

- osvojovat si ¢nosti (trvaly ndvyk konat dobro).

5. 2. Prorok Daniel

A: Oboznédmit Ziakov s pdsobenim proroka Daniela a jeho spolo¢nikov pocas
zajatia na kralovskom dvore,

- poukdzat na Danielovu rozhodnost neprestiipit Bozi prikaz a nisledné Bozie
dary za jeho vernost,

- svojou vernostou sa stal pomocou a povzbudenim aj pre inych.

B: Viest Ziakov k odvahe zostat vzdy verny svojmu svedomiu a dévere v BoZiu
pomoc,

- modlit sa o BozZiu ochranu, zastat sa slabych, byt spravodlivy.

5. 3. Ndvrat z babylonského zajatia

A: Oboznamif Ziakov s histériou prepustenia Zidov z babylonského zajatia,
- tizba po novom chrdme v Jeruzaleme a jeho vystavba.

B: Uvedomenie si, Ze bez Boha nemézZeme existovat a uz vdbec nie byt
$tastnymi ludmi,

- vzbudzovat tuzbu po ¢astej névsteve chrdmu (na poklonu Sviatosti oltdrnej)
a Ucasti na svitej omsi aj pocas tyzdna.

5. 4. Prorok _Jonds

A: Poukézat na to, ze Boh chce zachrénit vietkych [udi, aj pohanov,

- pochopit, Ze Boh pouziva ¢loveka ako svoj néstroj, cez ktory chce poméahat
Tudom ku spése,

- uvedomit si, Ze protivit sa Bozej voli je nemudre a prindsa tripenie a skody
aj inym.

B: Povzbudzovat Ziakov k spozndvaniu Bozej vole, zvlast k zachovévaniu
Bozich prikdzani,

- v ¢istom srdci mozno pocut, ¢o Boh od ¢loveka Ziada vykonat.

5. 5. Machabejski mucenici

A: Oboznadmit ziakov so zivotom Izraelitov od névratu z babylonského zajatia
az po narodenie prisfibeného Mesidsa JezZiSa Krista,

- poukdzat na odhodlanie a hrdinstvo Machabejcov (Juda, matka a sedem synov,
Eleazar) zostat verni BoZim zdkonom aj za cenu vlastného Zivota,

- viera vo veény zivot, ktory md prednost pred pozemskym doc¢asnym Zivotom.
B: Uvedomit si, ze kazdy ¢lovek méze zostat verny Bohu, ak to chce a prosi
Boha o silu,

— cvicit sa v malych sebazapreniach, aby ked nastand tazsie, clovek mohol obstét.
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6. Vychova k laske a Cistote

6. 1. Rodina, v ktorej Zijem

A: Poznévat vlastnd rodinu, jej hodnoty, tradiciu, uvazovat, ako m6zem
konkrétne prispievat k dobrej rodinnej atmosfére.

B: Vézit si, ¢o sa mi padi u mojich rodi¢ov, ¢o by som cheel robit ind¢, aby
sa atmosféra v rodine zlepsila.

6. 2. Priatelstvo

A: Zivo si uvedomit hodnotu priatelstva ako predpoklad ¢istej lasky a ako
predpoklad objavenia duchovnych hodnét, najmi ldsky k bliznemu.

B: Uvedomit si, ze priatelstvo si vyZaduje ¢as, schopnost na¢dvat tomu
druhému, vediet sa obetovat pre druhého.

6. 3. Sebaovlddanie

A: Uvedomit si, Ze sebaovladanie vzdy vyZaduje ndmahu, ale bez neho sa ned
v Zivote zaobist, bez neho by ¢lovek ¢oskoro narazil.

B: Sebaovlddaniu sa treba uéit postupne od malych veci k vi¢sim

a hodnotnej$im.

Odportcana literatara a pomocky

Vela pribehov SZ je sfilmovanych. M6zu poslazit ako velmi dobrd a vhodnd
ilustricia. Treba v§ak dbat na vhodnost premietania jednotlivych scén i na to,
aby to nebolo pravidelné sledovanie videonahrivok.

Okrem ucebnice a metodickej prirucky (dalej len MP) mozeme Cerpat z lite-
ratary:

JANAC, P., OPARTY, A., SKANTAR, J.: Po stopdch nasej spdsy L., Bratislava :
Spolok svitého Vojtecha v Trnave vo vydavatelstve Priroda, 1991.

ORENDAC, P., LENCZ, L., HUDAK, P, BERESOVA, M.: Metodickd pri-
rucka vychovy k ldske a cistote pre 11 stupert ZS a 1. - 2. rocnik SS. PreSov : Komisia
pre katechizaciu pri KBS vo VMYV, 1999.
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JESTY ROCNIK

Charakteristika 6. ro¢nika

Uc¢ivo 6. ro¢nika je zamerané na poznavanie a $tddium Svitého pisma No-
vého zdkona, ktoré vysvetluje JeziSovu nduku a jej praktizovanie v Zivote.
Opiera sa o udivo 5. ro¢nika a v niektorych pripadoch sa na neho odvoldva.
Okrem ucebnice nibozenskej vychovy je potrebné, aby vsetci Ziaci mali knihu
Svitého pisma Nového zidkona, lebo si musia osvojit zru¢nost vo vyhladdvani
textov. Jednotlivé témy su v ucebnici koncipované pomerne obsiahlo; aby sa vy-
Cerpala téma a splnili stanovené ciele, v mnohych pripadoch treba venovat jed-
nej téme viac vyucovacich hodin. Podla obsahu jednotlivych tém a pre lepsiu
orientdciu u¢ivo mozno rozdelit do tychto tematickych celkov.

Prehlad udiva Orienta¢ny plan hodin
Jezi§ prisiel k ndm 3
Zivot lasky 6
Vydareny Zivot 5
Zlo a moc odpustenia 4
Zivot v Jezi$ovej pritomnosti 5
Novy Bozi fud 5
Vychova k laske a ¢istote 5
Spolu 33

OBSAH, NAUCNE (A) A VYCHOVNE (B) CIELE
1. Jezis$ prisiel k nam

1. 1. Anjel zvestuje narodenie Spasitela
A: Boh md svoj pldn s ludstvom i s kazdym jednotlivym ¢lovekom.
B: Déverovat Bohu 1 napriek tomu, Ze nateraz nechdpeme jeho volu.
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1. 2. Ludia sa pripravuji na prichod Vykupitela

A: Uvedomit si dar slobodnej véle a od nej odvijajuce sa rozhodnutia plnit
¢ neplnit Boziu vélu,

- obozndmit Ziakov s poslanim a ¢innostou Jana Krstitela.

B: Pripravit svoje srdce tak, aby Boh mohol v iom vzdy prebyvat,

- viest deti k pravidelnému spytovaniu svedomia — prehodnocovat svoje
skutky; chranif sa zvlast fazkého hriechu.

1. 3. Vykupitel prichddza

A: Naplnenie Bozieho prislibenia sa uskuto¢nilo prichodom Bozieho Syna
na svet,

- Boh pokrac¢uje vo svojom plane spésy prostrednictvom fudi - JeziSovych
ucenikov.

B: Uvedomit si ldsku nebeského Otca, ktord ndm bola preukdzani cez
poslanie Bozieho Syna a jeho vykupitelska smrt,

- mat otvoreny vnutorny sluch na Bozi hlas a byt ochotny spolupracovat

s Bozou vo6lou a milostami.

2. Zivot lasky
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2. 1. Pravé hodnoty Zivota

A: Jezi$ néds uli poznédvat pravé hodnoty a ich ovocie,

- na zéklade cititov zo SP predstavit a definovat nebeské krilovstvo, odhalit
jeho vlastnosti.

B: Postupne nadobudat sktisenosti, ze volba pravych hodnot naplia ¢loveka
pokojom a $tastim,

- porozmyslat, aky je moj vztah ku Kristovi, ako ho prijimam.

2. 2. Nepravé hodnoty Zivota

A: Na prikladoch Ziakom poukdzat, Ze vieru ¢lovek prejavuje skutkami,

- vysvetlit, ¢o je to egoizmus a aké st jeho nasledky (utrpenie inych, zdvist,
nepokoj).

B: Pouvazovat nad tym, aky je moj vztah k hmotnym veciam a ¢o je pre mria
prvoradé,

— uvedomif si, Ze zivislost od veci robi z ¢loveka otroka.

2. 3. NajdoleZitejsia zdsada pre Zivot

A: Vysvetlit pojem ldska, poukazat na to, Ze prikdzanie lasky obsahuje tri
poslania: laska k Bohu, k sebe a bliznemu.

B: Zamysliet sa nad tym, ako uskutoéiiujem prikaz ldsky vo svojom konani,
- urobit konkrétny skutok telesného alebo duchovného milosrdenstva.

2. 4. Program pre sprdvny Zivot

A: Poukézaf na radosti, ktoré ponika ¢lovekovi dne$ny svet a porovnat ich
s tymi, ktoré ponuka Jezis,

- vysvetlit Ziakom jednotlivé blahoslavenstva, tieZ ich naro¢nost, ale aj duchovné
bohatstvo.

B: Pouvazovat nad tym, po ktorych blazenstvich sveta tizim najviac a aky to
mé dopad na moj zZivot,

- vyvolat u ziakov tizbu zit podla JeziSovych blahoslavenstiev, ktoré ¢loveka
robia natrvalo $tastnym.

2. 5. Podobenstvd — pomicky pre sprdvny Zivot

A: PribliZit a vysvetlit v§znam slova podobenstvo a jeho tlohu v uéent Jezisa
Kirista,

- vysvetlit podobenstvo o rozsievacovi, aby si Ziaci uvedomili, akou st pddou.
B: Uvedomit si, Ze JeziSove podobenstvd mi maji pomoct ziskat pravdivy
obraz o sebe a o svojom vztahu k Bohu a k bliZznym,

- vzbudit tuzbu, aby sa Bozie slovo vo mne ujalo a stéle prindsalo urodu.

3. Vydareny zivot

3. 1. Uspesny Zivot

A: Vysvetlit Ziakom podobenstvo o talentoch,

- poukdzat na to, Ze dary sme nedostali len na svoj osoh, ale aj na obohatenie
inych udi.

B: Uvedomit si, Ze dary prind$aju so sebou zodpovednost pred Bohom,

ale i odmenu za ndmahu,

- viest ziakov k usilovnosti a cielavedomosti pri rozvijani svojich schopnosti.
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3. 2. BoZia pomoc pre dobry Zivot

A: Definovat, ¢o je to modlitba a obozndmit Ziakov s ndvodom na modlitbu,
- rozobrat modlitbu Otce nds.

B: Pestovat u Ziakov potrebu modlif sa,

- povzbudzovat k modlitbe vlastnymi slovami a nachddzat v nej Boziu blizkost.

3. 3. Ovocie dobrého Zivota

A: Na biblickych prikladoch Ziakom ozrejmil vyznam davania - delenia sa,
- pochopit, zZe skutky ¢loveka hovoria o jeho charaktere a vnutre.

B: Viest deti k ochote robit dobré skutky bez niroku na odmenu,

- viest deti k vda¢nosti za vietko, ¢o dostavaju.

3. 4. Dobry dmysel

A: Vysvetlit Ziakom postupnost: imysel - rozhodnutie - skutok,

- na zéklade podobenstva o farizejovi a mytnikovi poukdzat, aky md vyznam
umysel ¢loveka pred Bohom.

B: Viest Ziakov k tomu, aby sa pred kazdym rozhodovanim zamysleli, aky je
ich umysel,

- vediet prejavit [dtost a ospravedlnit sa, ak urobim nieco zIé.

4. Zlo a moc odpustenia
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4. 1. Zlo vo svele a vo mne

A: Uvedomit si, Ze nichylnost ku hriechu je dosledkom dedi¢ného hriechu,
- poukdzaft na prostriedky, ktorymi sa stdvame odolnej$imi proti hriechu
(modlitba, spytovanie svedomia, svdtd oms$a, svité prijimanie, sviatost
zmierenia, pOst.)

B: Poukizaf na to, Ze nestadi len nekonaft zlo, ale Ze mdme konat dobro,

- uvedomit si, Ze sami ni¢ nezmodzeme proti zlu, ale Ze k tomu potrebujeme
aj Boziu pomoc (milost) a nasu spoluprécu.

4. 2. Boh odpiista hriesnikom

A: Uvedomit si, ze Boh odpusti kazdy hriech, ked ho ¢lovek iprimne lutuje
a vyznd (podobenstvo o stratenej ovci),

- pochopit, Ze odpustenie je dar, ktory ndm ziskal BoZi Syn svojou smrtou
na krizi.

B: Podnietit deti ku svitej spovedi, aby tuzili po vautornom pokoji a radosti,
po milostiach, ktoré dostanti pri tejto sviatosti.

- viest ziakov k vda¢nosti JeziSovi za dar odpustenia vo sviatosti zmierenia.

4. 3. Ak odpustite ludom ich poklesky

A: Pochopit, Ze ked Boh odpusta ¢lovekovi jeho hriechy, aj fudia si maju
navzdjom odpustat,

- analyzovat podobenstvo o nemilosrdnom sluhovi.

B: V modlitbe ,,Otée nas...“ sami hovorime nebeskému Otcovi, aby ndm
odpustil tak, ako i my odpustame druhym [udom,

- viest deti k odpusteniu inym, lebo Boh ndm odpusta v neporovnatelne vicsej

an

miere, ako si my odpdstame navzdjom.

5. Zivot v Jezi$ovej pritomnosti

5. 1. Zivot s Jezisom

A: Na zédklade podobenstva o vini¢i poukazat na spojenie ¢loveka s Bohom,
- pochopit, Ze aj v utrpeniach a skdskach Boh déva ¢lovekovi svoju pomoc
cez svoju milost a inych Tudi.

B: Podnecovat ziakov k ¢itaniu SP a ¢astému prijimaniu Eucharistie,

- uvedomit si, Ze sa potrebujeme ustavi¢ne o¢istovat (sviatost zmierenia), aby
sme sa stdvali pevnymi a zrelymi fudmi.

5. 2. Potreba obnovy sil

A: Oboznamif Ziakov s niboZenskym stolovanim u Zidov (hlavne na Velkd
noc) a pri Poslednej veceri,

- poukazat na novozikonnu obetu (obetu Bozieho Syna na krizi) - a sviti omsu.
B: Podnecovaf Ziakov k i¢asti na svitej omsi aj mimo nedele,

- zamysliet sa, ako pristupujem k prijimaniu Eucharistie, nakolko pocitujem
potrebu byt spojeny s JeziSom.
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5. 3. Vitazstvo nad hriechom a smrtou

A: Pochopit, Ze JeziSova smrt a zmftvychvstanie je vitazstvom nad diablom
a smrfou, ktoré otvdra cestu do neba kazdému ¢loveku.

B: Zamyslief sa , nakolko som vda¢ény JeZiSovi za obetu, ktord podstupil kvoli
mne,

- pouvazovat, ako spolupracujem s Bozimi milostami na svojej spase i na
spase svojich bliznych.

5. 4. Rast Bozieho krdilovstva

A: Vysvetlit Ziakom, ¢o sa mysli pod pojmom ,Bozie krilovstvo®, ktoré je
v nds a medzi nami (L% 17, 20-21).

B: Vzbudit tdzbu po poznani a zakisani Bozieho krdlovstva — ldska, pokoj
srdca, radost z obety pre druhého (Mt 6,3; Jn 18, 36).

5. 5. Oberi vim bude znamenim

A: Poukdazat na biblicky obraz BozZej pritomnosti v podobe ohria,

- na dary Ducha Svitého (7).

B: Podnecovat deti k modlitbe k Duchu Svitému a prosit ho o svetlo do svojho
Zivota,

- uvedomit si, Ze Duch Svity ucinkuje v Cirkvi i v mojej dusi, zvlast pri prijimani
sviatosti.

Novy Bozi lud

6. 1. Uloba biskupov a kiiazov

A: Na zédklade biblickych textov poukédzat na povolanie apostolov a ich
poslanie,

- obozndmit ziakov, ako JeZi§ odovzdéval svoju moc apostolom a pastiersky
urad Petrovi.

B: Mat v ucte duchovné povolanie, uvedomit si, Ze prostrednictvom kriazov
sa ndm dostdvaju BoZie dary a spésa,

- modlit sa za biskupov a kniazov, lebo zastivajui zodpovednu dlohu v Cirkvi.

6. 2. Zivot proych krestanov

A: Na zaklade textu Sk 2, 42-47 poukdazat na spdsob Zivota prvych krestanov,
— aktualizovat na dne$nu dobu zivot prvych krestanov.

B: Podnecovat k Zivotu podla vzoru prvych krestanov — modlitba, BoZie slovo,
Eucharistia, spolodenstvo,

- pobdadat k spolo¢nej modlitbe v rodine a k Zivotu viery.

6. 3. Spololenstvo v slaveni aj v Zivote

A: Poukézat na silu a svedectvo spolocenstva prvych krestanov — nezistn4 léska,
vzdjomnd pomoc pri materidlnych potrebéch.

B: Povzbudzovat k pravidelnej modlitbe, ¢itaniu Svitého pisma, prijimaniu
Eucharistie,

- budovat triedne spolocenstvo a zapdjat sa do spolocenstva deti vo farnosti.

6. 4. Sirenie BoZieho slova

A: Obozndmit ziakov s prikazom Jezisa, ktory dal apostolom - uclit vsetky
nérody, aby boli vietci udia spasen.

B: Byt si vedomy tlohy, Ze kazdy krestan m4 dalej odovzdavat inym to, ¢o on
sam prijal ako dar od Boha,

- pri spytovani svedomia si polozit otdzku, ¢i svojim spravanim a svojimi
postojmi $irim JeziSovo udenie.

6. 5. Zavisenie Bozieho krdlovstva

A: Uvedomit si rozdiel medzi svetskym a Bozim sidom (osobny stud a posledny
sud),

- poukdazaf na to, ze ako myslim a kondm, taky Zivot si vytviram.

B: Viest Ziakov k tomu, aby vzdy boli pripraveni na smrt a pestovat tizbu po
stretdvani sa s JeZiSom v kazdodennom Zivote,

— Casto si pripominat, Ze pozemsky Zivot je len pripravou na veény zivot

v plnosti, a Ze dobre Zit sa vzdy oplati!
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7. Vychova k laske a cistote
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7. 1. Zdzrak Zivota

A: Vzbudit dctu k druhému pohlaviu, pestovat dctu k Zivotu od jeho pocatia
ako k tajomnému BozZiemu daru.

B: Byt vda¢ny svojim rodi¢om za prijatie a odovzdanie tohto daru.

7. 2. Stdvam sa muzom, stdvam sa Zenou

A: Poukdzat na Bozi pldn obsiahnuty v réznej pohlavnosti ¢loveka.
B: Vzbudit uctu k svojmu telu z pohladu sexuality a strazit si svoju Cistotu

i druhych.

7. 3. Pozndvanie ldsky

A: Objavit so Ziakmi, Ze skutoénd liska moze jestvovat iba v duchovnej sfére
a vychddza z Bozej ldsky.
B: Iba spravne vedeny duchovny Zivot je predpokladom skutoénej lsky.

7. 4. Etapy ldsky

A: Poukézat na to, Ze s dozrievanim vztahu dozrieva aj laska a prechddza
jednotlivymi etapami.

B: Odhalit ldsku mladych ako obdobie $tastného a radostného prezivania
mladosti v ¢istote.

Odportcana literatara a pomocky

Okrem ucebnice Rastiem v ldske a metodickej prirucky méZeme vyuzit video-

nahrdvku Jezi§ Nazaretsky a v priprave na vyucovanie sa moze vhodne vyuzit
literatdra:

JANAC, P., OPARTY, A., SKANTAR, J.: Po stopdch nasej spdsy I1. Bratislava :
Spolok svitého Vojtecha v Trnave vo vydavatelstve Priroda, a. s., 1993.
KAMIENSKA, A.: Osem blahoslavenstiev. Bratislava : La¢, 1991.

FORGAN, V. L.: Sviatosti. Bratislava : SSV v Trnave vo vydavatelstve,

Ikar, a. s., 1990.

FORGAN, V. L.: Co je sviitd omsa? Bratislava : Spolok svitého Vojtecha

v Trnave vo vydavatelstve, Ikar, a. s., 1990.

FORGAN, V. L.: O sviatosti pokdnia. Bratislava : Spolok svitého Vojtecha

v Trnave vo vydavatelstve Ikar, a. s., 1990.

JANAC, P.: Liturgia v nasom Zivote. Bratislava : Spolok svitého Vojtecha

v Trnave vo vydavatelstve Priroda, a. s., 1990.

ORENDAC, P., LENZ, L., HUDAK, P., BERESOVA, M.: Metodickd prirucka
vychovy k ldske a Cistote pre I1. stupert ZS a 1. - 2. rocnik SS. Presov : Komisia pre
katechizaciu pri KBS vo VMYV, 1999.
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SIEDMY ROCNIK

Charakteristika 7. ro¢nika

Ucivo 7. roénika v uebnici nie je ¢lenené na jednotlivé tematické celky, ale po-

d4va sa bez ¢lenenia, a preto ho pre lepsiu orientdciu i rozvrhnutie uciva do ¢a-
sovo-tematického pldnu mozno obsahovo roz¢lenit do tychto tematickych celkov.

Prehlad udiva Orienta¢ny plin hodin

Co je Cirkev? 3

Sloboda Cirkvi a nebezpecenstvd jej hroziace

Potreba obnovy Cirkvi v duchu jej zakladatela

Krestansky novovek

Cirkev dnes

Cirkev v dejindch Slovenska

Vychova k laske a ¢istote

EENI[o XN RO, R RO, | QU |} 19, ]

Spolu 33

Tematicky celok Vychova k ldske a ¢istote zaradujeme do ¢asovo-tematického

planu po dohode s vyucujicimi prirodopisu a obéianskej vychovy, aby problema-
tiku dospievania, pohlavného dozrievania a rozmnozovania preberali v rovnakom
¢asovom horizonte.

OBSA4H, (A) A VYCHOVNE (B) CIELE NAUCNE

1. Co je Cirkev
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1. 1. Ako sa tvoria dejiny

A: Pochopit, Ze dejiny sa vytvaraju rozhodovanim a konanim ¢loveka, kazdy
¢lovek je tvorcom svojich dejin,

- stredobodom dejin je JeZi$ Kristus.

B: Uvedomit si zodpovednost za svoje konanie, ktoré prispieva k celkovej
podobe dejin,

- z dejin sa d4 poudit - vyvarovat sa zla, povzbudit sa dobrymi vzormi.

1. 2. ... a éo je vlastne Cirkev?

A: Definovat Cirkev, vediet odlisit Cirkev od inych zoskupeni ¢i organizécii,
- pochopit, v ¢om spociva bozsky a fudsky rozmer Cirkvi,

— predstavit hlavné znaky Cirkvi (jedna, svita, katolicka, apostolska).

B: Uvedomit si svoju prislusnost k Cirkvi a zdvizky vyplyvajice z krstu,

- uvedomit si dobrd plynidce pre dusu, osobny i spolo¢ensky Zivot prostred-
nictvom sviatosti.

1. 3. Cirkev na cestdch sveta

A: Spoznat pri¢iny prenasledovania krestanov pohanmi v 1. - 3. storo¢i

a predstavit najvic¢sich prenasledovatelov Cirkvi,

- pochopit vyznam mucdenictva, spoznat niektorych svitcov — mucéenikov
(Agéta, Cecilia, Lucia, Tarzicius...).

B: Mat odvahu brénif a $irit svoju vieru v okoli, v ktorom Zijem,

— zobrat si priklad z muéenikov, ktori uprednosttiovali vieru v Boha a veény
zivot pred do¢asnym mucenim a pozemskym Zivotom.

2. Sloboda Cirkvi a nebezpecenstva jej hroziace

2. 1. My, ktori sme sa stretli v Mildne

A: Obozndmit Ziakov s osobou Konstantina Velkého - pozitiva i negativa
(zasahovanie cisdra do vnutornych zélezitosti Cirkvi),

- spoznat Mildnsky edikt a jeho vyznam pre Cirkev.

B: Viest Ziakov k vda¢nosti za nidboZensku slobodu,

- uvedomit si prdvo Cirkvi branif prdva veriacich v $téte, ktory nerespektuje
Bozie zdkony.

2. 2. Kedy vznikla krestanskd Eurdpa

A: Oboznédmit Ziakov so $irenim krestanstva v jednotlivych oblastiach Eurépy
(sv. Patrik, Boniféc, Benedikt - jeho vyznam pre duchovné dediéstvo Zapadu),
- uvedomit si, Ze duchovné a kultirne bohatstvo Eurépy md svoje korene

v krestanstve.

B: Uvedomit sa, Ze Eurdpa je vyspeld vdaka svojej krestanskej tradicii,

- pochopit, Ze krestanskymi postojmi mozeme svet menit k lepSiemu.
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2. 3. Cirkev v nebezpelenstve moci a bohatstva

A: Spoznat situdciu, v akej sa ocitla Cirkev v 10. a 11. storodi,

- pochopit vtedajsiu zdvislost Cirkvi od panovnika (zlyhdvanie jednotlivcov).
B: Uvedomit si, Ze ak sa ¢lovek d4 viest Duchom Svitym, ten bude riadit jeho
myslienky i skutky a zostane verny Bohu,

— snazit sa ostat nezdvislym od hmotnych veci.

2. 4. Zdpas Cirkvi o nezdvislost

A: Poukdzat na Gc¢inkovanie Ducha Svitého cez pdpeza Gregora VII. v snahe
oslobodit Cirkev z podruéia svetskej moci,

- pochopit vyznam Wormského konkordétu pre rozvoj Cirkvi.

B: Cirkev sa vzdy snazi zachovat svoju nezavislost a chrénit slobodu a prava
inych,

- povzbudzovat k vytvaraniu zdravych vztahov a nezévislosti od hmotnych
vyhod a pohodlia.

2. 5. Tisicroénd jednota sa narisa

A: Poukézat na pric¢iny rozkolu v Cirkvi ako dosledok osobnych sporov jej
poprednych predstavitelov,

- pochopit vtedajsi pohlad na vztah Cirkvi a panovnika na Vychode a Zdpade.
B: Viest Ziakov k tolerancii a znd$anlivosti medzi sebou, k inym ndbozenstvim
a nérodom, spoznévat ich originalitu,

- vzbudit potrebu modlit sa za zjednotenie krestanov.

3. Potreba obnovy Cirkvi v duchu jej zakladatela

3. 1. Svdty hrob

A: Pochopit ideu a pri¢iny kriziackych vyprav - oslobodenie Svitého hrobu,
- poukdzat na vyznam kriziackych vyprav pre Eurépu i Cirkev.

B: Vzbudit odhodlanie branif posvitné veci a miesta, predovsetkym svoju vieru,

%

- viest ziakov k pomoci druhym a ich obrane a tiez k odpustaniu.

3. 2. Cirkev sa obrodzuje

A: Poukézaf na pri¢iny nesprdvneho smerovania obrody v 12. storodf,

— pochopit potrebu vzdeldvania sa v nabozenskych veciach a $tudia Svitého
pisma.

B: Pochopit, ze prava obroda je dielom Ducha Svitého a vedie cez re$pekto-
vanie uditelského uradu Cirkvi.

3. 3. Hladat’ pravdu a zit’ v pravde

A: Pochopit, ze pravdu treba najprv hladat a potom podla nej aj zit

(JeZis je Pravda),

- obozndmit ziakov s dnesnym pohladom Cirkvi na inkviziciu.

B: Poznévat blizsie Jezisa, ktory o sebe povedal, Ze je Cesta, Pravda a Zivot.

3. 4. Velkd zdpadnd schizma

A: Poukdzat na novu snahu svetskej moci (Filip IV.) zasahovat do zélezitosti
Cirkvi - avignonské zajatie,

- poukdzaf na vyznam snemu v Kostnici na vyrie$enie problému i vyznam
snemov pre Cirkev.

B: Vzbudit potrebu modlitby za Svitého Otca i dalsich cirkevnych
predstavenych,

- uvedomit si, Ze nedstup¢ivost problémy neriesi, ale ich stupnuje.

3. 5. Cirkev zakladd skoly a univerzity

A: Poukdzat Ziakom na to, Ze Cirkev vzdy bola nositelkou vzdelania a pokroku,
- obozndmit ziakov s typmi $kol v stredoveku,

- poukdzat na mnohé objavy a vynélezy, ktoré urobili reholnici a knazi.

B: Uvedomit si zodpovednost za svoje vzdelanie,

- vzbudit hrdost na svoju prislusnost k Cirkvi a obdiv k sldvnym objavitefom
z radov Cirkvi.
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4. Krestansky novovek

4. 1. Sila Ducha Svdtého oZivuje

A: Objasnit vyznam Tridentského koncilu,

- poukézat ziakom, Ze Duch Svity tc¢inkuje v Cirkvi, hoci sa navonok javi
jej kriza,

- poukdzat na vznik novych reholnych spolo¢nosti a obozndmit ich

s vyznamnymi osobnostami duchovného Zivota.

B: Povzbudzovat Ziakov k tizbe po sviatosti birmovania, po pésobeni Ducha
Svitého v ich Zivote (osobna skusenost),

- vzbudzovat tizbu po svitosti Zivota.

4. 2. Bratia sa oddelili

A: Priblizit Ziakom pri¢iny Lutherovej reformécie (ludskd pycha),

- spoznat dosledky oddelenia a hlavné odli$nosti v uceni protestantov

a katolikov,

- poukdazat na hrdinstva anglickych mucenikov (Morus, Fisher).

B: Viest Ziakov k ucte a poslusnosti voéi cirkevnej autorite,

- nebyf namyslenym na svoje vedomosti, ale uvedomovat si, Ze vetko som
dostal od Boha ako dar pre druhych.

4. 3. Podla toho spoznaji, Ze ste moji ucenici

A: Obozndmit Ziakov so situdciou po reformdcii, s rekatolizdciou

a jej vysledkami,

- poukdazat na osobu sv. Frantiska Saleského a jeho prinos k rekatolizécii.

B: Uvedomit si, Zze pravého Kristovho uc¢enika poznat podla ldsky a obetavosti
vodi vetkym.

4. 4. Chodte do celého sveta

A: Oboznémit Ziakov s naplfianim misijného poslania Cirkvi v epoche velkych
objavitelskych ciest,

- poukdzat na osobu sv. Frantiska Xaverského a jeho metédy, na sticasnu
situdciu v misidch a potrebu naplnit JeziSov misijny odkaz.

B: Uvedomit si, Ze kazdy kresfan ma byt misiondrom vo svojom okoli,

- modlit sa za misie a misionarov (kazdy rok mnohi z nich zomieraju
mucenickou smrtou).

4. 5. Co nevedeli ludia v 17. a 18. storolt

A: Poukdzat na chipanie Svitého pisma a dlohy vedy v 17. storo¢i,

- definovat kompetencie vedy a ndbozenstva.

B: Uvedomit si, Ze viera a veda nie su v nepriatelstve,

- pochopit, Ze pochybnosti vo viere mi spdsobuje moja nevedomost — tuzit
po poznani Bozich prvd.

5. Cirkev dnes

5. 1. Uskutoclriovanie socidlnebo ucenia Cirkvi

A: Poukazat na priemyselnt revoldciu v 19. storodi a na jej désledky pre Zivot
jednoduchych Tudji,

- Cirkev vzdy branila ubiedenych; poukdzat na sicasné aktivity Cirkvi

v socidlnej oblasti.

B: Viest Ziakov k socidlnemu citeniu, uvedomit si, Ze socidlnou pricou sa
prejavuje sluzba Kristovi,

— urobit konkrétny skutok ldsky k bliZznym.

5. 2. Cirkev v 20. storoci

A: Oboznimit ziakov s hlavnymi udalostami 20. storo¢ia, ich désledkami na
zivot Tudstva a s tlohou Cirkvi v novej situdcii,

- obozndmit Ziakov s pdpezmi 20. storo¢ia a ich prinosom pre Cirkev a udstvo.
B: Pocitit zodpovednost za vlastny prinos pre Cirkev.

5. 3. Cirkev — spoloénicka na ceste vedy

A: Poukazat na nebezpelenstvo zneuzitia novych objavov proti fudstvu
(atémovi energia, bioinZinierstvo, klonovanie),

- poukézat na nutnost zodpovedného konania vedcov a nebezpeclenstvo
manipuldcie so svedomim.

B: Uvedomit si, Ze to, ¢o viem a vlastnim, nemdm zneuZivat, ale som za to zod-
povedny a mam to vyuzivat na dobro inych a konat podla svojho svedomia.

31



6.
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5. 4. Sanca pre tretie tisicrocie

A: Poukézat, v ¢om m4 ludstvo $ance, aby prezilo aj 3. tisicrocie,

- priblizit osobnosti ako Maximilidn Kolbe, Matka Terézia, Albert Schweitzer.
B: Uvedomit si, Ze osud sveta a Cirkvi z4vis{ aj odo mia,

- viest Ziakov k hlbsej modlitbe a vzbudif tizbu zilastnif sa mlddeznickeho
stretnutia.

Cirkev v dejinach Slovenska

6. 1. Sirenie cyrilometodského odkazu

A: Obozndmit ziakov s politickou a ndbozenskou situdciou na Velkej Morave
po smrti Metoda a s osudom slovanskej liturgie,

- pribliZit Ziakom osoby prvych slovenskych svitcov — Gorazd, Andrej-Svorad,
Benedikt, Bystrik.

B: Pestovat hrdost na nase ndboZenské tradicie,

— zobrat si priklad zo svitcov ndsho ndroda a mat v Ucte posvitné miesta
(chramy).

6. 2. Reformdcia

A: Priblizit ziakom situdciu Cirkvi v Uhorsku po Mohécskej bitke,

- obozndmit Ziakov s odbojom kalvinskych knieZat proti katolikom.

B: Pestovat znd$anlivost a porozumenie medzi ludmi,

- byt vytrvalym vo viere, hoci to niekedy méze byt spojené s tazkostami.

6. 3. Cirkev — spolocnicka na ceste vedy

A: Poukdzat na prinos Cirkvi a jej predstavitelov ku kultirnemu povzneseniu
slovenského nédroda,

— obozndmit Ziakov s univerzitami na Slovensku a s kflazmi, ktor{ sluZili
povzneseniu slovenského niroda.

B: Mat v tcte vSetkych, ¢o pomohli povznésat na$ ndrod na vyssiu troven,
- pestovat kultdru vyjadrovania a uvedomit si silu vypovedanej myslienky
(naudit sa, kedy a ¢o povedat a kedy mlcat, Mt 12, 33-37).

6. 4. Styridsatrocné putovanie ndsho ndroda pistou

A: Obozndmit ziakov so situdciou, ktord nastala pre Cirkev po druhej svetove;j
vojne a hlavne po komunistickom prevrate v roku 1948,

- poukdzat na utrpenie biskupov, kiiazov a veriacich, likvid4ciu reholi

a Gréckokatolickej cirkvi.

B: Pamitat na hrdinstvo v$etkych, ¢o sa obetovali za svoje presvedcenie

a zachovanie viery pre budtce pokolenia,

- uvedomit si nebezpecenstvo kazdej totality; pokdsat sa vzdy odpustit, hoci
je to fazké.

6. 5. Panna Miria krdca dejinami Slovenska

A: Poukdzat na hlboku tctu slovenského ndroda k Panne Marii, zv14st v ¢asoch
prenasledovania a utrpenia,

- vyvolenie Sedembolestnej za patrénku Slovenska.

B: Podnietit Ziakov k modlitbe svitého ruzZenca a nivsteve niektorého
maridnskeho putnického miesta.

7. Vychova k laske a ¢istote

7. 1. Definicia ldsky

A: Chépat lasku ako dobrovolny dar inému ¢loveku alebo iného ¢loveka,
ktory mézem dat, prijat alebo odmietnut.

B: Léska sa prejavuje v konkrétnom preukazovani dobra a prindsani obety
pre milovand osobu.

7. 2. Telesny, dusevny a duchovny Zivot

A: Pochopit zjavenu pravdu, Ze okrem telesného a dusevného Zivota existuje
zivot ducha ako obraz a podoba Boha v ¢loveku.

B: Sprostredkovat istd predstavu a skdsenost duchovného Zivota, aby Ziaci
zatuzili rozvijat ho vierou a ldskou k Bohu a k bliZnemu.

7. 3. Psychosexudlne rozdiely medzi chlapcom a dievéatom

A: Spoznat a uvedomit si psychické rozdiely medzi chlapcom a diev¢atom.
B: Pochopit ich vplyv na sprdvanie pri vzdjomnej komunikécii.
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7. 4. Byt sam sebou

A: Pochopit, ze kazdy je origindl a treba si budovat vlastnt identitu.

B: Naucit sa prijimat dobré rady od tych, ktori tuto etapu uz absolvovali
a zélez{ im na nasom dobre.

Odporucana literatiira a pomocky
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Okrem ucebnice, metodickej priru¢ky a pracovného zosita mozeme Cerpat
z nasledujucej literattry:

JANAGC, P.: Kristus Zije v dejindch Cirkoi I. Bratislava : Spolok svitého Vojtecha
v Trnave vo vydavatelstve Priroda, 1991.

JANAC, P.: Kristus Zije v dejindch Cirkvi I1. Bratislava : Spolok svitého
Vojtecha v Trnave vo vydavatelstve Priroda, 1991.

ONDRUS, R. SJ: Blizki Bobu i ludom. Bratislava, pre Spolok svitého
Vojtecha v Trnave Vydavatelstvo Tatran, 1991.

ONDRUS, R. SJ: Blizki Bobu i ludom 4. Cambridge, Ont., Kanada a Trnava,
Priatelia dobrej knihy 1992.

ONDRUS, R. SJ: Blizki Bobu i ludom. 5. Trnava : Dobra kniha 1995.
KVASNICKOVA, J.: Rehole véera a dnes - vo svete i u nds. Bratislava. USPO
Peter Smolik, 1995.

JUDAK, V.: Priatelia BoZi - Slovenské martyroldgium. Bratislava : La¢, 1995.
ORENDAC, P, LENCZ, L., HUDAK, P., BERESOVA, M.: Metodickd

v prirucka vichovy k ldske a Cistote pre I1. stupert ZS a 1. - 2. rocnik SS. Presov :
Komisia pre katechiziciu pri KBS vo VMYV, 1999.

ORENDAC, P. a kol.: Dodatok k Metodickej privucke vjchovy k ldske a cistote pre I1.
stupert ZS a 1. - 2. roénik SS. Presov : Komisia pre katechiziciu pri KBS vo VMV,
2000.

Vo vychove k laske a ¢istote mdZeme vhodne vyuZit videonahrévky:

Viizim si Ta, ldska. Bratislava : Metodické centrum v Bratislave, ALEF $tddio,
spol. s 1. 0.

Hald, tu som. Bratislava : LUX communication.

Sexudlni vychova I1. Paulinky, Praha 1998.

Rimsko, Grecko néb. pre 5.-9. roénik ZS

OSMY ROCNIK

Charakteristika 8. ro¢nika

Ucivo 8. ro¢nika je zamerané na hlbsie poznanie krestanskych mravnych no-
riem a formovanie krestanského zivotného Stylu. Popri zazitku z vyucovania
treba kldst doraz, aby si Ziaci osvojili urcity rozsah vedomosti naspamit, bez
¢oho by sa len velmi fazko mohol rozvijaf ich vztah k Bohu, k sebe samému
a kinym [udom. Uéebnica sleduje osobné problémy dospievajticej mlideze a po-
ntika priestor na slobodny dialég. Ziaci sa maji naucit vytvarat vlastny nazor, ve-
diet si ho zd6vodnit a obhdjit. U¢ivo je rozdelené do piatich tematickych celkov.

Prehlad udiva Orienta¢ny plan hodin
Hladdm smer 4
Boh mi uddva smer 5
Déavam sa na cestu 5
Boh mi radi 13
Boh sa mi déva 6
Spolu 33

OBSAH, (A) A VYCHOVNE (B) CIELE NAUCNE

1. Hladdm smer

1. 1. Ludskd dostojnost

A: Poukdzat na individudlnu originalitu ¢loveka a vzdjomnu odlisnost medzi
fudmi,

- na to, ¢o je skuto¢ne podstatné a délezité a nie iba navonok.

B: Uvedomit si svoju originalitu, dakovat Bohu za dar Zivota,

- nadobudnut sebatctu.
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1. 2. Tuzby a pliny

A: Uvedomit si, Ze kazdy ¢lovek m4 svoje plny a tizby a tie maju viest ¢loveka
k plnohodnotnému Zivotu a ku kone¢nému cielu, ktorym je veény zivot.

B: Zamysliet sa nad sebou a svoje tzby a pldny zostladit s realitou Zivota.

1. 3. Schopnosti a vlastnosti

A: Spoznat svoje schopnosti a vlastnosti, ktorymi ma Boh obdaril,

- pochopit, Ze schopnosti treba rozvijat pre dobro svoje i druhych a na to,
aby bol osldveny Boh.

B: Byt ochotny spolupracovat s Bozou milostou,

- vzbudit tuzbu chcief pracovat na sebe - posiltiovat volu, odstraniovat zI1é
vlastnosti a pestovat dobré.

2. Boh mi udava smer
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2. 1. Svedomie

A: Definovat svedomie v silade s u¢enim Cirkvi,

- pochopit, Ze svedomie je prirodzeny Bozi zdkon v nis.

B: Uvedomit si, Ze ¢lovek je zodpovedny za vychovu svojho svedomia,

- podnecovat k pravidelnému spytovaniu svedomia a k pristupovaniu k svitej
spovedi.

2. 2. Desatoro

A: Uvedomit si, ze Desatoro ¢loveka neobmedzuje, ale oslobodzuje

od zavislosti od hriechu,

- pomdha mu ndjst spravny vztah k Bohu a ludom.

B: Vnimat Desatoro ako starostlivi ldsku Boha Otca o mnia a uvedomit si,
Ze prikdzania, ktoré mi ddva, st ochranou pred mojim nestastim.

2. 3. Zdkon ldsky

A: Naudit sa znenie hlavného Bozieho prikizania,
- poukdazat na to, aky by bol svet bez ldsky smutny a prézdny.
B: Naudit sa plnit si svoje povinnosti s liskou, objavit v tom lahkost a radost,

- pochopit, Ze milovat Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého je klu¢
k $tastnému a zmysluplnému Zivotu.

2. 4. Sloboda

A: Pochopit, Ze sloboda je Bozi dar ¢loveku, bez nej by bol ¢lovek ako robot,
- bez slobodného rozhodnutia by sa nedala prejavit ldska.

B: Zneuzitie tohto BoZieho daru znamena postavit sa proti Bohu, teda
hriech, a zéroven sa tym ¢lovek stavia proti vlastnému $tastiu.

3. Davam sa na cestu

3. 1. Zodpovednost za seba

A: Poukdzat na zmeny, ktorymi prechddza ¢lovek pocas puberty — biologické,
fyziologické, psychické, socidlne,

- pochopit, Ze prichddza ¢as preberania zodpovednosti za seba.

B: Snazit sa o sebaprijatie, ddvat si pozor, aby som ja sdm nerobil to, ¢o sa mi
nepdci na spravani inych,

- pestovat dobry vztah k rodi¢om a sirodencom.

3. 2. Sebaovlddanie

A: Uvedomit si, Ze bez sebaovlddania ¢lovek neméze pokrodit vpred v tvorbe
svojej osobnosti a vytvori si tym problémy naviac,

- sebaovlddanie je dlhodobd namdhava tloha, neskor sa vak bude stdvat menej
naméhavou a s vi¢$im prinosom.

B: Naudit sa ovlddat v rdznych Zivotnych situdcidch, aby ¢lovek neublizil
sebe ani inym ludom a Uspesne splnil svoje poslanie,

- osvojenie si schopnosti sebaovlddania vyzaduje predchddzajice denné cvice-
nie sa v malic¢kostiach (urobit, ¢o sa mi nechce; odopriet si nieco, na ¢o mam

chuf).

3. 3. Zodpovednost’ za inych

A: Zodpovednost za inych je znakom zrelého dospelého ¢loveka,

- uvedomit si dosledky nezodpovedného pristupu.

B: Zodpovednost za inych je jednym z prejavov skutoénej ldsky, ktord napliia
srdce ¢loveka radostou a pokojom,

- vediet prejavit vda¢nost a radost za prejavent doveru a nesklamat toho, ktory
mi ju dal.
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3. 4. Ldkadld

A: Uvedomit si, Ze lakadla st rafinovane zamaskované nebezpecenstva,

- pripomendtt si ndsledky dedi¢ného hriechu (véla sa naklonila k zlému).
B: Na prikladoch predstavit negativne ucinky likadiel zmyslov: faj¢enie,
alkohol, drogy, sex, reklama,

- vyhybat sa prostrediu a veciam, ktoré ponikaju zlo,

— Cerpat silu na odporovanie zlu v modlitbe a vo sviatostiach.

4. Boh mi radi
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4. 1. Ucta k ludom

A: Uvedomit si, ze vietci udia si zasluhuj tctu, lebo kazdého ¢loveka stvoril
Boh,

- kazdy ¢lovek m4 ur¢ité poslanie na zemi a ma sa usilovat poznavat ho a zit
v stlade s Bozou volou.

B: Byt si vedomy, ze ¢lovek nemoze zit sim a Ze sa navzdjom potrebujeme,
— urobit konkrétny skutok ldsky k bliznemu.

4. 2. Ucta k Zivotu

A: Boh je povodcom a darcom kazdého Zivota, preto len jemu jedinému patri
pravo rozhodnuf o pociatku a konci Zivota.

B: Mat vZdy na pamiti, ze Zivot je Boz{ dar a s tymto darom chcem mudro
zaobchddzat a vyuzif ho ¢o najlepsie na svoje dobro a dobro [udi Zijucich
okolo mia,

- vykonat konkrétny skutok telesného milosrdenstva.

4. 3. Ucta k poblaviu

A: Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu, aby sa vzdjomnym sebadarovanim
v trvalom zvizku vernej a nesebeckej ldsky podielali na odovzdavani Zivota,
) v 7 /4 /4 . . .

- pochopit, Ze pravé ldska pochddza od Boha, a nie je v telesnosti.

B: Pochopit, ze Bohu aj cez 6. a 9. prikdzanie ide o nase $tastie, $tastie rodin,
hlavne deti,

- zachoviévaf si ¢istotu myslienok a vyjadrovania v sexudlnej oblasti,

- uvedomit si, ze sebecké zdujmy ponizuji oboch.

4. 4. Spravodlivost’

A: Spravodlivost vyzaduje ochranu vlastnictva, ako aj pomoc tym, ¢o si
vlastnymi silami nemo6zu zabezpedit prostriedky na déstojny Zivot.

B: Boh zakazuje aj nezriadenti tizbu po bohatstve, treba si vybudovat slobodny
vzfah k materidlnym veciam a nebyt od nich zdvisly,

- poukdazat na dosledky lakomstva a nev§imavosti vo¢i nddznym.

4. 5. Ucta k pravde

A: Uvedomit si JeziSovo poslanie od Otca - vydat svedectvo o pravde, ktoré je
Boh sim,

- byt si vedomy, Ze pravda o nds samych oslobodzuje, hoci niekedy méze byt
neprijemna.

B: Tuzit po pravde a mat odvahu podla nej Zit,

— chrénit sa kazdého klamstva, lebo ono nis odvidza od Boha a sposobuje
najrbznejsie formy zla.

4. 6. Ucta k prdci

A: Vnimat pricu ako osobny rozvoj a spolupricu na stvorenych Bozich dielach,
- poukdazat na zmysluplnost a poslanie fudského Zivota podla hesla

sv. Benedikta: ,Modli sa a pracuj!“

B: Pricou ¢lovek vytvara rozli¢né hodnoty, ktoré su uzito¢né pre neho i pre
Tudsku spolo¢nost,

- vediet si rozvrhnut ¢as na priacu, modlitbu a oddych; nestat sa otrokom veci
a vyhybat sa chamtivosti po peniazoch.

4. 7. Zasvdteny Zivot

A: Uvedomit si, ze zasviteny zivot je jednou z ciest ku svitosti a pomoci
[udstvu,

- vysvetlif vyznam kilazstva a reholného stavu.

B: U ziakov vzbudit tizbu po svitom zivote, ku ktorému st povolan{
vsetci [udia,

- bohuzasviteny Zivot inym poukazuje, aby nezabudali na svoju dusu, na svoj
vztah k Bohu a na ve¢ny Zivot.

4. 8. Krdsa stvorenia

A: Byt si vedomy, Ze vSetko, ¢o pochddza od Boha, je dobré, krdsne a m4 svoj
vyznam,

- pochopit Ze zo Zivych bytosti iba ¢lovek mdze vnimat krdsu stvorenia a aktivne

39



sa zapdjat do vytvdrania dalsich hodnot.

B: Vnimat krdsu Bozich diel v prostredi, v ktorom Zijem,

- predniest oslavny Zalm na krasu Bozich diel, ktoré v sebe ukryvaji BoZiu
mudrost a velkost.

4. 9. Ucta k privode

A: Uvedomit si, Ze ¢lovek patri k prirode, ktord bola stvorend pre neho a Boh
mu ju dal, aby ju vyuZival a zveladoval,

- poukdzaf na nebezpecenstva nicenia prirody a potrebu jej ochrany.
w”>wa<:mmm§wommmoOnrwm:%@:wo&wwo&m_vmmmm:mé&mag_\wms&gbﬁ.

lokality,

— dakovat Bohu za krasu a dzitok z prirody.

4. 10. Civilizdcia ldsky

A: Uvedomit si, ze kazd civilizdcia by mala byt preniknuta liskou a vzdjomnou
pomocou, lebo inak zanikne,

- poukazat na Cirkev, ktort Jezi$ Kristus ustanovil na zemi ako spolocenstvo
tych, ktori sa maji navzdjom milovat a sluzit si.

B: Krestan, ktory Zije podla evanjelia, sa zdrover podiela aj na budovani a $ireni
civilizacie lasky.

5. Boh sa mi dava
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5. 1. Bob aja

A: Uvedomit si, Ze modlitba je prvou komunikiciou s Bohom,

- predstavit Ziakom druhy a formy modlitby.

B: Priviest Ziakov k pravidelnej modlitbe, zvlast osobnej a tiez v rodine,

- podla toho, ako sa modlim, m6zem lepsie spoznat, aky je moj vztah k Bohu.

5. 2. Bob a my

A: Pochopit vyznam spolocenstva pre jednotlivca,

- poukdzat na vyznam spolo¢nej modlitby a na silu pravého spolodenstva.
B: Podnietit mladych k vytvoreniu skuto¢ného spolocenstva,

- vzbudit si tizbu chciet byt uzito¢nym pre spolocenstvo a spolo¢ne sa modlit.

5. 3. Bob v znakoch

A: Pochopit, ze ¢lovek moze byt spaseny jedine BoZou milostou (spdsa je
Bozi dar),

- obozndmif s pojmom milost a sviatosti — matéria, forma a vnitornd dispozicia.
B: Viest ziakov k ¢astému pristupovaniu ku sviatostiam, cez ktoré sa viac
pribliZia k Bohu,

- vzbudit tdzbu po ve¢nom Zivote a uchovat sa v stave posvicujucej milosti.

5. 4. Bob je ldska

A: Bozou podstatou je laska - jednorodeny Syn Jezi§ ndm spritomnil tdto Boziu
l4sku a BoZiu milost,

- zékladnou vlastnostou ldsky je ddvat sa dalej inym.

B: Prejavy Bozej ldsky voci ludom - poslal svojho jediného Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho uver,

- moja viera sa prejavuje v skutkoch lasky k bliznym.
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DEVIATY ROCNIK

Charakteristika 9. ro¢nika

Mlady ¢lovek, ktorému je predovsetkym uréend tito kniha, je v obdobi vel-
kych Zivotnych rozhodnuti. Potrebuje sprdvnu orientdciu i povzbudenie, aby
vieru dokdzal zit. Kapitoly a témy tejto knihy im v tom vSetkom chcti pomédct.

Cielom ucebnice nabozenstva pre 9. ro¢nik zdkladnych $kol je vychovat
z mladého ¢loveka dobrého obcana svojej vlasti a dobrého krestana. Jedno pod-
poruje druhé. Nasa doba velmi potrebuje [udi, ktor{ st pripraveni budovat nasu
vlast. Potrebuje Tudi spravodlivych, statoénych, obetujucich sa pre spolo¢né
dobro. Okrem prirodzenych pohnutok k tejto sebavychove su tu aj nadpriro-
dzené motivy. Z nich Cerpali silu na obetu nase predchadzajice genericie. Ide
o dobro nés vietkych, o nas spolo¢ny domov.

Dal$im aspektom tejto u¢ebnice je zhrnif predchddzajicich osem ro¢nikov
néboZenstva a vytvorit v mladom ¢lovekovi uceleny pohlad na Zivot a pomoct
mu rieit aktudlne problémy dnes.

Uc¢ivo 9. ro¢nika je roz¢lenené do Siestich tematickych celkov a obsahovo ho
mozeme zhrnit do dvoch blokov:

- poznanie jednotlivych 0s6b Najsvitejsej Trojice a ich posobenie v prospech
¢loveka, poznanie Cirkvi a Zivota v milosti,

- rieSenie problémov, s ktorymi zdpasi dospievajica mlddez, formovanie jej
Zivotného $tylu a hladanie rieSeni problémo sveta.

Prehlad udiva Orienta¢ny plan hodin

Ja a Zivot 3

Boh kri¢a s nami

Bozi [ud - Cirkev

Otézky ,ndsfroénych®

Lie¢ba tohto sveta

(o) Ho o} RO, Ho )N RO, ]

Vychova k ldske a Cistote

Spolu 33
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OBSAH, (A) A VYCHOVNE (B) CIELE NAUCNE
1. Ja a Zivot

1. 1. Som origindl

A: Uvedomit si svoju velkd hodnotu na ziklade svojho pévodu (od Boha
pochddza vsetko),

— pripomenut si bezhrani¢na Boziu ldsku, ktord chcela, aby som jestvoval.

B: Vazit si seba aj druhych ako rovnocenné, neopakovatelné a originalne bytosti,
— popri starostlivosti o telesné potreby mat na pamiti starost o svoju nesmrtelnd
dusu.

1. 2. Co so mnou

A: Uvedomit si seba ako neopakovatelnu bytost, odhalit Bozi plan s ¢lovekom,
zmysel zivota, perspektivy, ktoré si pred nim - ve¢ny zivot.

B: Prebudif zdujem, zvedavost o veci, ktoré nds presahuju, viera, zmysel pre
tajomstvo.

2. Boh kra¢a s nami

2. 1. Rukopis Boba Otca

A: Predstavit Ziakom Boha Otca, prvii Bozskd osobu a jeho povodny plin
s ¢lovekom - trvalé $tastie a ve¢ny Zivot;

- uvedomit si, Ze ¢lovek moze zneuzit a zneuziva slobodnu vélu proti
Tvorcovi a v kone¢nom dosledku proti sebe samému.

B: Dakovat v modlitbe nebeskému Otcovi za vietky jeho dary,

- pozndvat a odstraniovat vSetko, ¢o ma vzdaluje od Boha.

2. 2. Spasitel’ ocakdvany ndrodmi

A: Predstavit Ziakom staroveké spravy roznych ndrodov o Spasitelovi,

- starozakonné proroctva o Kristovi.

B: Prichodom Bozieho Syna sa naplnilo prislubenie o Vykupitelovi dané prvym
rodi¢om po ich péde,

- vzbudit tuzbu viacej poznédvat ucenie Jezisa Krista — Svité pismo.
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2. 3. Najviac milovany, najviac nendvideny

A: Predstavit Jezisa Krista ako druht Bozskd osobu, obozndmit Ziakov
s hlavnymi principmi JeziSovho ucenia.

B: Uvedomit si délezitost svojich rozhodnuti a ich dosledky

(Jn 3,19 - ,A sud je v tomto: ... a [udia milovali tmu viac ako svetlo...).

2. 4. Jezis a pravda o riom

A: Na zaklade biblickych textov pribliZit Ziakom [udské vlastnosti Jezisa Krista.
B: Nijst riesenie, ako si vytvorit osobny vztah k Jezisovi Kristovi,

— ktoré vlastnosti Jezi$a by som si chcel osvojit.

2. 5. Bozi sepot

A: Predstavif Ziakom tretiu BoZskd osobu — Ducha Svitého a jeho tc¢inkovanie
v dusi ¢loveka a cez Cirkev.

B: Naudit sa byt citlivymi na pésobenie Ducha Svitého (zvlast pri modlitbe)
a vediet rozlisit Bozi hlas od hlasov sveta. (Mz7,16-18 - ,Poznite ich po ovoci.“)

3. Bozi Iud - Cirkev
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3. 1. BoZia rodina —Cirkev

A: Pripomentt si, ¢o je Cirkev, obozndmit Ziakov s pripravou zalozenia
Cirkvi JeziSom Kristom a Zivotnym $tylom prvych krestanov.

B: Uvedomit si, Ze patrim do jednej velkej duchovnej rodiny — Cirkvi, v ktorej

sa mi dostivaju dobrd, zvlast cez sviatosti,
- byt si vedomy, Ze nemézZem len prijimat, ale ¢loveka viacej naplna, ked déva.

3. 2. Cirkev strdzi poklady

A: Obozndmit sa so zndmkami pravej Cirkvi — jedna, svitd, katolicka,
apostolskd,

- poukdazat na bozsky a ludsky rozmer Cirkvi a désledky z toho plynuce.
B: Naucit sa hladat pravdu a odmietat zlo,

- uvedomit si prévo a povinnost Cirkvi vyjadrovat sa k aktudlnym otdzkam
Zivota a potrebu prijimania krestanskych hodnot.

sV

3. 3. Cirkev md tajomstvd a strdzZi poklady Zivota
A: Vysvetlit JeziSove slova: ,Ja som Cesta, Pravda a Zivot.“

B: Poukazat na hlavné poslanie Cirkvi — spasu ludji,

- prebudit zdujem o duchovné hodnoty, ktoré Cirkev prindsa.

3. 4. Sviatosti — pramene Zivota
A: Predstavit ziakom prostriedky, ktoré Kristus ustanovil na spasu ludi.
B: Vedief pouzivat tieto prostriedky v kazdodennom Zivote.

3. 5. Bob prebyva medzi nami

A: Obozndmit ziakov s pdvodom a vyznamom svitej omse.

B: Vzbudit Zivy zdujem o Gcast na svitej omsi a podla mozZnosti sa zapojit
(miniStrovanim, ¢itanim, spevom a iné),

- mat v Ucte Eucharistiu, ¢asto ju prijimat a uvedomit si silu, ktord ddva do
Zivota.

3. 6. Hriechy — niditelia Zivota

A: Predstavit Ziakom najvic$ie nebezpelenstvo, ktoré hrozi ¢loveku - tazky
hriech, ktory nés odlu¢uje od Boha,

— zdroven poukdzat na rieSenie, ako postupovat po jeho spachani.

B: Vzbudit odpor ku kazdému hriechu, nabddat vyhybat sa pachaniu
hriechov, uvedomovat si ich dosledky a byt ostrazity na rézne ndstrahy
diabla, sveta, tela a pychy Zivota.

4. Otazky ,nastro¢nych®

4. 1. Zivotny styl

A: Definovat pojem Zivotny $tyl a ¢o najviac vplyva na jeho vytvaranie a akym
sposobom sa to prezentuje (TV, video, internet, reklama, filmy, videoklipy),
— predstavit zivotny $tyl mladého krestana.

B: Zamysliet sa nad tym, aky Zivotny $tyl si osvojujem a kde erpdm ideély
o nom,

- poukazat na Zivotny $tyl svitych dnesnych ¢ias.
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4. 2. Choroby sveta

A: Podat informdcie o tom, ¢o spdsobuje egoizmus v osobnom i v celosve-
tovom rozmere.

B: Prebudit citlivost na problémy, s ktorymi sa denne stretdvame a vzbudit si
tuzbu zbavovat sa egoizmu a tuzit po zdravych vztahoch.

4. 3. Horory, porno, to je ono?

A: Informovat Ziakov, ako sa zaznamendvaju zdzitky do podvedomia ¢loveka
a vytvarajd v nom tieflovy program,

— predstavit ziakom model ,myslenia od konca®.

B: Spoznévat seba a analyzovat, ¢o zanechdva stopy v mojom vntitri, ¢o otupuje
moje svedomie,

- vediet si vyberat tie skuto¢nosti a programy, ktoré prospievaju ¢lovekovi
avybudovat si ochranné mechanizmy proti negativnym vplyvom spolo¢nosti.

4. 4. Trojubolnik smrti

A: Poukézat na otroctvo ¢loveka, ak je od nie¢oho zévisly,

- vystrihat Ziakov pred skisanim drogy zo zvedavosti a upozornit na ni¢ivé
désledky.

B: Pravdivo si odpovedat na otdzku, ako som slobodny od réznych moznych
z4vislosti,

- iniciovat zdujem o vychovu svedomia a ¢nostny $tyl Zivota.

4. 5. Sex a ldska

A: Objasnit Ziakom, Ze sexualita je dar, ktorym Boh obdaril ¢loveka a dal mu
aj rozum, aby ho v tejto oblasti usmertioval,

- pochopit, zZe laska sa nestotoziiuje so sexom a poukdzat na problémy, ktoré
spoOsobili, Ze sa ddva do rovnosti sex a laska.

B: Citif zodpovednost za seba i za partnera a chranit si svoju Cistotu

do manzelstva,

- uvedomit si, Ze Bozie zdkony v oblasti sexuality chrénia medziludské vztahy,
¢loveka a rodinu.

5. Lie¢ba tohto sveta

5. 1. Mart chrbtovi kost

A: Poukdzat na pozitivne osobnosti suc¢asnosti (Jin Pavol I1.) a predostriet,
preco je dolezité mat pevny charakter.

B: Zamysliet sa nad svojou zrelostou a pevnostou charakteru a neuspokojit sa
s priemernostou alebo so splynutim s davom,

— chciet sa stdvat osobnostou a tym prispievat k dobru [udstva.

5. 2. Cesta k brdinstvu alebo rady na krdsne preZitie mladosti

A: Uvedomit si, Ze ¢lovek Zije v spolo¢nosti, kde je viazany mnozstvom
vztahov,

- poukdzat na fakt, Ze kvalita vztahov vychddza z toho, na akom ziklade su
budované, a Ze ony ma tieZ formuju.

B: Zamysliet sa nad tym, ¢o uréuje moje vztahy,

— prejst si svojich priatelov na zdklade vyroku: ,,Povedz mi, s kym sa priatelis,
aja ti poviem, aky si.”

5. 3. Ldska, ach ldska

A: Definovat pravu ldsku ako dar, dobro, obetu a uvedomit si, ze ¢clovek mé
v prvom rade lasku rozdavat a az potom ju ocakévat,

- na zaklade ,Hymnu lasky“ I Kor 13, 1-3 predstavit kritérid skutocnej lasky.
B: Porozmyslat, ako a komu prejavujem svoju ldsku a ako lasku prijimam,

- poukdzat na to, ze mnohi klamne nazyvaja ldskou to, ¢o je v skuto¢nosti
sebectvo alebo vypocitavost.

5. 4. Ldska — co s riou?

A: Predstavit Ziakom jednotlivé etapy lasky a ako ma ¢lovek pristupovat

k budovaniu vztahu s opa¢nym pohlavim.

B: Vzbudit tazbu pestovat Cisty vztah a byt pozornym a vaimavym na potreby
druhého,

- ndjst si ddvernd osobu, s ktorou sa mézem vzdy poradit (duchovného vodcu),
- pozerat na rodinu ako na ohnisko ldsky v BoZom poriadku.
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5. 5. Drubd etapa: budovanie vztabhov

A: Uvedomit si, Ze sex pred manZelstvom ni¢{ pravu ldsku a sposobuje
dlhodobé zranenia duse i tela,

- predstavit Ziakom rady, ako si zachovat ¢istotu.

B: Osvojit si rady na zachovanie ¢istoty a mat ich v pravy ¢as na mysli,

- vediet sa obetovat pre druhych, to vedie k vytvarania hlbokych vztahov
a pravej lasky.

5. 6. BozZe, ja?

A: Oboznamit Ziakov, ako postupovat pri zistovani, ¢i ich Boh nepovolédva
na duchovn sluzbu,

- pochopit vyznam a potrebu duchovnej sluzby pre Cirkev,

— predstavit Ziakom, ¢o je to duchovny Zivot.

B: Skimat seba, ¢i sa nezaoberdm myslienkou, alebo nepocitujem volanie
na duchovné povolanie,

— pestovat uctu k duchovnému stavu,

- modlit sa za duchovné reholné povolania.

5. 7. Vidiet to podstatné

A: Uvedomif si, Ze je dobré v§imat si vonkajsie javy, ale doleZitejsie je vnimat
podstatu,

- poukdazaf na potrebu oslobodif sa od okolitych veci, aby bol ¢lovek
slobodny vnimat Boha,

— predstavit Ziakom formaény proces reholného a duchovného povolania.
B: Skiimat sa, aké pocity vo mne zanechdva zaoberanie sa vonkaj$imi vecami
a aké pocity zanechdvaji duchovné veci; porovnévat, ktoré sd trvicnejsie

a plnsie a podla toho sa rozhodovat,

- vediet sa radovat z malickosti.

5. 8. A ¢o zato?

A: Uvedomit si, Ze ndro¢ny Zivot krestana Boh odmenuje uz tu na zemi
radostou zo Zivota a po smrti mu daruje veény zivot,

- na zivotnych pribehoch poukazat, Ze s Bohom sa predsa len Zije lahsie
a krajdie ako bez neho.

B: Néjst zmysel a naplnenie svojho Zivota,

— tazkosti su v Zivote kazdého ¢loveka, veriaceho 1 neveriaceho, ale veriaci m4
tu vyhodu, Ze sa utieka k Bohu o pomoc a Boh dava silu i riesenia.

6. Vychova k laske a Cistote

6. 1. Sloboda

A: Sprédvne chédpat slobodu a vediet ju rozlisit od falo$nej slobody.

B: Na priklade objasnit stvislost medzi slobodou (slobodnym rozhodnutim
sa) a rozli¢nymi hodnotami; poznat spridvnu hierarchiu hodnot.

6. 2. Cesta ldsky

A: Uvedomit si, Ze laska je vztah, ktory vyzaduje usilie a zodpovednost.

B: Pozerat na ¢istotu ako na predpoklad stéleho skvalitiiovania vztahu a daru
do manzelstva.

6. 3. Ako vnimam dieviatd (chlapcov)?

Ako ony (oni) vnimaji mia?

A: Pochopit velkd pravdu, Ze telo je chrimom Ducha Svitého.

B: Vnimat druhych (chlapci diev¢atd, dievéatd chlapcov) ¢istymi oéami.

6. 4. Vztabh medzi chlapcom a dieviatom

A: Ukézat hodnotu ¢istoty pred manzelstvom.

B: Vyzbrojit Ziakov, aby vedeli ¢elif ndzorom spochybriujiicim predmanzelska
distotu.

6. 5. Mladost, priprava na ldsku

A: Pochopit, Ze sprévanie sa ¢loveka uz vo velmi mladom veku rozhoduje

o tom, ¢i jeho budtce povolanie bude $tastné alebo nie.

B: Manzelstvo sa uzatvira az v dospelosti, ale jeho zdklady a stavebny materidl
sa pripravuju uz teraz v mladosti.

6. 6. Moje povolanie

A: Predstavit manzelstvo a panenstvo ako dve zdkladné formy povolania
¢loveka k ldske a svitosti.

B: Definitivne rozhodnutie pre osobné povolanie méze urobit iba zrely ¢lovek.
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