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C
harakteristika predm

etu

N
áboženstvo ako skutočnosť, ktorá sa nás dotýka, je súčasťou nášho život-

ného procesu, je ústredným
 stavebným

 kam
eňom

 nášho interpretačného m
o-

delu a tiež jeho identity. N
áboženská výchova je utváraná ako predchádzajúce

rozhodnutie pre dobro dieťaťa, pre rozvoj najhlbších dim
enzií jeho osobnosti.

C
ieľom

 náboženskej výchovy v škole, na báze hodnôt, je základná sloboda, dos-
pelosť a sam

ostatné rozhodovanie m
ladého človeka.

Predm
et „náboženská výchova“ je výchovno-vzdelávacím

 predm
etom

, na
ktorom

 je nevyhnutné osvojiť si vedom
osti a skúsenosti, ktoré m

ajú neodm
ysli-

teľný vplyv na vytváranie základného náboženského postoja a uvádzanie do
praxe v podobe kresťanského životného štýlu.

N
akoľko dejiny a kultúra nášho národa, ako aj celej E

urópy, stoja na kresťan-
skom

 základe, položenom
 svätým

 C
yrilom

 a M
etodom

, je sam
ozrejm

é toto du-
chovné bohatstvo poznávať a rozvíjať súčasne so zdokonaľovaním

 sa v ďalších
oblastiach spoločenského i osobného života.

N
adväznosť predm

etu

Predm
et náboženská výchova na I. stupni je neodm

ysliteľnou nevyhnutnos-
ťou, nakoľko naň nadväzuje učebný plán na II. stupni, kde sa vyučuje ako po-
vinne voliteľný v alternatíve s etickou výchovou. Tento plán m

á za cieľ spro-
stredkovať žiakom

 základné náboženské pravdy o B
ohu a pripraviť ich na prijatie

sviatosti zm
ierenia a E

ucharistie. Vo 4. ročníku sa bližšie oboznam
ujú s ďalším

i
sviatosťam

i a liturgiou C
irkvi. Tem

atické plány na II. stupni pokračujú starozá-
konným

i dejinam
i, príchodom

 B
ožieho Syna na svet, cirkevným

i dejinam
i, zod-

povednosťou za dar života a tvorbou životného štýlu.

O
bsah učiva na I. stupni

N
a I. stupni sa žiakom

 odovzdávajú základné vedom
osti a poznatky o B

ohu 
a pravdách viery. U

skutočňujú sa tu prvé kroky praktizovania kresťanskej viery 
a

sviatostného života, ktoré sa ďalej prehlbujú a rozvíjajú na II. stupni Z
Š a tiež

na SŠ.
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U
čebnice a literatúra

K
om

isia pre katechizáciu a školstvo K
onferencie biskupov Slovenska vydala

pre I. stupeň tieto učebnice:
1

. ročn
ík

– R
adostná cesta s Pánom

 Ježišom
2

. ročn
ík –

M
ôj priateľ Ježiš

3
. ročn

ík
– M

oje stretnutie s Ježišom
4

. ročn
ík

– O
slavujm

e Pána
U

čebnice obsahujú 25 tém
, ktoré m

ožno doplniť tém
am

i príslušného litur-
gického obdobia a cirkevných sviatkov. K

atechéta m
ôže učivo rozšíriť aj podľa 

situácie a potreby žiakov. Ď
alej sa m

u ponúkajú m
etodické príručky pre príslušný

ročník, ktoré vydala K
om

isia pre katechizáciu a školstvo K
B

S a ďalšie m
etodické

príručky pre prvý stupeň:
K

O
LE

K
T

ÍV
 K

A
T

E
C

H
É

T
O

V
 K

O
ŠIC

K
E

J A
R

C
ID

IE
C

É
Z

Y
: P

režív
a

m
e 

litu
rgický rok I.K

ošice, 1993.
K

O
LE

K
T

ÍV
 K

A
T

E
C

H
É

T
O

V
 K

O
ŠIC

K
E

J A
R

C
ID

IE
C

É
Z

Y
: P

režív
a

m
e 

litu
rgický rok II.K

ošice, 1994.
K

O
LE

K
T

ÍV
 K

A
T

E
C

H
É

T
O

V
 K

O
ŠIC

K
E

J A
R

C
ID

IE
C

É
Z

Y
: P

režív
a

m
e 

litu
rgický rok III.K

ošice, 1996.
K

O
LE

K
T

ÍV
 A

U
T

O
R

O
V

: S
 tebou

 P
a

n
e. D

iecézna katechetická kom
isia pri 

arcibiskupskom
 úrade v K

ošiciach. K
ošice, 1999.

JU
R

Č
Á

K
O

VÁ
, S., LE

N
C

Z
, L., SY

N
E

K
O

VÁ
, M

., Ž
IT

Ň
A

N
SK

Á
, T.: M

etodická 

príru
čka

 v
ýchov

y k lá
ske a

 čistote pre I. stu
peň

 Z
Š. B

ratislava : K
om

isia 
pre katechizáciu a školstvo K

B
S, 1999.

B
R

A
T

ISLA
V

SK
O

-T
R

N
A

V
SK

É
 A

R
C

ID
IE

C
É

Z
N

E
 K

A
T

E
C

H
E

T
IC

K
É

 
ST

R
E

D
ISK

O
: N

á
pa

d
y 1

.K
om

isia pre katechizáciu a školstvo K
B

S, 2000.
O

krem
 záväzných učebníc katechéta používa základný m

ateriál Sväté písm
o 

a K
atechizm

us K
atolíckej cirkvi.

Ž
iaci m

ôžu používať pracovné zošity pre jednotlivé ročníky.

7

1
. ročn

ík:Ž
iaci poznávajú základnú náuku o B

ohu, Stvoriteľovi všetkého, čo jest-
vuje, o Ježišovi, B

ožom
 Synovi a Vykupiteľovi človeka. Z

ačínajú si uvedom
ovať 

a form
ovať vzťah k B

ohu a k ľuďom
.

2
. ročn

ík:
R

ozvíja poznatky o Ježišovi a jeho verejnom
 účinkovaní a božskej

m
oci. Ž

iaci si začínajú uvedom
ovať bližší vzťah m

edzi nim
i a Ježišom

, ktorý ich
osobne oslovuje.

3
. ročn

ík:
Stáva sa pre žiakov hlboko m

otivačným
, lebo sa m

ajú bezpros-
tredne stretnúť s B

ožím
 Synom

 v dare odpustenia a chlebe života – vo svätom
prijím

aní. O
svojenie si praktizovania sviatosti zm

ierenia a E
ucharistie ako nie-

čoho neodm
ysliteľného pre zdravý a pokojný rozvoj osobnosti.

4
. ročn

ík:
A

ko B
oží ľud liturgiou spoločne oslavujem

e B
oha, nášho O

tca 
a najvyššieho D

obrodinca. Ž
iaci sa oboznam

ujú so všetkým
, čo súvisí s liturgiou.

Z
účastňovaním

 sa na liturgickom
 slávení prehlbujú osobný vzťah s B

ohom
 i s ostat-

ným
i ľuďm

i navzájom
.

V
ýchovné a vzdelávacie ciele

Pre dosiahnutie cieľa výučby treba m
ať na zreteli vzdelávacie a výchovné ciele.

V
zdelávacím

 cieľom
 náboženskej výchovy na I. stupni Z

Š je podanie základných
právd viery, kresťanská orientácia, pochopenie význam

u sviatostí a liturgie. Vedo-
m

ostná stránka m
á spontánne prejsť do výchovného procesu dieťaťa, kde sa po-

stupne buduje a rozvíja jeho kresťanský životný postoj.

6



1
.3

. Ja
A

: 
– Pochopiť, že: – B

oh je náš Stvoriteľ a náš nebeský O
tec,

– život je veľký B
oží dar, som

 stvorený z lásky.
B

:
– V

iesť deti k vďačnosti voči B
ohu a k obdivu za dary, ktoré m

á každý 
človek, za život,
– učím

e sa nazývať B
oha „náš nebeský O

tec“.

2. V
o svete nie som

 sám

2
.1

. P
atrím

 do rodin
y

A
: 

– U
vedom

iť si, že: – rodičov nám
 dal Pán B

oh,
– každý člen rodiny m

á svoju úlohu.
B

: 
– V

iesť deti: k úcte a poslušnosti k rodičom
,

– k m
odlitbe za rodičov.

2
.2

. K
am

aráti
A

: 
– Poukázať na vlastnosti dobrého kam

aráta,
– predstaviť deťom

 Pána Ježiša ako B
ožieho Syna a najvernejšieho priateľa.

B
: 

– V
iesť deti: – k výberu dobrých kam

arátov a m
odlitbe za nich,

– k osobném
u vzťahu k Pánu Ježišovi a situačnej m

odlitbe.

2
.3

. Š
kola

A
: 

– U
vedom

iť si, že v škole m
ám

e rozvíjať schopnosti dané od Pána B
oha, 

aby sm
e si navzájom

 slúžili v láske.
B

: 
– V

zbudiť v deťoch: – túžbu po vedom
ostiach,

– predsavzatie svedom
ito si splniť školské povinnosti.

3. H
rdinovia dobra

3
.1

. S
v
et dobra a zla

Poukázať na pôvod zla vo svete – prvý hriech ľudí.
A

: 
– N

aučiť deti rozlišovať dobro a zlo,
– poukázať na následky konania dobra a zla.
B

: 
– N

abádať deti k šíreniu dobra,
– nabádať deti k večerném

u spytovaniu svedom
ia.

9

P
R

V
Ý

R
O

Č
N

ÍK

C
harakteristika 1. ročníka

V
yučovanie náboženstva v 1. ročníku oboznam

uje žiakov so základným
i

pravdam
i viery, ako je stvorenie sveta, stvorenie človeka, učí o príchode B

ožieho
Syna na tento svet, o jeho živote, sm

rti, zm
ŕtvychvstaní.

V
 tom

to ročníku sa budujú základy vzťahu lásky k B
ohu a k blížnem

u.

O
B

S
A

H
, N

A
U

Č
N

É
(A

) A
V

Ý
C

H
O

V
N

É
(B

) C
IE

L
E

1. B
oh Stvoriteľ

1
.1

. M
oje prázdn

in
y

A
: 

– O
bjaviť B

ožiu lásku cez stvorené veci.
B

: 
– V

zbudiť v deťoch vďačnosť voči B
ohu za stvorenie.

1
.2

. P
ríroda - B

ožie dielo
A

: – Poukázať na: – m
údrosť B

oha cez prírodu, ktorá je B
ožím

 dielom
,

– na starostlivosť B
oha o svet,

– vlastnosti B
oha.

B
: – V

zbudiť v deťoch lásku a úctu k B
ohu – pôvodcovi života a ku všetkém

u, 
čo stvoril.

8

Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
.

B
oh Stvoriteľ 

4
Vo svete nie som

 sám
 

3
H

rdinovia dobra 
4

Ježišov príchod 
5

Ježiš, B
oží syn 

7
Ježiš m

a m
iluje 

10
Spolu

33



4
.6

. P
oklon

a pri jasličkách
A

: 
– Poukázať na to, že Ježiš je B

oží Syn, preto sa m
u klaňajú pastieri i králi.

B
: 

– V
iesť deti k vnútornej a vonkajšej poklone.

5. Ježiš, B
oží Syn

5
.1

. Ježišov
o detstv

o
A

: 
– V

ysvetliť podobnosť m
alého Ježiša s nam

i vo všetkom
 okrem

 hriechu.
B

: 
– B

rať si príklad od Pána Ježiša v poslušnosti voči rodičom
.

5
.2

. Ježiš zjav
u
je sv

oju
 m

oc
A

: 
– Predstaviť Ježiša ako učiteľa a m

ocného B
oha – zázračné rozm

noženie 
chleba,
– pochopiť, že zázrak m

ôže urobiť len B
oh, a nie človek.

B
: 

– O
bdivovať Ježišovu m

oc a lásku, s ktorou robí zázraky,
– uvedom

iť si, že B
oh nám

 dáva jedlo a chlieb každý deň,
– viesť deti k vďačnosti za každodenný pokrm

 cez m
odlitbu pred jedlom

 
a po jedle.

5
.3

. Ježiš pom
áha

A
: 

– Predstaviť Ježiša, ktorý m
á súcit s trpiacim

i a zázračným
 spôsobom

 im
 

prinavracia zdravie – uzdravenie ochrnutého,
– poukázať na to, že zdravie je veľký dar.
B

: 
– V

iesť deti, aby si vším
ali potreby blížnych a ochotne pom

áhali,
– povzbudiť k ochrane zdravia a života svojho aj iných.

5
.4

. C
hcem

 byť ako Ježiš
A

: 
– C

harakterizovať život Pána Ježiša slovam
i Svätého písm

a: 
„K

de chodil, dobre robil.“
B

: 
– Podnecovať deti, aby si vším

ali svoje správanie voči iným
 a snažili 

sa pripodobňovať Pánu Ježišovi.

11

3
.2

. H
rdin

ov
ia lásky

A
: 

– O
boznám

iť žiakov s podobenstvom
 o m

ilosrdnom
 Sam

aritánovi,
– poukázať na pravé hodnoty hrdinstva.
B

: 
– V

iesť deti k prejavom
 pom

oci každém
u, kto ju potrebuje.

3
.3

. M
iku

láš
A

: 
– O

boznám
iť žiakov so životom

 sv. M
ikuláša.

B
: 

– N
abádať deti k darovaniu a deleniu sa s iným

i.

4. Ježišov príchod

4
.1

. M
ária

A
: 

– O
boznám

iť deti s udalosťam
i zvestovania,

– poukázať na výnim
očnosť Panny M

árie.
B

: 
– V

iesť deti k m
ariánskej úcte – m

odlitba Z
dravas’ M

ária.

4
.2

. A
dv

en
t

A
: – Predstaviť deťom

: – A
dvent – čas prípravy na príchod Ježiša,

– adventný veniec.
B

:  –V
zbudiť v deťoch túžbu čo najlepšie sa pripraviť na narodenie Pána Ježiša.

4
.3

. Ježišov
o n

aroden
ie

A
: 

– O
boznám

iť deti s udalosťou narodenia Ježiša K
rista.

B
: 

– V
iesť deti k vďačnosti za najväčší B

oží dar – M
esiáša.

4
.4

. V
ian

oce v
 n

ašej rodin
e

A
: Poukázať na to, že Ježiš – Láska chce byť v každej rodine.

B
: V

iesť deti: – k správnem
u chápaniu a prežívaniu V

ianoc,
– k posilňovaniu rodinných zväzkov.

4
.5

. Ježiš je živ
ý dar

A
: 

– V
ysvetliť deťom

, že: – dar je prejavom
 lásky,

– Ježiš sa nám
 dáva ako dar, je prítom

ný v bohostánku.
B

: 
– V

iesť deti k vďačnosti voči Ježišovi K
ristovi,

– nabádať k návšteve kostola a účasti na nedeľnej svätej om
ši.

10



– úctu ku krížu – znam
eniu našej spásy,

– túžbu chrániť sa hriechu.

6
.5

. Ježiš žije
A

: 
– O

boznám
iť žiakov s udalosťou zm

ŕtvychvstania Ježiša K
rista,

– poukázať na: – Ježišovo víťazstvo nad hriechom
 a sm

rťou,
– veľkonočnú nedeľu, najradostnejší deň v roku a pochopiť význam

 nedele – 
deň Pána.
B

: 
– V

zbudiť v deťoch: – radosť z udalosti zm
ŕtvychvstania Ježiša K

rista,
– vieru vo vzkriesenie m

ŕtvych,
– viesť žiakov ku kresťanském

u prežívaniu nedele.

6
.6

. Ježiš n
ám

 dáv
a n

ov
ý živ

ot
A

: 
– O

boznám
iť žiakov s veľkonočným

i sym
bolm

i (paškál, baránok, socha 
zm

ŕtvychvstalého K
rista).

B
: 

U
m

ocniť v žiakoch: – radosť z K
ristovho zm

ŕtvychvstania,
– nádej vo večný život.

6
.7. Ježiš odišiel k O

tcov
i

A
: 

– C
ez udalosť nanebovstúpenia vysvetliť: návrat Pána Ježiša k nebeském

u 
O

tcovi,
– Ježiš nám

 išiel pripraviť m
iesto,

– uvedom
iť si, že Pán Ježiš s nam

i ďalej ostane až do konca sveta v každom
 

človeku, v kostole, vo Svätom
 písm

e,
– poukázať na druhý príchod Pána Ježiša na konci sveta,
– vysvetliť nebo, peklo, očistec. Večný život v nebi si pripravujem

e dobrým
i 

skutkam
i tu na zem

i.
B

: 
– V

iesť deti k tom
u, aby si uvedom

ovali prítom
nosť Pána Ježiša v každom

 
človeku,
– vzbudiť v deťoch: – túžbu po nebi, po stretnutí s Pánom

 Ježišom
,

– ochotu prejavovať lásku Ježišovi v ľuďoch konkrétnym
i skutkam

i.
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5
.5

. O
tče n

áš
A

: 
– V

ysvetliť žiakom
 m

odlitbu O
tče náš,

– Ježiš je vzorom
 m

odlitby,
– na príklade Pána Ježiša ukázať, kedy, kde a ako sa m

ám
e m

odliť.
B

: 
– Pestovať u žiakov potrebu m

odliť sa často,
– naučiť žiakov m

odlitbu O
tče náš,

– nájsť si m
iesto a pravidelný čas na m

odlitbu ráno, večer.

6. Ježiš m
a m

iluje

6
.1

. O
slav

a Ježiša
A

: 
– V

ysvetliť oslavu Ježiša na K
vetnú nedeľu,

– predstaviť Ježiša, ktorý chce: – kraľovať nie m
ocou, ale láskou,

– byť kráľom
 našich sŕdc.

B
: 

– V
iesť deti k radostnej oslave Ježiša ako skutočného kráľa neba a zem

e.

6
.2

. S
láv

a O
tcu

 i S
yn

u
, i D

u
chu

 S
v
ätém

u
A

: 
– Predstaviť žiakom

 najväčšie tajom
stvo: N

ajsvätejšia Trojica – jeden 
B

oh v troch osobách.
B

: 
– N

aučiť deti prakticky si uctievať N
ajsvätejšiu Trojicu – prežehnaním

 
sa, m

odlitbou Sláva O
tcu...

6
.3

. Ježiš m
á n

epriateľov
A

: 
– Pochopiť, že tak ako Ježiš odpúšťal svojim

 nepriateľom
, aj ľudia si m

ajú  
navzájom

 odpúšťať.
B

: 
– Povzbudiť deti: – aby dokázali prijať aj sklam

anie a krivdu,
– ako Ježiš vždy odpustiť a nem

ať na nikoho ťažké srdce.

6
.4

. Ježiš n
a kríži

A
: 

– O
boznám

iť žiakov s Ježišovým
 utrpením

,
– poukázať na: – Ježiša, ktorý trpí za naše hriechy, aby nás vykúpil a otvoril 
nám

 nebo,
– veľkú lásku Ježiša k ľuďom

 a poslušnosť nebeském
u O

tcovi,
– hriech, ktorý je nevďačnosťou voči B

ohu.
B

: 
– V

zbudiť v deťoch: vďaku a lásku k Pánu Ježišovi,

12



D
R

U
H

Ý
R

O
Č

N
ÍK

C
harakteristika 2. ročníka

D
ruhý ročník náboženskej výchovy upevňuje a rozvíja poznatky žiakov na-

dobudnuté v 1. ročníku. R
ozširuje ich viac o poznatky z Ježišovho verejného

účinkovania. A
plikuje ich na život žiakov a prostredie, v ktorom

 sa nachádzajú.
Privádza žiakov k vytváraniu osobného vzťahu s Ježišom

 K
ristom

 a osvojovaniu
si jeho postojov v ich každodennom

 živote. Ž
iaci si tiež uvedom

ujú význam
C

irkvi a svoje m
iesto v nej.

O
B

S
A

H
, N

A
U

Č
N

É
(A

) A
V

Ý
C

H
O

V
N

É
(B

) C
IE

L
E

1. B
oh, Stvoriteľ vecí viditeľných a neviditeľných

1
.1

. M
oje prázdn

in
y

A
:

– Porozprávať sa s deťm
i o ich zážitkoch z prázdnin,

– poukázať deťom
 na B

ožiu prítom
nosť, starostlivosť a lásku v týchto zážitkoch.

B
:

– V
iesť deti k vďačnosti za svet a ľudí okolo nás.

1
.2

. P
án

 B
oh v

šetko stv
oril pre n

ás
A

:
– N

aučiť deti objavovať B
oha a jeho lásku prostredníctvom

 stvorených 
vecí,
– uvedom

iť si, že všetko, čo nás obklopuje, stvoril B
oh pre nás,

– vedieť rozlišovať to, čo B
oh stvoril priam

o a čo tvorí človek s B
ožou 

pom
ocou.

B
:

– O
slavovať B

oha a ďakovať m
u za krásu stvorenia,

–
chrániť prírodu a veci okolo nás.

15

6
.8

. K
ostol

A
: 

– Vysvetliť žiakom
, že kostol je B

oží dom
 a dom

 B
ožieho ľudu, v ktorom

 
sa B

ožia rodina – C
irkev stretáva s Pánom

 Ježišom
 na oslavu nebeského O

tca,
– zariadenie kostola (bohostánok, večné svetlo, oltár, am

bóna), správanie 
v kostole.
B

: 
– Podnietiť žiakov: – k častej návšteve Pána Ježiša v bohostánku a účasti 

na svätej om
ši,

– k láske a úcte ku kostolu.

6
.9

. D
eň

 s Ježišom
A

: 
– U

vedom
iť si, že prázdniny nie sú „prázdne dni“. K

aždý deň m
ám

e 
prežívať s Ježišom

 v srdci.
B

: 
– Povzbudiť deti, aby sa snažili každý deň upevňovať svoje priateľstvo 

s Pánom
 Ježišom

 cez m
odlitbu a dobré skutky.

14

Prehľad učiva 
O

rientačný 
plán 

hodín
B

oh, Stvoriteľ vecí viditeľných a neviditeľných. 
5

Ježiš K
ristus, pravý B

oh a pravý človek 
7

Ježiš, m
ôj Priateľ a U

čiteľ 
7

Ježiš, náš Z
áchranca 

7
Ježiš zostáva s nam

i 
7

Spolu: 
33



2
.3

. Ježiš v
 dom

e sv
ojho O

tca
A

:
– Predstaviť Ježiša, ktorý túži byť v dom

e svojho O
tca,

– kostol je dom
om

 nebeského O
tca a Ježiša K

rista,
– kostol je aj dom

om
 B

ožích detí,
B

:
– V

ytvárať u detí lásku k B
ožiem

u chrám
u ako m

iestu stretnutia 
s nebeským

 O
tcom

,
– viesť deti k pravidelnej účasti na nedeľných bohoslužbách.

2
.4

. Ježiš si v
yberá spolu

pracov
n
íkov

 –
 apoštolov

A
:

– O
boznám

iť deti s Ježišovým
i spolupracovníkm

i – apoštolm
i,

– Ježiš potrebuje ľudí, ktorí budú tak ako on m
ilovať B

oha a ľudí.
B

:
– Privádzať deti k vďačnosti za dôveru, ktorú nám

 dáva Ježiš,
– viesť deti k spolupráci na Ježišovom

 poslaní lásky.

2
.5

. V
 Ježišov

i sa prejav
u
je B

ožia m
oc a dobrota

A
:

– Ježiš ako B
oží Syn m

ôže konať skutky, ktoré sú pre človeka nem
ožné,

– Ježiš používa svoju m
oc na to, aby pom

áhal ľuďom
.

B
:

– V
zbudzovať u detí vieru v Ježiša K

rista a jeho m
oc,

– vedieť sa v ťažkostiach obracať na Ježiša,
– pom

áhať ľuďom
 tak ako Ježiš.

2
.6

. Ježiš, P
án

 živ
ota a sm

rti
A

:
– Ježiš ako B

oží Syn m
á m

oc kriesiť m
ŕtvych,

– v posledný deň Ježiš vzkriesi k životu všetkých ľudí.
B

:
– V

iesť detí k m
odlitbe za chorých,

– navštevovať chorých príbuzných a priateľov a potešovať ich.

3. Ježiš, m
ôj Priateľ a U

čiteľ

3
.1

. K
to je Ježišov

 priateľ
A

:
– Ježiš chce, aby sa každý človek stal jeho priateľom

,
– Ježišov priateľ je ten, kto žije tak, ako to chce náš nebeský O

tec.
B

:
– Pestovať u detí vďačnosť za Ježišovo priateľstvo voči nám

,
– viesť deti k vytváraniu dobrých priateľských vzťahov so všetkým

i,
– vším

ať si zvlášť tých, ktorí sú sam
i a opustení.
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1
.3

. P
án

 B
oh, n

áš priateľ, stv
oril aj n

ás
A

:
– Predstaviť deťom

 stvorenie človeka ako prejav B
ožej lásky, B

oh m
al 

veľkú radosť, keď
 stvoril človeka,

– rodičia nám
 dali telo a B

oh nám
 dáva dušu,

– vysvetliť deťom
 pojem

 duše, ktorá odlišuje človeka od zvierat a neživej prírody.
B

: 
– V

zbudiť v deťoch obdiv nad krásou človeka a B
ožou m

údrosťou,
– m

ať úctu k svojm
u telu, ktoré je chrám

om
 D

ucha Svätého,
– vedieť správne využiť dary, ktoré sm

e od B
oha dostali.

1
.4

. Č
lov

ek m
ôže robiť dobre aj zle, m

á slobodn
ú
 v

ôľu
A

: 
– B

oh dáva človeku slobodu a rešpektuje ju,
– človek zneužil dôveru, ktorú m

u dal B
oh,

– sm
e schopní konať dobro aj zlo,

– naše svedom
ie ako vnútorný B

oží hlas nám
 hovorí, čo je dobré a čo zlé.

B
: 

– V
iesť deti k prem

ýšľaniu nad svojím
 konaním

,
– vzbudiť v deťoch túžbu po konaní dobra.

2. Ježiš K
ristus pravý B

oh a pravý človek

2
.1

. P
án

 B
oh n

ám
 predstav

u
je Ježiša

A
:

– Predstaviť deťom
 krst Pána Ježiša,

– Ježiš je B
oží Syn,

– krstom
 sa aj m

y stávam
e B

ožím
i deťm

i,
– B

oh nás m
iluje ako svojho jednorodeného Syna.

B
:

– V
iesť deti k úcte voči Ježišovi K

ristovi ako B
ožiem

u Synovi,
– vzbudiť u detí vďačnosť za m

ilosť krstu a B
ožiu lásku v ňom

 prejavenú,
– vedieť, že v krste sm

e dostali spolu s m
enom

 aj nebeského ochrancu,
– viesť deti k častej m

odlitbe „O
tče náš“.

2
.2

. A
ko prišiel Ježiš

A
:

– Predstaviť deťom
 príbeh zvestovania a narodenia Ježiša K

rista,
– Ježišovou m

atkou je Panna M
ária,

– Ježiš je B
oží Syn, jeho otcom

 je nebeský O
tec.

B
:

– V
iesť deti k otvorenosti voči Pánu B

ohu, tak ako Panna M
ária,

– naučiť deti m
odlitbu Z

dravas’ M
ária,

– viesť deti k radosti z narodenia B
ožieho Syna.

16



4. Ježiš, náš Z
áchranca

4
.1

. Ježiša chcú
 zabiť. L

ú
či sa s apoštolm

i
A

:
– A

j Ježiš m
á nepriateľov, ktorí ho chcú zabiť,

– na rozlúčku zanecháva Ježiš svojim
 priateľom

 E
ucharistiu.

B
:

– V
zbudiť u detí túžbu po ustavičnom

 priateľstve s Ježišom
,

– viesť deti k láske k svätej om
ši ako stretnutiu sa s Ježišovou láskou.

4
.2

. U
trpen

ie a sm
rť P

án
a Ježiša

A
:

– Predstaviť deťom
 Ježišovo utrpenie a sm

rť ako prejav jeho lásky k ľuďom
,

– Ježiš trpel a zom
rel za naše hriechy.

B
:

– V
zbudiť u detí úctu a vďačnosť za naše vykúpenie,

– vedieť prejaviť úctu pred krížom
,

– učiť deti prijím
ať to, čo je pre ne nepríjem

né a ťažké ako kríž a obetovať 
to spolu s Ježišom

 za hriešnikov.

4
.3

. V
zkriesen

ie
A

:
– Predstaviť deťom

 udalosť Ježišovho vzkriesenia ako jeho víťazstvo 
nad zlom

 a sm
rťou,

– dobro je silnejšie ako sm
rť, láska je silnejšia ako nenávisť.

B
:

– V
iesť deti k radosti z Ježišovho víťazstva nad sm

rťou,
– s Ježišovou pom

ocou aj m
y dokážem

e zvíťaziť nad zlom
 okolo nás.

4
.4

. Č
o je n

ebo?
A

:
– Predstaviť deťom

 Ježišov odchod do neba k O
tcovi,

– nebo je naším
 dom

ovom
, kde nám

 Ježiš išiel pripraviť m
iesto a kde na nás 

čaká.
B

:
– V

zbudiť u detí túžbu po nebi a po stretnutí s K
ristom

,
– poukázať deťom

 na to, že láskou a priateľstvom
 s Ježišom

 m
ôžem

e už tu 
na zem

i zažiť kúsok neba.

19

3
.2

. Ježiš n
ás u

čí m
ilov

ať
A

:
– Predstaviť deťom

 Ježišovo prikázanie lásky k B
ohu a ľuďom

,
– Ježiš nám

 celým
 svojím

 životom
 ukazuje ako realizovať jeho prikázanie,

– naším
 blížnym

 je každý, kto potrebuje pom
oc.

B
:

– V
zbudzovať u detí túžbu m

ilovať tak ako Ježiš,
– vidieť okolo seba tých, ktorí potrebujú pom

oc.

3
.3

. B
oháč a L

azár
A

:
– N

a príklade „boháča a Lazára“ predstaviť deťom
 prítom

nosť biedy 
vo svete,
– predstaviť sebectvo ako opak lásky k blížnem

u.
B

:
– Vedieť si vším

ať biedu okolo nás a vo svete,
– viesť deti k schopnosti podeliť sa o to, čo m

ám
e.

3
.4

. Ježišov
 priateľ sa rád m

odlí
A

:
– Ježiš sa často m

odlil k svojm
u O

tcovi,
– predstaviť deťom

 Ježišovu m
odlitbu.

B
:

– V
iesť deti k osobnej m

odlitbe,
– učiť deti rozprávať sa s nebeským

 O
tcom

 ako s naším
 najlepším

 priateľom
,

– vzbudzovať u detí aj lásku k m
odlitbe, ktorú nás naučil Pán Ježiš – „O

tče náš“.

3
.5

. Ježišov
 priateľ rád odpú

šťa
A

:
– Ježiš odpúšťal aj svojim

 nepriateľom
,

– Ježiš nám
 odpúšťa vždy, keď

 ho o to prosím
e,

– Ježiš chce, aby sm
e aj m

y vedeli odpúšťať.
B

:
– Prosiť Ježiša o odpustenie, ak sm

e urobili niečo zlé,
– učiť deti odpúšťať a prosiť o odpustenie.
3
.6

. Ježiš chce každého zachrán
iť

A
:

– C
ez podobenstvo o dobrom

 pastierovi predstaviť Ježišovu starostlivosť 
o človeka,
– Ježišovi záleží na každom

 jednom
 z nás.

B
:

– V
zbudzovať u detí vďačnosť a lásku k Ježišovi za jeho lásku k nám

,
– viesť deti k láske a starostlivosti o slabších a opustených.

18



T
R

E
T

Í
R

O
Č

N
ÍK

C
harakteristika 3. ročníka

V
yučovanie náboženstva v 3. ročníku m

á priebežne pripraviť žiakov na prija-
tie sviatosti zm

ierenia a sviatosti E
ucharistie. Tom

u sú podriadené ciele v náuč-
nej a výchovnej oblasti. Pripom

ienka krstu m
á pom

ôcť žiakom
 uvedom

iť si dôs-
tojnosť B

ožích detí a pochopiť dôležitosť krstu. Ten je základom
 na prijatie už

spom
ínaných sviatostí.

N
ajväčšie prikázanie lásky, D

esatoro sa žiakom
 neponúkajú len ako vedo-

m
osti, ale predovšetkým

 na to, aby sa stotožnili s ich podstatou.
Tém

y týkajúce sa svedom
ia m

ajú naučiť deti základnej zručnosti hodnotiť
svoje m

yšlienky, slová a skutky v spytovaní svedom
ia. V

 oblasti výchovných cie-
ľov ich vediem

e k tom
u, aby dobro prijím

ali, konali a ďakovali zaň a zlo odm
ie-

tali a dokázali ho ľutovať.

O
B

S
A

H
, N

Á
U

Č
N

É
(A

) A
V

Ý
C

H
O

V
N

É
(B

)C
IE

L
E

1. Som
 B

ožie dieťa

1
. S

m
e B

ožie deti
A

:
– V

ysvetliť deťom
 sviatosť krstu ako sviatosť znovuzrodenia z vody 

a z D
ucha Svätého,

– poukázať na účinky krstu,

5. Ježiš zostáva s nam
i.

5
.1

. P
án

 Ježiš u
stan

ov
í P

etra za hlav
u
 apoštolov

A
:

– Ježiš zveruje Petrovi starosť o svoju C
irkev tu na tejto zem

i,
– Petrovým

 nástupcom
 a Ježišovým

 zástupcom
 na zem

i je Svätý O
tec,

– vedieť m
eno terajšieho Svätého O

tca.
B

:
– V

iesť deti k úcte a láske voči Svätém
u O

tcovi,
– m

odliť sa za Svätého O
tca a na jeho úm

ysly.

5
.2

. Ježiš posiela D
u
cha S

v
ätého

A
:

– Predstaviť deťom
 zoslanie D

ucha Svätého,
– Ježiš nám

 posiela D
ucha Svätého, aby nám

 pom
áhal,

– D
uch Svätý nás učí m

ilovať Ježiša a nebeského O
tca,

– D
uch Svätý prebýva v našej duši.

B
:

– U
čiť deti vytvárať si osobný vzťah k D

uchu Svätém
u,

– prosiť D
ucha Svätého o pom

oc v ťažkostiach a o dar lásky k B
ohu.

5
.3

. C
irkev

 –
 Ježišov

a rodin
a dn

es
A

:
– Predstaviť C

irkev ako B
ožiu rodinu, ktorú založil Ježiš,

– do C
irkvi patrí každý pokrstený,

– v C
irkvi je každý potrebný a m

á svoje m
iesto a svoju úlohu.

B
:

– V
iesť deti k láske voči C

irkvi ako rodine, do ktorej všetci patrím
e,

– učiť deti zapájať sa do života C
irkvi.

5
.4

. C
irkev

 –
 podoben

stv
o o v

in
iči

A
:

– C
irkev je Ježišovo tajom

né telo, Ježiš je vinič a m
y sm

e ratolesti,
– ak chcem

e byť v C
irkvi, potrebujem

e žiť v ustavičnom
 priateľstve s Ježišom

.
B

:
– V

iesť deti k vytváraniu stále hlbšieho vzťahu s Ježišom
.

5
.5

. Ježiš n
ám

 zan
echal zn

aky sv
ojho priateľstv

a
A

:
– Predstaviť deťom

 znaky Ježišovho priateľstva,
– oboznám

iť deti so základným
i kresťanským

i sym
bolm

i.
B

:
– V

šetko, čo sm
e sa o Ježišovi naučili, nás vedie k prehlbovaniu nášho 

priateľstva s ním
,

– uchovávať si priateľstvo s Ježišom
 aj počas prázdnin.

21
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Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
Som

 B
ožie dieťa 

4
B

ožie dieťa nadovšetko m
iluje B

oha 
4

B
ožie dieťa žije životom

 lásky k blížnem
u 

5
B

oh je m
ilosrdný O

tec 
8

Ježiš je chlieb pre naše duše 
8

M
ôj život s Ježišom

 
4
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B
: –

V
iesť deti k dôvere v B

oha v každej životnej situácii,
– povzbudzovať deti k úsiliu viac poznávať B

oha a prehlbovať vzťah k nem
u cez

m
odlitbu, účasťou na svätej om

ši, čítaním
 B

iblie, ochotným
 počúvaním

 
na hodinách náboženskej výchovy,
– prejavovať úctu B

ohu častým
 ďakovaním

 za jeho dary a plnením
 jeho vôle,

– nerobiť si bôžikov z vecí, ktoré m
a obklopujú, vedieť sa aj niečoho zriecť 

z lásky k B
ohu,

– vyslovovať B
ožie m

eno a m
ená svätých s úctou.

2
.2

. S
poločn

e oslav
u
jem

e B
oha

A
: – V

ysvetliť tretie B
ožie prikázanie,

– poukázať na nedeľu ako deň zasvätený B
ohu – deň Pána: Pán Ježiš vstal 

z m
ŕtvych a zoslal D

ucha Svätého,
– vysvetliť správne prežívanie nedele a prikázaných sviatkov v spoločenstve 
C

irkvi a v rodine,
– na udalosti dvanásťročného Ježiša (L

k 2,41-49) pochopiť, že sám
 Ježiš 

sa s radosťou zúčastňoval na spoločnej oslave B
oha v chrám

e,
– pochopiť, že nedeľa je deň, keď

 m
ám

e väčšiu m
ožnosť prejaviť lásku 

k B
ohu a k blížnym

.
B

: – Pouvažovať nad prežívaním
 nedele a prikázaných sviatkov v rodine,

– viesť deti k účasti na svätej om
ši každú nedeľu a v prikázaný sviatok (prvé 

a druhé cirkevné prikázanie),
– vzbudiť v deťoch túžbu oslavovať nebeského O

tca spolu s Pánom
 Ježišom

 
a s celým

 farským
 spoločenstvom

 pri nedeľnej svätej om
ši a vo sviatok.

3. B
ožie dieťa žije životom

 lásky k blížnem
u

3
.1

. L
áska m

edzi rodičm
i a deťm

i
A

: – V
ysvetliť štvrté B

ožie prikázanie,
– uvedom

iť si, že rodičov nám
 dal Pán B

oh a cez nich sa o nás stará,
– vysvetliť, že: – rodičov si ctím

e tým
, že ich poslúcham

e, pom
áham

e im
 

a m
odlím

e sa za nich,
–

ctiť si m
ám

e každého, kto sa o nás stará.
B

: – Pouvažovať, ako som
 sa doteraz správal k m

ojim
 rodičom

, starým
 rodičom

, 
učiteľom

...
– viesť deti ku konkrétnym

 prejavom
 vďačnosti a poslušnosti voči rodičom

 23

– uvedom
iť si, že krst je veľký dar, ktorý B

oh ponúka ľuďom
 pre ich večné 

šťastie.
B

:– V
zbudiť v deťoch radosť a vďačnosť voči B

ohu za dar sviatosti krstu,
– viesť deti k rozhodnutiu rozvíjať v sebe B

oží život m
odlitbou, účasťou 

na svätej om
ši, dobrým

i skutkam
i,

– naučiť sa sedem
 sviatostí.

1
.2

. M
oje zriekam

 sa a v
erím

A
:  –

U
vedom

iť si záväznosť krstných sľubov. Ich dodržiavaním
 v živote plním

e 
svoje kresťanské poslanie,
– vysvetliť sym

boly krstu: krstná košieľka – obliekli sm
e si K

rista,
krstná svieca – svetlo K

ristovo.
B

:
– Vyvolať v deťoch túžbu: zostať verný B

ohu zachovávaním
 krstných sľubov,

– konaním
 dobra a prem

áhaním
 pokušení šíriť svetlo Pána Ježiša v m

ojom
 okolí,

– naučiť sa V
yznanie viery.

1
.3

. B
ožie dieťa žije živ

otom
 lásky

A
:– Predstaviť deťom

 D
esať B

ožích prikázaní ako desať viet nebeského O
tca 

pre šťastný život človeka,
– pochopiť, že: – B

ožie prikázania nás chránia a usm
erňujú na ceste do neba,

– D
esatoro je zahrnuté v Ježišovom

 najväčšom
 prikázaní (M

k
12,28-31),

– B
ožie dieťa dokazuje svoju lásku k B

ohu láskou k ľuďom
,

– vysvetliť, čo znam
ená: „m

ilovať blížneho ako seba sam
ého“.

B
: – U

vedom
iť si, že v D

esatore sa prejavuje veľká starostlivosť nášho nebeského
O

tca o nás,
– naučiť sa D

esať B
ožích prikázaní a zachovávať ich,

– viesť deti k em
patii – m

ilovať blížneho ako seba sam
ého.

2. B
ožie dieťa nadovšetko m

iluje B
oha

2
.1

. M
ilu

jem
e B

oha
A

:– V
ysvetliť prvé B

ožie prikázanie,
– uvedom

iť si, že najvyššiu úctu prejavujem
e B

ohu vtedy, ak m
u dôverujem

e,
– vysvetliť pojem

: „nebudeš m
ať iných bohov okrem

 m
ňa“,

– vysvetliť druhé B
ožie prikázanie,

– vysvetliť, čo je hriechom
 proti druhém

u B
ožiem

u prikázaniu.
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– vším
ať si vo svojom

 okolí ľudí, ktorí m
ajú nedostatok a pom

áhať im
,

– vedieť sa podeliť, darovať, byť štedrý,
– vedieť sa uskrom

niť s tým
, čo m

ám
 a netúžiť po veciach, ktoré patria iném

u.

3
.5

. H
ov

orím
e prav

du
A

: – V
ysvetliť ôsm

e B
ožie prikázanie,

– uvedom
iť si, že reč je B

oží dar a m
ám

 ho používať na dobro,
– pochopiť, že B

oh je Pravda a od nás tiež žiada hovoriť vždy pravdu, hoci 
pre to treba niekedy trpieť,
– vysvetliť, čo je hriechom

 proti ôsm
em

u B
ožiem

u prikázaniu,
– poukázať na ovocie pravdy a na následky klam

stva.
B

: – Pouvažovať, kde a ako používam
 dar reči,

– viesť deti k láske k pravde a k pravdovravnosti,
– povzbudiť deti, aby si vším

ali na každom
 človeku aj dobré vlastnosti 

a hovorili o každom
 len dobre,

– snažiť sa napraviť zlo, ktoré som
 spôsobil svojim

i rečam
i.

4. B
oh je m

ilosrdný O
tec

4
.1

. B
oh je m

ilosrdn
ý k hriešn

ikov
i

A
: – N

a príbehu Z
acheja (L

k
19,1-10) vysvetliť, že hriech je najväčšie zlo, lebo 

vzďaľuje človeka od B
oha aj od ľudí,

– uvedom
iť si, že B

oh je nekonečne m
ilosrdný a pom

áha človekovi nájsť cestu 
späť,
– vysvetliť deťom

, že Ježiš s radosťou prichádza ku každém
u, kto úprim

ne 
koná pokánie,
– vysvetliť cestu zm

ierenia s B
ohom

: spytovanie svedom
ia, úprim

ná ľútosť, 
predsavzatie chrániť sa hriechu.
B

: – V
zbudiť v deťoch ľútosť na svojim

i hriechm
i a túžbu po stretnutí s Ježišom

,
– viesť deti k pravidelném

u spytovaniu svedom
ia a úprim

nej ľútosti,
– chrániť sa príležitosti k hriechu, odporovať pokušeniam

,
– spôsobené zlo napraviť konkrétnym

 dobrým
 skutkom

.

25

a predstaveným
,

– nabádať deti ku každodennej m
odlitbe za rodičov.

3
.2

. C
hrán

im
e si živ

ot
A

: – V
ysvetliť piate B

ožie prikázanie,
– pochopiť, že život a zdravie je vzácny dar od Pána B

oha, preto si ho m
ám

e 
chrániť,
– poukázať na Ježišov láskavý prístup k chorým

 (M
t 15,29-31),

–
vysvetliť, že vytváraním

 dobrých m
edziľudských vzťahov chránim

e život.
B

: –
Porozm

ýšľať, aký m
ám

 postoj k svojm
u zdraviu,

– viesť deti úcte k druhým
 ľuďom

 a ku každej form
e života,

– nabádať deti k odpusteniu, neprechovávať v srdci hnev a nenávisť,
– m

ať súcit s trpiacim
i, navštíviť chorého.

3
.3

. C
hrán

im
e čistotu

 tela a du
še

A
: – V

ysvetliť šieste B
ožie prikázanie,

– na príbehu sv. M
árie G

oretti pochopiť veľkosť hodnoty čistoty,
– uvedom

iť si, že čisté srdce m
á v B

ožích očiach veľkú cenu a je zárukou 
šťastnej večnosti,
– telo je chrám

 D
ucha Svätého určený na oslavu B

oha,
– vysvetliť deviate B

ožie prikázanie,
– pochopiť, že B

oh tým
to prikázaním

 zakazuje rozvod m
anželov, chráni 

narodené deti a šťastie rodiny.
B

: – V
iesť deti k úcte k svojm

u telu a k telu každého človeka,
– povzbudiť deti odm

ietať všetko, čo ohrozuje čistotu srdca cez naše zm
ysly,

– nabádať deti k prosebnej m
odlitbe o čisté srdce,

– viesť deti ku každodennej m
odlitbe za svojich rodičov a m

odliť 
sa za kam

arátov, ktorých rodičia sa rozviedli.

3
.4

. C
hrán

im
e sv

et okolo n
ás

A
: – V

ysvetliť siedm
e B

ožie prikázanie,
– pochopiť, že Pán B

oh dal stvorený svet do užívania všetkým
 ľuďom

,
– na postave sv. Františka a bohatého m

ladíka (M
k 10,21) vysvetliť, že veci 

tohto sveta nem
ajú byť naším

 cieľom
, ale prostriedkom

 na dosiahnutie 
nebeského kráľovstva,
– vysvetliť správny postoj k veciam

 súkrom
ným

 a k veciam
 spoločným

,
– vysvetliť desiate B

ožie prikázanie.
B

: – Pestovať u detí lásku k prírode a úctu k tom
u, čo vytvorili ľudia,
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B
: – V

yjadriť vďaku Pánu Ježišovi za dar sviatosti zm
ierenia,

– túžiť po uzdravení z hriechov vo sviatosti zm
ierenia,

– chrániť sa hriechu a pripravovať sa na stretnutie s Ježišom
.

4
.6

. N
a ceste zm

ieren
ia s n

ebeským
 O

tcom
A

: – N
a postave m

ýtnika vysvetliť správny postoj človeka pred B
ohom

,
– vysvetliť priebeh a spôsob sviatosti zm

ierenia podľa O
rdo Penitenciae,

– pochopiť, že vo sviatosti zm
ierenia sa zm

ierujem
e s nebeským

 O
tcom

 
a s celou C

irkvou.
B

: – U
znať svoju hriešnosť a osvojiť si postoj pokory pred B

ohom
,

– pred sviatostným
 zm

ierením
 odprosiť všetkých, ktorým

 som
 ublížil,

– urobiť si dôkladné spytovanie svedom
ia.

5. Ježiš je živý chlieb pre naše duše

5
.1

. Ježiš sľu
bu

je du
chov

n
ý pokrm

A
: – N

a základe udalosti zázračného nasýtenia chlebom
 a Ježišovej reči 

o eucharistickom
 chlebe poukázať na B

ožiu starostlivosť o pokrm
 nielen pre 

telo, ale aj pre dušu človeka,
– uvedom

iť si, že Ježiš chce byť pokrm
om

 pre naše duše, aby nás posilňoval 
na ceste k nebeském

u O
tcovi,

– vysvetliť deťom
, že Ježiš je Pravda a preto m

ám
e veriť všetkým

 jeho slovám
.

B
: – Povzbudiť deti vo viere v Ježiša, ktorý m

á m
oc stať sa pokrm

om
 pre naše duše,

– vzbudiť v deťoch túžbu po Pánu Ježišovi v E
ucharistii,

– vrúcnejšie sa m
odliť m

odlitbu O
tče náš, zvlášť prosbu „chlieb náš každodenný 

daj nám
 dnes“,

– vším
ať si potreby ľudí ako Pán Ježiš a vedieť sa podeliť aj s m

álom
.

5
.2

. P
osledn

á v
ečera

A
: – Poukázať na pravdivosť slov Pána Ježiša: Ježiš nám

 dáva svoje telo a krv 
za pokrm

,
– uvedom

iť si, že: – Pán Ježiš sa z lásky k nám
 stal obetným

 B
aránkom

 
i pokrm

om
,

– E
ucharistia je živý Pán Ježiš pod spôsobom

 chleba a vína,
– vysvetliť odovzdanie m

oci prem
ieňať a kňazskú postupnosť.

B
: – V

zbudiť v deťoch vďačnosť voči Pánu Ježišovi za ustanovenie E
ucharistie,
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4
.2

. Ježiš zom
rel za n

aše hriechy
A

: – U
vedom

iť si lásku nebeského O
tca, ktorý tak m

iloval svet, že vydal svojho 
Syna za nás na sm

rť,
– uvedom

iť si vážnosť hriechu, jeho následky,
– poukázať na veľkosť Ježišovej lásky – O

n zom
rel, aby sm

e m
y žili,

– osvojiť si poznanie, že každé ľudské utrpenie m
á cenu, ak ho odovzdám

e 
B

ohu za svoju spásu a za spásu sveta.
B

: – V
zbudiť v deťoch vďačnosť k Ježišovi za jeho obetu za nás,

– povzbudzovať deti, aby z lásky k trpiacem
u Ježišovi vedeli prijím

ať 
každodenné ťažkosti a sklam

ania bez šom
rania,

– viesť deti: – k úcte ku krížu – k znaku našej spásy, vedieť sa úctivo prežehnať,
–

k ľútosti nad hriechm
i a k rozhodnutiu m

eniť svoj život k lepšiem
u.

4
.3

. P
odoben

stv
o o m

árn
otratn

om
 syn

ov
i

A
: – N

a podobenstve (L
k

15,11-32) vysvetliť, že hriech je nevďačnosť voči 
dobrém

u nebeském
u

O
tcovi,

– uvedom
iť si, čo hriechom

 strácam
e,

–
vysvetliť rozdiel m

edzi dokonalou a nedokonalou ľútosťou.
B

: – Z
am

yslieť sa nad sebou a nad svojím
 vzťahom

 k nebeském
u O

tcovi,
– vzbudiť si dokonalú ľútosť po spáchaní hriechu,
– naučiť sa m

odlitbu ľútosti,
– vzbudiť v deťoch túžbu m

ilovať nebeského O
tca a zostať v jeho láske.

4
.4

. M
ôj n

áv
rat z hriechov

 k n
ebeském

u
 O

tcov
i

A
: – N

a príbehu m
árnotratného syna predstaviť B

oha ako m
ilosrdného O

tca,
– vysvetliť časti sviatosti zm

ierenia,
– uvedom

iť si, že nebeský O
tec nám

 vo sviatosti zm
ierenia vracia, čo sm

e 
hriechom

 stratili.
B

: – V
zbudiť v deťoch dôveru k B

ohu, ktorý je ochotný vždy nám
 odpustiť,

– rozhodnúť sa uznať svoj hriech, oľutovať ho a konať pokánie,
– dať si konkrétne predsavzatie, v čom

 chcem
 byť odteraz lepší.

4
.5

. S
v
iatosť zm

ieren
ia je B

ožím
 darom

A
: V

ysvetliť deťom
, že hriech je chorobou duše,

– na príbehu uzdravenia ochrnutého človeka (M
k

2,3-12) si uvedom
iť, že Ježiš 

prišiel m
edzi nás, aby uzdravil naše duše z hriechov,

– vysvetliť ustanovenie sviatosti zm
ierenia – veľkonočný dar Pána Ježiša.
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5
.6

. V
o sv

ätej om
ši prijím

am
e E

u
charistiu

A
: – Pochopiť, že v E

ucharistii prijím
am

e Pána Ježiša, aby sm
e z neho žili a čím

 
viac sa m

u podobali,
– prijím

aním
 E

ucharistie sa zjednocujem
e s Ježišom

 i navzájom
 m

edzi sebou 
a vytváram

e rodinu bratov a sestier,
– vysvetliť, že plnú účasť na svätej om

ši m
ám

e vtedy, ak Ježiša nielen počúvam
e, 

ale ak ho aj prijím
am

e vo Sviatosti oltárnej,
B

: – V
zbudiť v deťoch túžbu po častom

 prijím
aní Pána Ježiša v E

ucharistii, aby 
sm

e z neho čerpali silu po celý deň,
–

prehlbovať osobný vzťah s Ježišom
 a prežívať jeho prítom

nosť,
–

pestovať v deťoch vzťah k svojm
u farském

u spoločenstvu a posilňovať 
spojenie s ním

 účasťou na obetnej hostine.

6. M
ôj život s Ježišom

6
.1

. D
eň

 m
ôjho prv

ého prijatia E
u
charistie

A
: – O

boznám
iť deti, že vrcholom

 slávnosti prvého svätého prijím
ania je ich 

stretnutie s Ježišom
 v E

ucharistii,
– na základe textu (M

k
10,13-16) poukázať na lásku Pána Ježiša k deťom

,
– vysvetliť deťom

, že najlepšia príprava na sväté prijím
anie je čisté srdce 

(m
ám

e si pripraviť nielen svoj zovňajšok, ale najm
ä svoje vnútro).

B
: – Pripraviť sa na prijatie Ježiša dobrou svätou spoveďou,

– vzbudiť v deťoch radosť a očakávanie Pána Ježiša,
– po svätom

 prijím
aní vyjadriť Ježišovi svoju vďaku v osobnej m

odlitbe,
– uvedom

ovať si Ježišovi prítom
nosť po celý deň.

6
.2

. Ježiš ostáv
a s n

am
i

A
: – N

a základe textu (Jn
15,5-9) deťom

 vysvetliť, že naše spojenie s Ježišom
 je  

nevyhnutné pre náš šťastný život,
– poukázať na ustavičnú prítom

nosť Pána Ježiša vo Sviatosti oltárnej,
– uvedom

ovať si, že Ježiš v E
ucharistii chce byť stále s nam

i, aby nám
 vlieval 

B
oží život.

B
: – V

zbudiť v deťoch túžbu spájať sa s Ježišom
 častým

 svätým
 prijím

aním
 

a prinášať ovocie dobrého života,
– nájsť si čas na poklonu Pánu Ježišovi vo Sviatosti oltárnej,
– rozhodnúť sa nevynechať svätú om

šu v nedeľu a v prikázaný sviatok.
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– upevniť v deťoch vieru v prítom
nosť Pána Ježiša v E

ucharistii,
– viesť deti k pravej úcte a poklone voči Sviatosti O

ltárnej,
– vážiť si kňazov a často sa za nich m

odliť.

5
.3

. S
v
ätá om

ša
A

: – V
ysvetliť zm

ysel Ježišovej obety na kríži,
– pochopiť, že posledná večera a Ježišova obeta sa sprítom

ňuje tajom
ným

 
spôsobom

 pri každej svätej om
ši,

– poukázať, že cieľom
 svätej om

še je oslava nebeského O
tca a naše posvätenie,

– pochopiť, že svätá om
ša je stredobodom

 nášho kresťanského života.
B

: – V
iesť deti k hlbšiem

u pochopeniu tajom
stva svätej om

še,
– tešiť sa na stretnutie s Pánom

 Ježišom
 pri svätej om

ši a zapájať sa do liturgie,
– túžiť po duchovných daroch, ktoré nám

 nebeský O
tec udeľuje v m

ene Pána 
Ježiša pri svätej om

ši.

5
.4

. V
o sv

ätej om
ši počú

v
am

e B
ožie slov

o
A

: – Predstaviť deťom
 prvú časť svätej om

še – B
ohoslužbu slova,

– uvedom
iť si, že v B

ohoslužbe slova hovorí k nám
 B

oh cez čítanie, žalm
a E

vanjelium
,

– pochopiť, že Pán Ježiš chce, aby sm
e B

ožie slovo nielen počúvali, ale podľa 
neho žili.
B

: – Pred svätou om
šou sa sústrediť a pripraviť svoje srdce na prijatie B

ožieho 
slova,
– pri počúvaní B

ožieho slova rozm
ýšľať, čo m

i hovorí B
oh,

– rozhodnúť sa odpovedať na B
ožie slovo konkrétnym

i skutkam
i.

5
.5

. V
o sv

ätej om
ši sláv

im
e E

u
charistiu

A
: – V

ysvetliť časti bohoslužby obety: príprava obetných darov, eucharistická 
m

odlitba – prem
enenie,

– upriam
iť pozornosť detí na slová prem

enenia,
– uvedom

iť si, že m
y sam

i sa m
ám

e stať obetným
 darom

, ktorý chce B
oh 

prem
eniť,

– vysvetliť deťom
, čo znam

ená činná účasť na svätej om
ši.

B
: – V

iesť deti k tom
u, aby s obetným

i darm
i vedeli odovzdať B

ohu seba 
sam

ých, svoje radosti a bolesti,
– byť pozorný pri slovách prem

enenia a klaňať sa Pánu Ježišovi na oltári,
– naučiť sa odpovede veriacich.
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Č
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ÍK

C
harakteristika 4. ročníka

Štvrtý ročník náboženskej výchovy nadväzuje na poznatky žiakov nadobud-
nuté v predchádzajúcich ročníkoch a tieto ďalej prehlbuje a rozvíja. V

 tom
to roč-

níku sa pozornosť venuje životu C
irkvi ako B

ožieho ľudu, sviatostiam
 a liturgii.

C
ieľom

 tohto ročníka bude prehlbovanie náboženských vedom
ostí a zároveň

pozývanie žiakov k stále aktívnejšiem
u prežívaniu viery prostredníctvom

 svia-
tostného a liturgického života v C

irkvi.

O
B

S
A

H
, N

A
U

Č
N

É
(A

) A
V

Ý
C

H
O

V
N

É
(B

) C
IE

L
E

1. C
irkev – B

oží ľud. Štruktúra C
irkvi

1
.1

. S
tretn

u
tia

A
:

– Prostredníctvom
 zážitkov z prázdnin priviesť deti k dôležitosti života 

v spoločenstve,
– rozlíšiť stretnutia náhodné, plánované a nutné pre život,
– uvedom

iť si, že najkrajšie stretnutie je stretnutie s K
ristom

 uprostred.
B

:
– N

aučiť deti tešiť sa z príjem
ných stretnutí s ľuďm

i,
– uvedom

ovať si Ježišovu prítom
nosť v stretnutiach.
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6
.3

. M
ilov

ať ako Ježiš
A

: – N
a základe textu (M

t5,13-16) vysvetliť, že každý kresťan m
á poslanie byť 

svetlom
 a soľou pre tento svet,

– na príklade svätých (D
om

inik Savio, M
ária G

orettiová, Pius X
.) poukázať, ako 

častým
 prijím

aním
 E

ucharistie dokázali m
ilovať ako Ježiš,

– uvedom
iť si, že Ježiš je svetlo sveta a len v spojení s ním

 sa stanem
e aj m

y 
svetlom

 pre ľudí v našom
 okolí.

B
: – V

zbudiť v deťoch: - túžbu pom
áhať Ježišovi, aby sa svetlo jeho lásky šírilo 

tam
, kde žijú,

– rozhodnutie byť verný Ježišovi a často ho prijím
ať do svojho srdca,

– vykonať každý deň konkrétny skutok lásky, každého m
ilovať a každém

u 
odpúšťať.
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Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
C

irkev – B
oží ľud. Štruktúra C

irkvi 
6

Svätá om
ša. Liturgické predm

ety, rúcha, úkony. 
Spev pri bohoslužbách 

10
Sviatosti a sväteniny 

8
Liturgický rok 

6
Ú

cta k svätým
 a život m

odlitby 
3

Spolu:
33

R
ím

. a G
rek náb. pre 1.-4. roč. Z

Š



2
.2

. O
bety

A
: – Poukázať na rôzne form

y obety prítom
né v ľudskom

 živote,
– predstaviť deťom

 cieľ obety (pom
oc, odprosenie, vďaka, oslava, prosba),

– porovnať starozákonné obety s ich prechodom
 do novozákonnej obety.

B
:

– V
zbudiť v deťoch zm

ysel pre obetu v ich živote,
– vedieť objaviť ťažkosti v ich osobnom

 živote a prem
ieňať ich so zam

eraním
 

na určitý cieľ.

2
.3

. B
ohoslu

žba slov
a

A
:

– V
ysvetliť deťom

 zm
ysel úvodných obradov, ktoré nás pripravujú na 

stretnutie s nebeským
 O

tcom
,

– poukázať deťom
 na to, že v B

ožom
 slove sa nám

 prihovára sám
 B

oh.
B

:
– N

aučiť deti vytvárať si správny postoj pred B
ohom

, pripraviť si srdce 
na stretnutie s ním

,
– privádzať deti k aktívnem

u počúvaniu B
ožieho slova,

– učiť sa aktualizovať B
ožie slovo v živote.

2
.4

. B
ohoslu

žba obety –
 príprav

a obetn
ých darov

A
:

– V
ysvetliť bohoslužbu obety ako druhú časť svätej om

še,
– vysvetliť sym

boly chleba a vína,
– vysvetliť jednotu B

ožieho ľudu prostredníctvom
 chleba a vína.

B
:

– U
čiť sa spájať naše obety s obetou chleba a vína,

– pom
ôcť deťom

 prežívať svätú om
šu ako m

ožnosť obetovania ťažkostí 
a radostí svojho života.

2
.5

. B
ohoslu

žba obety –
 prem

en
en

ie, eu
charistická m

odlitba
A

:
– V

ysvetliť deťom
, že eucharistická m

odlitba a prem
enenie sú vrcholom

 
svätej om

še,
– predstaviť deťom

, za čo všetko vzdávam
e B

ohu vďaky.
B

:
– V

iesť deti k sústredeném
u prežívaniu chvíle prem

enenia,
– vedieť oslavovať B

oha za všetko veľké, čo robí v našom
 živote.

2
.6

. B
ohoslu

žba obety –
 prijím

an
ie

A
:

– Predstaviť obrad pokoja ako otváranie sa pre prijatie B
ožieho pokoja 

a prinášanie pokoja do sam
otného spoločenstva ľudí,

– predstaviť E
ucharistiu ako pokrm

 pre dušu a tiež ako spôsob nášho 
zjednotenia sa s K

ristom
, ako aj m

edzi sebou navzájom
.
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1
.2

. B
oží ľu

d
A

:
– Poukázať na rozdiel m

edzi prirodzenou a duchovnou rodinou (C
irkev),

– sprostredkovať základné vedom
osti o vzniku C

irkvi a poukázať na jej 
pokračovanie v dnešných časoch a sprítom

nenie vo farnosti.
B

:
– V

iesť deti k vďačnosti za dar duchovnej rodiny (C
irkvi), do ktorej patria,

– privádzať deti k aktívnem
u zapájaniu sa do života farnosti.

1
.3

. Ježiš a P
eter

A
:

– Z
akladateľom

 a neviditeľnou hlavou C
irkvi je Pán Ježiš,

– Ježišovým
 zástupcom

 a viditeľnou hlavou C
irkvi na zem

i je Peter a jeho 
nástupcovia – pápeži,
– oboznám

iť deti s postavou súčasného pápeža.
B

:
– Vytvárať pozitívny vzťah ku Svätém

u O
tcovi, m

odliť sa za neho a na jeho 
úm

ysly.

1
.4

. K
ň
azstv

o
A

:
– Predstaviť biskupov, kňazov a diakonov ako pokračovateľov K

ristovej 
m

oci v C
irkvi,

– oboznám
iť deti s postavou m

iestneho biskupa a kňaza ich farnosti.
B

:
– V

iesť deti k dôvere a láske k m
iestnem

u biskupovi, ako aj svojm
u 

duchovném
u otcovi.

2. Svätá om
ša. L

iturgické predm
ety, rúch

a, úkon
y. 

Spev pri boh
oslužbách

2
.1

. K
ostol

A
: 

– Predstaviť kostol ako B
oží dom

 a m
iesto zhrom

aždenia B
ožieho ľudu,

– oboznám
iť deti s interiérom

 kostola (veľm
i vhodná je priam

a návšteva 
kostola).
B

:
– V

zbudzovať v deťoch lásku k B
ožiem

u chrám
u a jeho pravidelném

u 
navštevovaniu,
– povzbudzovať deti k úcte ku kostolu ako dom

u m
odlitby a k dôstojném

u 
správaniu sa v ňom

.
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3
.2

. K
rst

A
:

– C
ez sym

boliku vody vysvetliť deťom
 potrebu krstu pre náš duchovný

život,
– vysvetliť deťom

, kto m
ôže krstiť a ako sa krstí,

– poukázať na význam
 krstu a jeho účinky v živote človeka.

B
:

– Pom
ôcť deťom

 uvedom
iť si, čo znam

ená sviatosť krstu v našom
 živote,

– povzbudiť deti k životu zodpovedajúcem
u krstným

 záväzkom
,

– viesť deti k vďačnosti za tento dar.

3
.3

. S
v
iatosť birm

ov
an

ia
A

:
– V

ysvetliť deťom
 význam

 tejto sviatosti pre náš život,
– prostredníctvom

 turíčnych udalostí poukázať na pôsobenie D
ucha Svätého 

v našom
 živote a v živote C

irkvi.
B

:
– V

zbudiť v deťoch túžbu po prijatí tejto sviatosti,
– učiť ich už teraz prosiť o dar D

ucha Svätého pre náš život a pre vydávanie 
svedectva.

3
.4

. D
ar odpu

sten
ia hriechov

A
:

– Priblížiť deťom
 tragédiu ľudského hriechu s jeho osobným

, ale 
aj spoločenským

 dosahom
,

– pripom
enúť im

 udalosť ustanovenia sviatosti zm
ierenia, ako aj jej obrad,

– poukázať na význam
 tejto sviatosti v živote kresťana.

B
:

– V
zbudzovať v deťoch túžbu po častom

 prijím
aní tejto sviatosti,

– učiť deti ceste pokánia, ktorá spočíva v túžbe napraviť zlo, ktoré sm
e zaprí-

činili hriechom
 a viacej nehrešiť.

3
.5

. P
om

azan
ie chorých

A
:

– V
ysvetliť deťom

 zm
ysel sviatosti pom

azania chorých a jej účinky,
– zdôrazniť, že táto sviatosť sa neudeľuje iba pred sm

rťou, ale v každej ťažkej 
chorobe na posilu,
– priblížiť im

 obrad, v ktorom
 sa táto sviatosť vysluhuje.

B
:

– Form
ovať v deťoch správny postoj k tejto sviatosti,

– učiť deti obetovať svoje choroby a ťažkosti a spájať ich s Ježišovým
 utrpením

,
– m

odliť sa za chorých a trpiacich.
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B
:

– V
zbudzovať v deťoch túžbu po čo najčastejšom

 prijím
aní E

ucharistie,
– povzbudzovať deti k tom

u, aby sa stávali tvorcam
i pokoja m

edzi svojim
i 

kam
arátm

i.

2
.7. B

ohoslu
žobn

é predm
ety a rú

cha
A

:
– Predstaviť deťom

 základné bohoslužobné predm
ety a rúcha, ktoré sa 

používajú pri liturgických sláveniach (tu je znova vhodná návšteva kostola 
s konkrétnym

 predstavením
),

– vysvetliť sym
boliku niektorých liturgických predm

etov a tiež farieb 
bohoslužobných rúch.
B

:
– V

iesť deti k úcte k bohoslužobným
 predm

etom
,

– učiť deti starostlivosti o vlastné telo a dušu, ktoré m
ajú byť oslavou Pána.

2
.8

. Ú
kon

y v
 litu

rgii
A

:
– V

ysvetliť deťom
 jednotlivé liturgické úkony a ich sym

boliku,
– poukázať na potrebu oslavovať B

oha celým
 telom

.
B

:
– U

čiť deti zapájať do jednotlivých úkonov nielen svoje telo, 
ale predovšetkým

 srdce,
– povzbudiť deti k používaniu niektorých liturgických úkonov aj v osobnej 
m

odlitbe.

3. Sviatosti a sväteniny

3
.1

. S
pev

y pri bohoslu
žbách

A
:

– V
ysvetliť deťom

 význam
 spevu a hudby v liturgii,

– poukázať na prítom
nosť spevu a hudby pri oslave B

oha už v SZ
.

B
:

– U
čiť deti vyjadrovať svoje city – radosť, sm

útok atď
. pom

ocou spevu 
adresovaného nebeském

u O
tcovi,

– povzbudzovať deti k aktívnem
u zapájaniu sa do spevov počas svätej om

še.
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4
.3

. C
eloročn

é obdobie
A

:
– V

ysvetliť deťom
 podstatu tohto obdobia s dôrazom

 na jeho centrum
, 

ktorým
 je nedeľa,

– vysvetliť význam
 slávností, sviatkov a spom

ienok, ktoré sú prítom
né v tom

to 
období.
B

:
– U

čiť deti správnem
u kresťanském

u sláveniu nedele,
– viesť ich k správnem

u vytváraniu vzťahu k svätým
 (poznať, uctievať, 

nasledovať).

4
.4

. P
rikázan

é sv
iatky

A
:

– O
boznám

iť detí s prikázaným
i sviatkam

i v priebehu liturgického roka 
a porozprávať im

 o nich,
– vedieť ich rozdeliť na sviatky Pána, sviatky Panny M

árie a svätých.
B

:
– V

iesť detí k správnem
u sláveniu týchto sviatkov,

– učiť deti prehlbovať svoju vieru prostredníctvom
 týchto centrálnych sviatkov.

5. Ú
cta k svätým

 a život m
odlitby

5
.1

. P
an

n
a M

ária
A

:
– V

ysvetliť deťom
 m

iesto Panny M
árie v našom

 kresťanskom
 živote,

– predstaviť im
 hlavné udalosti zo života Panny M

árie, jej m
iesto v živote 

C
irkvi.

B
:

– Prehlbovať v deťoch správny vzťah k Panne M
árii ako našej nebeskej 

M
atke,

– naučiť sa nejakú novú m
odlitbu k Panne M

árii a túžiť ju nasledovať.

5
.2

. M
odlitba

A
:

– Prehĺbiť v deťoch podstatu kresťanskej m
odlitby a jej potrebu pre 

duchovný život,
– predstaviť rôzne druhy a spôsoby m

odlitby.
B

:
– Prehlbovať v deťoch vzťah k m

odlitbe ako k rozhovoru s nebeským
 

O
tcom

,
– uvedom

iť si, že B
oh m

a počuje, aj keď
 sa m

u prihováram
 vo svojom

 srdci 
bez slov.

37

3
.6

. S
v
iatosť m

an
želstv

a
A

:
– Predstaviť deťom

 zm
ysel kresťanského m

anželstva,
– vysvetliť obrad sviatosti m

anželstva s jeho sym
bolm

i.
B

:
– Predstaviť deťom

 správnu kresťanskú rodinu,
– m

odliť sa za rodičov a pom
áhať im

.

3
.7. S

v
äten

in
y

A
:

– V
ysvetliť deťom

 rozdiel m
edzi sviatosťam

i a sväteninam
i,

– predstaviť deťom
 rôzne form

y kresťanských požehnaní a svätenín,
– venovať špeciálnu pozornosť kresťanském

u pohrebu ako svätenine.
B

:
– Form

ovať v deťoch správny postoj k sväteninám
,

– vedieť si vyprosiť rodičovské požehnanie.

4. L
iturgický rok

4
.1

. V
ian

očn
ý okru

h –
 adv

en
tn

é a v
ian

očn
é obdobie

A
:

– Predstaviť deťom
 zm

ysel adventného a vianočného obdobia s ich 
sym

bolikou,
– oboznám

iť deti s historickým
i udalosťam

i Ježišovho narodenia (m
iesto, čas, 

prostredie).
B

:
– U

čiť deti pripravovať sa na príchod Pána Ježiša do našich sŕdc,
– vedieť prinášať radosť iným

 svojím
 životom

 alebo nejakým
 darom

.

4
.2

. V
eľkon

očn
ý okru

h –
 pôstn

e a v
eľkon

očn
é obdobie

A
:

– Predstaviť deťom
 zm

ysel pôstneho a veľkonočného obdobia s ich 
význam

om
 pre náš život,

– poznať základné udalosti tohto obdobia, predovšetkým
 udalosti veľkonočného 

trojdnia a vysvetliť ich základné sym
boly.

B
 :

– V
zb

u
d

zo
vať v d

eťo
ch

 p
o

cit vď
ačn

o
sti za d

ar vykú
p

en
ia a vieru

 
v zm

ŕtvych
vstan

ie,
– uvedom

iť si, že láska dokáže prekonať aj utrpenie a sm
rť,

– učiť sa prijím
ať a s láskou prekonávať ťažkosti v našom

 živote spolu s Ježišom
.

36



P
R

V
Ý

R
O

Č
N

ÍK

D
R

U
H

Ý
R

O
Č

N
ÍK

T
R

E
T

Í
R

O
Č

N
ÍK

                    ‚T
V

R
T

Ý
R

O
Č

N
ÍK

38


