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Charakteristika predmetu

Nébozenstvo ako skuto¢nost, ktord sa nds dotyka, je sucastou nisho Zivot-
ného procesu, je Ustrednym stavebnym kamenom nédsho interpreta¢ného mo-
delu a tiez jeho identity. Ndbozenska vychova je utvdrana ako predchddzajuce
rozhodnutie pre dobro diefata, pre rozvoj najhlbsich dimenzii jeho osobnosti.
Cielom ndbozenskej vychovy v skole, na bdze hodnét, je zdkladnd sloboda, dos-
pelost a samostatné rozhodovanie mladého ¢loveka.

Predmet ,nidbozenskd vychova“ je vychovno-vzdelivacim predmetom, na
ktorom je nevyhnutné osvojit si vedomosti a skdsenosti, ktoré maji neodmysli-
telny vplyv na vytvdranie zdkladného ndbozenského postoja a uvidzanie do
praxe v podobe krestanského Zivotného $tylu.

Nakolko dejiny a kultira ndsho ndroda, ako aj celej Eurépy, stoja na krestan-
skom zdklade, poloZzenom svitym Cyrilom a Metodom, je samozrejmé toto du-
chovné bohatstvo poznavat a rozvijat sicasne so zdokonalovanim sa v dalsich
oblastiach spoloc¢enského i osobného Zivota.

Nadviznost predmetu

Predmet ndbozenskd vychova na I. stupni je neodmyslitelnou nevyhnutnos-
tou, nakolko nan nadvizuje ucebny pldn na II. stupni, kde sa vyucuje ako po-
vinne volitelny v alternative s etickou vychovou. Tento pldn ma za ciel spro-
stredkovat Ziakom zdkladné nabozenské pravdy o Bohu a pripravit ich na prijatie
sviatosti zmierenia a Eucharistie. Vo 4. ro¢niku sa bliz$ie oboznamujd s dal$imi
sviatostami a liturgiou Cirkvi. Tematické plany na II. stupni pokraduju staroza-
konnymi dejinami, prichodom Bozieho Syna na svet, cirkevnymi dejinami, zod-
povednostou za dar Zivota a tvorbou Zivotného §tylu.

Obsah udiva na I. stupni

Na L. stupni sa Ziakom odovzdavajui zikladné vedomosti a poznatky o Bohu
a pravdach viery. Uskuto¢tiuju sa tu prvé kroky praktizovania krestanskej viery
a sviatostného Zivota, ktoré sa dalej prehlbujt a rozvijaja na IL. stupni ZS a tieZ
na SS.



1. rocénik: Ziaci poznavaji zdkladnd nduku o Bohu, Stvoritelovi vietkého, ¢o jest-
vuje, o JeziSovi, Bozom Synovi a Vykupitelovi ¢loveka. Zac¢inaju si uvedomovat
a formovat vztah k Bohu a k ludom.

2. roénik: Rozvija poznatky o JeziSovi a jeho verejnom dcinkovani a bozske;j
moci. Ziaci si za¢inaji uvedomovat bliz$i vztah medzi nimi a Jezi$om, ktory ich
osobne oslovuje.

3. rocnik: Stiva sa pre zZiakov hlboko motiva¢nym, lebo sa maju bezpros-
tredne stretntf s Bozim Synom v dare odpustenia a chlebe Zivota - vo svitom
prijimani. Osvojenie si praktizovania sviatosti zmierenia a Eucharistie ako nie-
¢oho neodmyslitelného pre zdravy a pokojny rozvoj osobnosti.

4. rocnik: Ako Bozi lud liturgiou spolo¢ne oslavujeme Boha, ndsho Otca
a najvyssieho Dobrodinca. Ziaci sa oboznamuju so vietkym, ¢o stvisi s liturgiou.
Zucasttiovanim sa na liturgickom sldveni prehlbujui osobny vztah s Bohom i s ostat-
nymi ludmi navzdjom.

Vychovné a vzdelavacie ciele

Pre dosiahnutie ciela vyuc¢by treba maf na zreteli vzdeldvacie a vychovné ciele.
Vzdeldvacim cielom nabozenskej vychovy na L. stupni ZS je podanie zakladnych
prévd viery, krestanskd orientdcia, pochopenie vyznamu sviatosti a liturgie. Vedo-
mostnd strinka md spontdnne prejst do vychovného procesu dietata, kde sa po-
stupne buduje a rozvija jeho krestansky Zivotny postoj.

Ucéebnice a literatira

Komisia pre katechizaciu a $kolstvo Konferencie biskupov Slovenska vydala
pre L. stupen tieto ucebnice:

1. rocnik - Radostna cesta s PAnom JeZiSom

2. rocnik — Moj priatel Jezi§

3. rocnik — Moje stretnutie s JeZiSom

4. rocnik — Oslavuyme Pdna

Ucebnice obsahuju 25 tém, ktoré mozno doplnit témami prislusného litur-
gického obdobia a cirkevnych sviatkov. Katechéta moze ucivo rozsirit aj podla
situcie a potreby Ziakov. Dalej sa mu pontikaji metodické prirucky pre prislusny
ro¢nik, ktoré vydala Komisia pre katechizdciu a Skolstvo KBS a dalsie metodické
prirucky pre prvy stuperi:

KOLEKTIV KATECHETOV KOSICKE] ARCIDIECEZY: Prezivame

liturgicky rok I. Kosice, 1993.

KOLEKTIV KATECHETOV KOSICKE]J ARCIDIECEZY: Prezivame

liturgicky rok I1. Kosice, 1994.

KOLEKTIV KATECHETOV KOSICKE] ARCIDIECEZY: PreZivame

liturgicky rok I11. Kosice, 1996.

KOLEKTIV AUTOROV: S tebou Pane. Diecézna katecheticka komisia pri

arcibiskupskom trade v Kosiciach. Kosice, 1999.

JURCAKOVA, S.,LENCZ, L., SYNEKOVA, M., ZITNANSKA, T.: Metodickd

prirucka vychovy k ldske a cistote pre I. stupert ZS. Bratislava : Komisia

pre katechiziciu a $kolstvo KBS, 1999.

BRATISLAVSKO-TRNAVSKE ARCIDIECEZNE KATECHETICKE

STREDISKO: Ndpady 1. Komisia pre katechizéciu a $kolstvo KBS, 2000.

Okrem zaviznych ucebnic katechéta pouziva zdkladny materidl Svité pismo

a Katechizmus Katolickej cirkvi.

Ziaci mdzu pouzivat pracovné zodity pre jednotlivé roéniky.



PRvVY ROCNIK

Charakteristika 1. ro¢nika

Vyulovanie ndbozenstva v 1. ro¢niku oboznamuje Ziakov so zdkladnymi

pravdami viery, ako je stvorenie sveta, stvorenie ¢loveka, u¢i o prichode Bozieho
Syna na tento svet, o jeho Zivote, smrti, zmftvychvstani.

V tomto ro¢niku sa buduji zéklady vztahu ldsky k Bohu a k bliznemu.

Prehlad uciva Orienta¢ny plan hodin.
Boh Stvoritel 4
Vo svete nie som sim 3
Hrdinovia dobra 4
Jezi$ov prichod 5
Jezis, Bozi syn 7
Jezi$ ma miluje 10
Spolu 33

OBSAH, NAUCNE (A) A VYCHOVNE (B) CIELE

1. Boh Stvoritel

1.1. Moje prdzdniny
A: - Objavit Boziu ldsku cez stvorené veci.
B: - Vzbudit v defoch vda¢nost vo¢i Bohu za stvorenie.

1.2. Priroda - BoZie dielo

A: - Poukézat na: - mudrost Boha cez prirodu, ktord je Bozim dielom,

— na starostlivost Boha o svet,

- vlastnosti Boha.

B: - Vzbudit v detoch ldsku a tctu k Bohu - pdvodcovi Zivota a ku vietkému,

¢o stvoril.

1.3. Ja

A: - Pochopit, ze: — Boh je nas Stvoritel a nas nebesky Otec,

— zivot je velky Bozi dar, som stvoreny z lasky.

B: - Viest deti k vda¢nosti voc¢i Bohu a k obdivu za dary, ktoré mé kazdy
¢lovek, za Zivot,

- u¢ime sa nazyvat Boha ,nd$ nebesky Otec”.

2. Vo svete nie som sam

2.1. Patrim do rodiny

A: - Uvedomit si, ze: — rodi¢ov ndm dal Pidn Boh,
- kazdy ¢len rodiny md svoju tlohu.

B: - Viest deti: k ucte a poslusnosti k rodi¢om,

- k modlitbe za rodicov.

2.2. Kamardti

A: - Poukdizat na vlastnosti dobrého kamarita,

— predstavit detom Péna JeZi$a ako Bozieho Syna a najvernej$ieho priatela.
B: - Viest deti: — k vyberu dobrych kamaritov a modlitbe za nich,

- k osobnému vztahu k Pdnu JeziSovi a situa¢nej modlitbe.

2.3. Skola

A: - Uvedomif si, Ze v $kole mdme rozvijat schopnosti dané od Pdna Boha,
aby sme si navzdjom sluzili v l4ske.

B: - Vzbudit v detoch: - tdzbu po vedomostiach,

— predsavzatie svedomito si splnit $kolské povinnosti.

3. Hrdinovia dobra

3.1. Svet dobra a zla

Poukdzat na povod zla vo svete — prvy hriech ludi.
A: - Naudit deti rozli§ovat dobro a zlo,

- poukdazat na nasledky konania dobra a zla.

B: - Nabddat deti k ${reniu dobra,

- nabddat deti k veCernému spytovaniu svedomia.



3.2. Hrdinovia ldsky

A: - Obozndmit ziakov s podobenstvom o milosrdnom Samaritdnovi,
- poukdazat na pravé hodnoty hrdinstva.

B: - Viest deti k prejavom pomoci kazdému, kto ju potrebuje.

3.3. Mikulds

A: - Obozndmit ziakov so zivotom sv. Mikuldsa.
B: - Nabédat deti k darovaniu a deleniu sa s inymi.

4. JeziSov prichod

4.1. Mdria

A: - Obozndmif deti s udalostami zvestovania,

- poukdazat na vynimoc¢nost Panny Mirie.

B: - Viest deti k maridnskej tdcte — modlitba Zdravas’ Mdria.

4.2. Advent
A: - Predstavit detom: — Advent - ¢as pripravy na prichod JeZisa,
- adventny veniec.

B: -Vzbudit v defoch tizbu ¢o najlepsie sa pripravit na narodenie Pana JeZisa.

Vev

4.3. JeZisovo narodenie
A: - Obozndmit deti s udalostou narodenia Jezi$a Krista.

vyv/

B: - Viest deti k vda¢nosti za najvacsi Bozi dar — Mesidsa.

4.4. Vianoce v nasej rodine

A: Poukézat na to, ze Jezi§ — Laska chce byt v kazdej rodine.
B: Viest deti: — k sprdvnemu chdpaniu a prezivaniu Vianoc,
- k posilnovaniu rodinnych zvizkov.

4.5, Jezis je Zivy dar

A: - Vysvetlit detom, ze: — dar je prejavom lasky,

- Jezi§ sa ndm ddva ako dar, je pritomny v bohostianku.

B: - Viest deti k vda¢nosti voci JeziSovi Kristovi,

- nabddat k nivsteve kostola a i¢asti na nedelnej svitej omsi.

4.6. Poklona pri jaslickdch
A: - DPoukdzat na to, Ze JeZi$ je BoZi Syn, preto sa mu klanaju pastieri i kréli.
B: - Viest deti k vnutornej a vonkajsej poklone.

5. Jezi$, Bozi Syn

5.1. Jezisovo detstvo

A: - Vysvetlit podobnost malého Jezi$a s nami vo vSetkom okrem hriechu.
B: - Brat si priklad od Péna Jezi$a v poslu$nosti vo¢i rodicom.

5.2. JeZis zjavuje svoju moc

A: - Predstavit Jezi$a ako uditela a mocného Boha - zdzra¢né rozmnozenie
chleba,

- pochopit, Ze zdzrak moze urobit len Boh, a nie ¢lovek.

B: - Obdivovat JeziSovu moc a lasku, s ktorou rob{ zdzraky,

- uvedomif si, ze Boh ndm ddva jedlo a chlieb kazdy der,

- viest deti k vda¢nosti za kazdodenny pokrm cez modlitbu pred jedlom

a po jedle.

5.3. Jezis pomdha

A: - Predstavit Jezisa, ktory m4 stcit s trpiacimi a zdzra¢nym spdsobom im
prinavracia zdravie — uzdravenie ochrnutého,

- poukdazat na to, ze zdravie je velky dar.

B: - Viest deti, aby si v§imali potreby bliznych a ochotne pomdhali,

- povzbudit k ochrane zdravia a Zivota svojho aj inych.

5.4. Chcem byt ako JeZis

A: - Charakterizovat zivot Pdna Jezi$a slovami Svitého pisma:

,Kde chodil, dobre robil.“

B: - Podnecovat deti, aby si v§imali svoje sprdvanie vo¢i inym a snazili
sa pripodobniovat Panu Jeziovi.
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5.5. Otée nds

A: - Vysvetlit Ziakom modlitbu Otle nés,

- Jezi§ je vzorom modlitby,

- na priklade Péna Jezi$a ukdzat, kedy, kde a ako sa mame modlit.
B: - Pestovat u ziakov potrebu modlit sa ¢asto,

- naudif ziakov modlitbu Otée nis,

- ndjst si miesto a pravidelny ¢as na modlitbu rdno, veler.

6. Jezis ma miluje

6.1. Oslava JeZisa

A: - Vysvetlif oslavu JeZi$a na Kvetnt nedelu,

— predstavit JeZi$a, ktory chce: - kralovat nie mocou, ale laskou,

- byt krdlom nasich stdc.

B: - Viest deti k radostnej oslave Jezisa ako skuto¢ného kréla neba a zeme.

6.2. Sldva Otcu i Synu, i Duchu Svitému

A: - Predstavit Ziakom najvicsie tajomstvo: Najsvitejsia Trojica — jeden
Boh v troch osobdach.
B: - Naudit deti prakticky si uctievat Najsvitejsiu Trojicu — prezehnanim

sa, modlitbou Sldva Otcu...

6.3. Jezis md nepriatelov

A:  —Pochopit, ze tak ako Jezi§ odpustal svojim nepriatelom, aj fudia si maja
navzdjom odpustat.
B: - Povzbudit deti: - aby dokdzali prijat aj sklamanie a krivdu,

— ako Jezi§ vzdy odpustit a nemat na nikoho tazké srdce.

6.4. Jezis na krizi

A: - Obozndmit ziakov s JeziSovym utrpenim,

- poukdzat na: — Jezi$a, ktory trpi za nase hriechy, aby nas vykupil a otvoril
nim nebo,

— velkd lasku Jezisa k [udom a poslusnost nebeskému Otcovi,

- hriech, ktory je nevdaénostou vo¢i Bohu.
B: - Vzbudit v detoch: vdaku a ldsku k Pénu Jezisovi,

- Uctu ku kriZu — znameniu nasej spdsy,
- tizbu chrénif sa hriechu.

6.5. Jezis Zije
A: - Obozndmit ziakov s udalostou zmftvychvstania Jezia Krista,

- poukdazat na: - Jezi$ovo vitazstvo nad hriechom a smrtou,

- velkono¢nt nedelu, najradostnejs$i dent v roku a pochopit vyznam nedele -
den Péna.

B: - Vzbudit v detoch: - radost z udalosti zmftvychvstania Jezi$a Krista,

- vieru vo vzkriesenie mftvych,

- viest ziakov ku krestanskému prezivaniu nedele.

6.6. Jezis ndm ddva novy Zivot

A: - Oboznimit ziakov s velkono¢nymi symbolmi (paskal, bardnok, socha
zmftvychvstalého Krista).

B: Umocnif v Ziakoch: - radost z Kristovho zmftvychvstania,

- nddej vo veény Zivot.

6.7. Jezis odisiel k Otcovi

A: - Cez udalost nanebovstipenia vysvetlit: ndvrat Pdna JeziSa k nebeskému
Otcovi,

- Jezi$ ndm iSiel pripravitf miesto,

- uvedomit si, ze Pan Jezi§ s nami dalej ostane az do konca sveta v kazdom
¢loveku, v kostole, vo Svitom pisme,

- poukdazat na druhy prichod Pina JeZi$a na konci sveta,

- vysvetlit nebo, peklo, o¢istec. Ve¢ny Zivot v nebi si pripravujeme dobrymi
skutkami tu na zemi.

B: - Viest deti k tomu, aby si uvedomovali pritomnost Pdna Jezisa v kazdom
¢loveku,

- vzbudit v detoch: - tizbu po nebi, po stretnuti s Pinom JeziSom,

- ochotu prejavovat ldsku Jezisovi v ludoch konkrétnymi skutkami.
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6.8. Kostol

A: - Vysvetlif Ziakom, Ze kostol je BoZ{ dom a dom Bozieho Iudu, v ktorom
sa Bozia rodina - Cirkev stretiva s PAnom JeziSom na oslavu nebeského Otca,
- zariadenie kostola (bohostinok, ve¢né svetlo, oltdr, ambdna), sprévanie
v kostole.

B: - Podnietit ziakov: — k ¢astej navsteve Pdna JeziSa v bohostdnku a lasti
na svitej om§i,

- k ldske a ucte ku kostolu.

6.9. Deii s JeZisom

A: - Uvedomit si, Ze prazdniny nie sd ,prizdne dni“. Kazdy deni mdme
prezivat s JeziSom v srdci.

B: - Povzbudit deti, aby sa snazili kazdy deri upeviiovat svoje priatelstvo
s Pdnom JeziSom cez modlitbu a dobré skutky.

DRUHY ROCNIK

Charakteristika 2. ro¢nika

Druhy ro¢nik ndbozenskej vychovy upeviiuje a rozvija poznatky zZiakov na-
dobudnuté v 1. ro¢niku. Rozsiruje ich viac o poznatky z JeziSovho verejného
uc¢inkovania. Aplikuje ich na Zivot ziakov a prostredie, v ktorom sa nachidzaja.
Privadza Ziakov k vytvdraniu osobného vztahu s JeziSom Kristom a osvojovaniu
si jeho postojov v ich kazdodennom Zivote. Ziaci si tiez uvedomujii vyznam
Cirkvi a svoje miesto v nej.

Prehlad uciva Orienta¢ny plin hodin

Boh, Stvoritel veci viditelnych a neviditelnych. 5

Jezi§ Kristus, pravy Boh a pravy ¢lovek

Jezi$, moj Priatel a Ulitel

Jezi8, na$ Zachranca

S| EN] EN] I

JeZi§ zostdva s nami

Spolu: 33

OBSAH, NAUCNE (A) A VYCHOVNE (B) CIELE

1. Boh, Stvoritel veci viditelnych a neviditelnych

1.1. Moje prdzdniny

A: - Porozprévat sa s defmi o ich zéZitkoch z prizdnin,

- poukdzat detom na BoZiu pritomnost, starostlivost a ldsku v tychto zézitkoch.
B: - Viest deti k vda¢nosti za svet a [udi okolo nis.

1.2. Pin Bob vsetko stvoril pre nds

A: - Naudit deti objavovat Boha a jeho ldsku prostrednictvom stvorenych
veci,

- uvedomit si, ze vSetko, ¢o nds obklopuje, stvoril Boh pre nis,

- vediet rozliSovat to, ¢o Boh stvoril priamo a ¢o tvori ¢lovek s Bozou
pomocou.

B: - Oslavovat Boha a dakovat mu za krisu stvorenia,

— chrénit prirodu a veci okolo nds.
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1.3. Pin Bob, nds priatel, stvoril aj nds

A: - Predstavit detom stvorenie ¢loveka ako prejav Bozej ldsky, Boh mal
velkd radost, ked stvoril ¢loveka,

- rodi¢ia ndm dali telo a Boh ndm dé4va dusu,

- vysvetlit detom pojem duse, ktord odlisuje ¢loveka od zvierat a neZivej prirody.
B: - Vzbudit v defoch obdiv nad krisou ¢loveka a BoZou mudrostou,

- mat dctu k svojmu telu, ktoré je chrdimom Ducha Svitého,

- vedief spravne vyuzit dary, ktoré sme od Boha dostali.

1.4. Clovek méze robit dobre aj zle, md slobodndi vélu

A: - Boh déva ¢loveku slobodu a re$pektuje ju,

— ¢lovek zneuzil doveru, ktord mu dal Boh,

- sme schopni konat dobro aj zlo,

- nade svedomie ako vnutorny Bozi hlas ndm hovori, ¢o je dobré a ¢o zIé.
B: - Viest deti k premyslaniu nad svojim konanim,

- vzbudit v detoch tuzbu po konani dobra.

2. Jezi$ Kristus pravy Boh a pravy ¢lovek

16

Vev

2.1. Pin Boh ndm predstavuje Jezisa

A: - Predstavif detom krst Pina Jezisa,

- Jezi§ je Bozi Syn,

— krstom sa aj my stédvame BozZimi defmi,

- Boh nds miluje ako svojho jednorodeného Syna.

B: - Viest deti k tcte vodi Jezisovi Kristovi ako Boziemu Synovi,

- vzbudit u deti vda¢nost za milost krstu a Boziu ldsku v niom prejavend,
- vediet, Ze v krste sme dostali spolu s menom aj nebeského ochrancu,

18133

- viest deti k ¢astej modlitbe ,,Otce nas“.

2.2. Ako prisiel JeZis

A: - Predstavit detom pribeh zvestovania a narodenia Jezi$a Krista,
- JeziSovou matkou je Panna Méria,

- Jezi§ je Bozi Syn, jeho otcom je nebesky Otec.

B: - Viest deti k otvorenosti vo¢i Panu Bohu, tak ako Panna Miria,
— naudit deti modlitbu Zdravas® Mdria,

- viest deti k radosti z narodenia BoZieho Syna.

2.3. Jezis v dome svojho Otca

A: - Predstavit JeZi$a, ktory tuzi byt v dome svojho Otca,

- kostol je domom nebeského Otca a Jezi$a Krista,

— kostol je aj domom Bozich deti,

B: - Vytvéraf u deti ldsku k BoZiemu chrdmu ako miestu stretnutia
s nebeskym Otcom,

- viest deti k pravidelnej dcasti na nedelnych bohosluzbach.

2.4. Jezis si vyberd spolupracovnikov — apostolov

A: - Obozndmit deti s JeziSovymi spolupracovnikmi - apostolmi,
- Jezi$ potrebuje ludi, ktori budu tak ako on milovat Boha a ludi.
B: - Privddzat deti k vda¢nosti za d6veru, ktord ndm dava JeZis,
— viest deti k spolupraci na JeziSovom poslan{ l4sky.

2.5. V Jezisovi sa prejavuje BoZia moc a dobrota

A:  -]Jezi§ ako Bozi Syn mdze konat skutky, ktoré su pre ¢loveka nemozné,
- Jezi§ pouziva svoju moc na to, aby poméhal fudom.

B: - Vzbudzovat u deti vieru v Jezia Krista a jeho moc,

- vediet sa v tazkostiach obracat na JeZisa,

- pomdhat fudom tak ako Jezis.

2.6. Jezis, Pin Zivota a smrti

A:  -]Jezi§ ako Boz{ Syn md moc kriesit mftvych,

- v posledny den Jezi§ vzkriesi k Zivotu vietkych Tudi.

B: - Viest deti k modlitbe za chorych,

- navstevovat chorych pribuznych a priatelov a poteSovat ich.

3. Jezi$, moj Priatel’ a Uditel

3.1. Kto je JeZisov priatel’

A: - Jezis chce, aby sa kazdy ¢lovek stal jeho priatefom,

- JeziSov priatel je ten, kto Zije tak, ako to chce nd$ nebesky Otec.
B: - Pestovat u deti vda¢nost za JeZiSovo priatelstvo vodi ndm,

- viest deti k vytvaraniu dobrych priatelskych vztahov so vietkymi,
— v8imat si zvl4st tych, ktori st sami a opusteni.
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3.2. JezZis nds uci milovat’

A: - Predstavit detom JeziSovo prikdzanie lasky k Bohu a ludom,

- Jezi§ ndm celym svojim Zivotom ukazuje ako realizovat jeho prikdzanie,
- nasim bliznym je kazdy, kto potrebuje pomoc.

B: - Vzbudzovat u deti tizbu milovat tak ako Jezis,

- vidiet okolo seba tych, ktorf potrebuju pomoc.

3.3. Bohdc a Lazdr

A: - Na priklade ,bohdc¢a a Lazdra“ predstavit defom pritomnost biedy
Vo svete,

- predstavit sebectvo ako opak ldsky k bliznemu.

B: - Vediet si v§imaf biedu okolo nds a vo svete,

- viest deti k schopnosti podelif sa o to, ¢o médme.

3.4. Jezisov priatel sa rdd modli

A:  —Jezi§ sa ¢asto modlil k svojmu Otcovi,

- predstavit detom JeZiSovu modlitbu.

B: - Viest deti k osobnej modlitbe,

— udit deti rozprévat sa s nebeskym Otcom ako s nasim najlep$im priatelom,

V6

- vzbudzovat u detf aj lisku k modlitbe, ktord nds nau¢il Pan Jezis — ,,Otée nds®.

3.5. Jezisov priatel rdd odpiista

A: - Jezi§ odpustal aj svojim nepriatelom,

- Jezi§ ndm odpusta vzdy, ked ho o to prosime,

- Jezi§ chce, aby sme aj my vedeli odpustat.

B: - Prosit Jezi$a o odpustenie, ak sme urobili nieco zlé,
- ucit deti odpustat a prosit o odpustenie.

Vev

3.6. Jezis chce kazdébo zachrdnit

A: - Cez podobenstvo o dobrom pastierovi predstavit JeziSovu starostlivost
o ¢loveka,

- JeziSovi zéleZi na kazdom jednom z nis.

B: - Vzbudzovat u deti vda¢nost a ldsku k JeZiSovi za jeho ldsku k ndm,

- viest deti k laske a starostlivosti o slabsich a opustenych.

4. Jezi$, nas Zachranca

4.1. Jezisa chci zabit. Lici sa s apostolmi

A: - AjJezi$§ ma nepriatelov, ktorf ho chcu zabit,

- na rozlic¢ku zanechdva Jezi§ svojim priatelom Eucharistiu.

B: - Vzbudit u deti tizbu po ustaviénom priatelstve s JeZiSom,

— viest deti k laske k svitej omsi ako stretnutiu sa s JeziSovou laskou.

4.2. Utrpenie a smrt’ Pina JeZisa

A: - Predstavit detom JeziSovo utrpenie a smrt ako prejav jeho ldsky k [ludom,
—Jezi$ trpel a zomrel za nase hriechy.

B: - Vzbudit u deti uctu a vda¢nost za nase vykupenie,

- vedief prejavif tctu pred krizom,

- udit deti prijimat to, ¢o je pre ne neprijemné a tazké ako kriz a obetovat
to spolu s JeziSom za hriesnikov.

4.3. Vzkriesenie

A: - Predstavit detom udalost Jeziovho vzkriesenia ako jeho vitazstvo
nad zlom a smrtou,

- dobro je silnejsie ako smrt, l4ska je silnejsia ako nendvist.

B: - Viest deti k radosti z JeziSovho vitazstva nad smrfou,

- s JeziSovou pomocou aj my dokdZeme zvitazit nad zlom okolo nés.

4.4. Co je nebo?

A: - Predstavit detom JeziSov odchod do neba k Otcovi,

- nebo je nasim domovom, kde ndm Jezi$ isiel pripravit miesto a kde na nds
caka.

B: - Vzbudit u deti tizbu po nebi a po stretnuti s Kristom,

- poukdazat defom na to, ze ldskou a priatelstvom s JeziSom mébZeme uz tu
na zemi zazit kusok neba.
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5. Jezi$ zostava s nami.

5.1. Pin Jezis ustanovi Petra za hlavu apostolov

A:  -]Jezi§ zveruje Petrovi starost o svoju Cirkev tu na tejto zemi,

— Petrovym néstupcom a JeZi$ovym zastupcom na zemi je Svity Otec,
- vediet meno teraj$§ieho Svitého Otca.

B: - Viest deti k Ucte a laske voéi Sviatému Otcovi,

- modlif sa za Svitého Otca a na jeho dmysly.

5.2. Jezis posiela Ducha Sviditého

A: - Predstavit defom zoslanie Ducha Svitého,

- Jezi$ ndm posiela Ducha Svitého, aby ndm pomahal,

- Duch Svity nds uéi milovat Jezisa a nebeského Otca,

- Duch Svity prebyva v nasej dusi.

B: - Uit deti vytvérat si osobny vztah k Duchu Svitému,

- prosit Ducha Svitého o pomoc v tazkostiach a o dar lasky k Bohu.

5.3. Cirkev — Jezisova rodina dnes

A: - Predstavit Cirkev ako Boziu rodinu, ktort zalozil JeZis,

- do Cirkvi patri kazdy pokrsteny,

- v Cirkvi je kazdy potrebny a mé svoje miesto a svoju ulohu.

B: - Viest deti k ldske voci Cirkvi ako rodine, do ktorej vSetci patrime,
- ucit deti zapdjat sa do Zivota Cirkvi.

TRETI ROCNIK

Charakteristika 3. ro¢nika

Vyucovanie ndbozenstva v 3. roéniku mé priebezne pripravit Ziakov na prija-
tie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie. Tomu st podriadené ciele v ndu¢-
nej a vychovnej oblasti. Pripomienka krstu md pomdct Ziakom uvedomif si dos-

tojnost Bozich deti a pochopit dolezitost krstu. Ten je zdkladom na prijatie
spominanych sviatosti.

uz

Najvicsie prikdzanie ldsky, Desatoro sa ziakom nepontkaju len ako vedo-

mosti, ale predov$etkym na to, aby sa stotoznili s ich podstatou.

Témy tykajice sa svedomia majd naudit deti zdkladnej zru¢nosti hodnotit
svoje myslienky, slovd a skutky v spytovani svedomia. V oblasti vychovnych cie-
lov ich vedieme k tomu, aby dobro prijimali, konali a dakovali za a zlo odmie-

tali a dokdzali ho lutovat.

20

o« eye

5.4. Cirkev — podobenstvo o vinici
A: - Cirkev je JeziSovo tajomné telo, JeZi$ je vini¢ a my sme ratolesti,

- ak chceme byt v Cirkvi, potrebujeme Zif v ustavi¢nom priatelstve s JeziSom.

B: - Viest deti k vytvdraniu stdle hlbsieho vztahu s JeZiSom.

5.5. Jezis ndm zanechal znaky svojho priatelstva

A: - Predstavit detom znaky JeziSovho priatelstva,

- oboznadmit deti so zdkladnymi krestanskymi symbolmi.

B: - V3etko, ¢o sme sa o JeziSovi naucili, nds vedie k prehlbovaniu nédsho
priatelstva s nim,

— uchovavat si priatelstvo s JeZiSom aj pocas prazdnin.

Prehlad udiva Orienta¢ny plan hodin
Som Bozie dieta 4
Bozie diefa nadovietko miluje Boha 4
Bozie diefa Zije Zivotom ldsky k bliZznemu 5
Boh je milosrdny Otec 8
Jezi$ je chlieb pre nase duse 8
Moj Zivot s JeziSom 4
Spolu: 33

OBSAH, NAUCNE (A) A VYCHOVNE (B)CIELE

1. Som Bozie dieta

1. Sme BoZie deti

A: - Vysvetlit defom sviatosf krstu ako sviatost znovuzrodenia z vody
a z Ducha Svitého,

- poukdzaf na ucinky krstu,
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- uvedomif si, ze krst je velky dar, ktory Boh pontka [udom pre ich ve¢né
$tastie.

B: - Vzbudit v detoch radost a vda¢nost vo¢i Bohu za dar sviatosti krstu,
- viest deti k rozhodnutiu rozvijaf v sebe Bozi Zivot modlitbou, u¢astou
na svitej omsi, dobrymi skutkami,

- naudit sa sedem sviatosti.

1.2. Moje zriekam sa a verim

A: - Uvedomit si zdvaznost krstnych slubov. Ich dodrZiavanim v Zivote plnime
svoje krestanské poslanie,

- vysvetlit symboly krstu: krstnd kosielka — obliekli sme si Krista,

krstnd svieca — svetlo Kristovo.

B: - Vyvolat v detoch tuzbu: zostat verny Bohu zachovavanim krstnych slubov,

- konanim dobra a premédhanim pokusen $irit svetlo Pdna Jezi$a v mojom okoli,
- nautit sa Vyznanie viery.

1.3. BoZie dieta Zije Zivotom ldsky

A: - Predstavit detom Desat Bozich prikdzan{ ako desat viet nebeského Otca
pre $tastny zivot ¢loveka,

- pochopit, ze: — Bozie prikdzania nds chrdnia a usmerniuju na ceste do neba,
- Desatoro je zahrnuté v JeziSovom najvi¢Som prikdzani (Mk 12,28-31),

- Bozie diefa dokazuje svoju lasku k Bohu ldskou k ludom,

- vysvetlit, ¢o znamend: ,milovat blizneho ako seba samého*.

B: - Uvedomit si, Ze v Desatore sa prejavuje velka starostlivost ndsho nebeského
Otca o nas,

- naucit sa Desat Bozich prikdzani a zachovavat ich,

- viest deti k empatii — milovat blizneho ako seba samého.

2. Bozie dieta nadovsetko miluje Boha
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2.1. Milujeme Boha

A: - Vysvetlit prvé Bozie prikdzanie,

- uvedomit si, Ze najvys$iu uctu prejavujeme Bohu vtedy, ak mu doverujeme,
- vysvetlit pojem: ,nebude$ mat inych bohov okrem mmia“,

- vysvetlit druhé Bozie prikdzanie,

- vysvetlit, ¢o je hriechom proti druhému BozZiemu prikizaniu.

B: - Viest deti k dovere v Boha v kaZzdej Zivotnej situdcii,

- povzbudzovat deti k tsiliu viac pozndvat Boha a prehlbovat vztah k nemu cez
modlitbu, uéastou na svitej omsi, ¢itanim Biblie, ochotnym poc¢tvanim

na hodindch nabozenskej vychovy,

- prejavovat uctu Bohu ¢astym dakovanim za jeho dary a plnenim jeho vole,
- nerobit si bézikov z veci, ktoré ma obklopuju, vediet sa aj nie¢oho zriect
z lasky k Bohu,

- vyslovovat BoZie meno a mend svitych s uctou.

2.2. Spoloéne oslavujeme Boha

A: - Vysvetlit tretie Bozie prikdzanie,

- poukdzat na nedelu ako der zasviteny Bohu — den Pdna: Pin Jezi§ vstal

z mftvych a zoslal Ducha Svitého,

- vysvetlit spravne preZivanie nedele a prikdzanych sviatkov v spolocenstve
Cirkvi a v rodine,

- na udalosti dvandstroéného Jezisa (Lk 2,41-49) pochopit, Ze sam Jezi§

sa s radostou zucastnoval na spolo¢nej oslave Boha v chrime,

- pochopit, Ze nedela je den, ked mdme vacs$iu moznost prejavit ldsku

k Bohu a k bliZznym.

B: - Pouvazovat nad prezivanim nedele a prikdzanych sviatkov v rodine,

— viest deti k dcasti na svitej oms$i kazdd nedelu a v prikdzany sviatok (prvé
a druhé cirkevné prikdzanie),

- vzbudit v detoch tuzbu oslavovat nebeského Otca spolu s Pinom JeziSom
a s celym farskym spolocenstvom pri nedelnej svitej omsi a vo sviatok.

vee v

3. Bozie dieta zije zivotom lasky k bliznemu

3.1. Ldska medzi rodiémi a detini

A: - Vysvetlit $tvrté Bozie prikdzanie,

— uvedomif si, Ze rodi¢ov ndm dal Pidn Boh a cez nich sa o n4s stard,

- vysvetlit, Ze: - rodi¢ov si ctime tym, Ze ich poslichame, pomdhame im

a modlime sa za nich,

— ctif si mame kazdého, kto sa o nds stard.

B: - Pouvazovat, ako som sa doteraz spréval k mojim rodi¢om, starym rodi¢om,
ucitelom...

- viest deti ku konkrétnym prejavom vdacnosti a poslusnosti voc¢i rodicom
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a predstavenym,
- nabidat deti ku kazdodennej modlitbe za rodic¢ov.

3.2. Chrdnime si Zivot

A: - Vysvetlit piate BoZie prikdzanie,

- pochopit, Ze Zivot a zdravie je vzicny dar od Pana Boha, preto si ho mdme
chrinit,

- poukazat na JeziSov ldskavy pristup k chorym (Mt 15,29-31),

- vysvetlit, Ze vytvdranim dobrych medziludskych vztahov chrinime Zivot.
B: - Porozmyslat, aky mdm postoj k svojmu zdraviu,

- viest deti tcte k druhym fudom a ku kazdej forme Zivota,

- nabddat deti k odpusteniu, neprechovdvat v srdci hnev a nendvist,

— mat sucit s trpiacimi, navstivit chorého.

3.3. Chrdnime cistotu tela a duse

A: - Vysvetlit Sieste Bozie prikdzanie,

- na pribehu sv. Mérie Goretti pochopit velkost hodnoty distoty,

- uvedomit si, Ze ¢isté srdce ma v Bozich odiach velkd cenu a je zdrukou
$tastnej vecnosti,

- telo je chrdm Ducha Svitého uréeny na oslavu Boha,

- vysvetlit deviate BoZie prikdzanie,

- pochopit, ze Boh tymto prikizanim zakazuje rozvod manzelov, chrani
narodené deti a $tastie rodiny.

B: - Viest deti k ucte k svojmu telu a k telu kazdého ¢loveka,

- povzbudit deti odmietat vSetko, ¢o ohrozuje Cistotu srdca cez nase zmysly,
- nabdadat deti k prosebnej modlitbe o ¢isté srdce,

- viest deti ku kazdodennej modlitbe za svojich rodi¢ov a modlit

sa za kamaratov, ktorych rodicia sa rozviedli.

3.4. Chrdnime svet okolo nds

A: - Vysvetlit siedme Bozie prikdzanie,

- pochopit, Zze Pdn Boh dal stvoreny svet do uzivania vSetkym fudom,

- na postave sv. Franti$ka a bohatého mladika (A% 10,21) vysvetlit, Ze veci
tohto sveta nemaju byt na$im cielom, ale prostriedkom na dosiahnutie
nebeského kralovstva,

- vysvetlit sprévny postoj k veciam sikromnym a k veciam spolo¢nym,

- vysvetlit desiate BozZie prikdzanie.

B: - Pestovat u deti lasku k prirode a tctu k tomu, ¢o vytvorili Tudia,

- v§imat si vo svojom okoli ludi, ktori maji nedostatok a poméhat im,
- vediet sa podelit, darovat, byt $tedry,
- vediet sa uskromnit s tym, o mam a netuzit po veciach, ktoré patria inému.

3.5. Hovorime pravdu

A: - Vysvetlit 6sme Bozie prikdzanie,

- uvedomit si, ze re¢ je Bozi dar a mdm ho pouzivat na dobro,

- pochopit, ze Boh je Pravda a od nds tiez Ziada hovorit vzdy pravdu, hoci
pre to treba niekedy trpiet,

- vysvetlit, ¢o je hriechom proti 6smemu Boziemu prikdzaniu,

- poukdzaf na ovocie pravdy a na nésledky klamstva.

B: - Pouvazovat, kde a ako pouzivam dar redi,

- viest deti k laske k pravde a k pravdovravnosti,

- povzbudit deti, aby si v§imali na kazdom ¢loveku aj dobré vlastnosti
a hovorili o kazdom len dobre,

— snazif sa napravit zlo, ktoré som spdsobil svojimi re¢ami.

4. Boh je milosrdny Otec

4.1. Bob je milosrdny k hriesnikovi

A: - Na pribehu Zacheja (Lk 19,1-10) vysvetlit, Ze hriech je najvicsie zlo, lebo
vzdaluje ¢loveka od Boha aj od ITudyi,

- uvedomit si, Ze Boh je nekone¢ne milosrdny a poméha ¢lovekovi ndjst cestu
spit,

- vysvetlit defom, Ze Jezi§ s radostou prichddza ku kazdému, kto Uprimne
kon4 pokanie,

— vysvetlit cestu zmierenia s Bohom: spytovanie svedomia, Gprimnd [ttost,
predsavzatie chrénit sa hriechu.

B: - Vzbudit v defoch [ttost na svojimi hriechmi a tizbu po stretnuti s JeZiom,
- viest deti k pravidelnému spytovaniu svedomia a uprimnej [ttosti,

— chrénit sa prilezitosti k hriechu, odporovat pokuseniam,

- sposobené zlo napravit konkrétnym dobrym skutkom.
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4.2. Jezis zomrel za nase hriechy

A: - Uvedomit si ldsku nebeského Otca, ktory tak miloval svet, Ze vydal svojho
Syna za nis na smrt,

— uvedomif si vdZznost hriechu, jeho nésledky,

- poukdazat na velkost Jezisovej ldsky - On zomrel, aby sme my zili,

- osvojit si poznanie, ze kazdé fudské utrpenie ma cenu, ak ho odovzddme
Bohu za svoju spdsu a za spdsu sveta.

B: - Vzbudit v detoch vdac¢nost k JeziSovi za jeho obetu za nis,

- povzbudzovat deti, aby z ldsky k trpiacemu JeZiSovi vedeli prijimat
kazdodenné faZkosti a sklamania bez $omrania,

— viest deti: — k tcte ku krizu - k znaku nasej spasy, vediet sa Uctivo prezehnat,
- k Itosti nad hriechmi a k rozhodnutiu menit svoj Zivot k lepsiemu.

4.3. Podobenstvo o mdrnotratnom synovi

A: - Na podobenstve (Lk 15,11-32) vysvetlit, ze hriech je nevda¢nost voci
dobrému nebeskému Otcovi,

- uvedomif si, ¢o hriechom stricame,

- vysvetlit rozdiel medzi dokonalou a nedokonalou ttostou.

B: - Zamysliet sa nad sebou a nad svojim vzfahom k nebeskému Otcovi,

- vzbudit si dokonalu [tutost po spachani hriechu,

— naudit sa modlitbu [dtosti,
- vzbudit v defoch tizbu milovat nebeského Otca a zostaf v jeho ldske.

4.4. Moj ndvrat z briechov k nebeskému Otcovi

A: - Na pribehu mérnotratného syna predstavit Boha ako milosrdného Otca,
— vysvetlit Casti sviatosti zmierenia,

- uvedomit si, Ze nebesky Otec ndm vo sviatosti zmierenia vracia, ¢o sme
hriechom stratili.

B: - Vzbudit v detoch doveru k Bohu, ktory je ochotny vZdy ndm odpustit,
- rozhodnit sa uznat svoj hriech, olutovat ho a konat pokdnie,

— dat si konkrétne predsavzatie, v ¢om chcem byt odteraz lepsi.

4.5. Sviatost’ zmierenia je Bozim darom

A: Vysvetlit defom, Ze hriech je chorobou duse,

- na pribehu uzdravenia ochrnutého ¢loveka (Mk 2,3-12) si uvedomit, ze Jezi§
prisiel medzi nds, aby uzdravil nase duse z hriechov,

- vysvetlit ustanovenie sviatosti zmierenia — velkono¢ny dar Pdna Jezisa.

B: - Vyjadrit vdaku Panu JeZiSovi za dar sviatosti zmierenia,

- tuzit po uzdraveni z hriechov vo sviatosti zmierenia,

— chrénif sa hriechu a pripravovat sa na stretnutie s JeZiom.

4.6. Na ceste zmierenia s nebeskym Otcom

A: - Na postave mytnika vysvetlit sprédvny postoj ¢loveka pred Bohom,
- vysvetlit priebeh a spdsob sviatosti zmierenia podla Ordo Penitenciae,
- pochopit, Ze vo sviatosti zmierenia sa zmierujeme s nebeskym Otcom
a s celou Cirkvou.

B: - Uznat svoju hrie$nost a osvojit si postoj pokory pred Bohom,

- pred sviatostnym zmierenim odprosit vSetkych, ktorym som ubliZil,

— urobit si dokladné spytovanie svedomia.

5. Jezis je zivy chlieb pre nase duse

5.1. Jezis slubuje duchovny pokrm

A: - Na zdklade udalosti zdzra¢ného nasytenia chlebom a JeziSovej re¢i

o eucharistickom chlebe poukédzat na Boziu starostlivost o pokrm nielen pre
telo, ale aj pre dusu ¢loveka,

- uvedomit si, Ze Jezi§ chce byt pokrmom pre nase duse, aby nés posilnoval
na ceste k nebeskému Otcovi,

- vysvetlit detom, Ze Jezi$ je Pravda a preto mame verit vSetkym jeho slovim.
B: — Povzbudit deti vo viere v JeZisa, ktory md moc stat sa pokrmom pre nase duge,
- vzbudit v detoch tuzbu po Pénu JeziSovi v Eucharistii,

- vricnejsie sa modlif modlitbu Otce nas, zvlast prosbu ,,chlieb nd$ kazdodenny
daj ndm dnes”,

- v§imat si potreby ludi ako Pén Jezi$ a vediet sa podelit aj s médlom.

5.2. Poslednd vecera

A: - Poukdzat na pravdivost slov Pdna JeZisa: Jezi§ ndm déva svoje telo a krv
za pokrm,

- uvedomit si, Ze: — Pdn JeZi§ sa z ldsky k ndm stal obetnym Bardnkom

i pokrmom,

- Eucharistia je Zivy Pén Jezi$ pod sposobom chleba a vina,

- vysvetlit odovzdanie moci premiefiat a kiiazskd postupnost.

B: — Vzbudif v defoch vda¢nost voci Pdnu JeZiSovi za ustanovenie Eucharistie,
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- upevnit v detoch vieru v pritomnost Pédna Jezi$a v Eucharistii,
— viest deti k pravej tcte a poklone vo¢i Sviatosti Oltdrnej,
— vazit si knazov a Casto sa za nich modlit.

5.3. Sviitd omsa

A: - Vysvetlit zmysel JeZiSovej obety na krizi,

- pochopit, Ze poslednd veclera a JeZiSova obeta sa spritomriuje tajomnym
sposobom pri kazdej svitej omsi,

- poukdzat, Ze cielom svitej omse je oslava nebeského Otca a nase posvitenie,
- pochopit, Ze svitd omsa je stredobodom ndsho krestanského Zivota.

B: - Viest deti k hlb$iemu pochopeniu tajomstva svitej omse,

— tesit sa na stretnutie s PAnom JeziSom pri svitej omsi a zapdjat sa do liturgie,
- tazit po duchovnych daroch, ktoré ndm nebesky Otec udeluje v mene Pana
Jezi$a pri svite; omsi.

5.4. Vo svitej omsi pocrivame BozZie slovo

A: - Predstavit detom prvu ¢ast svitej omse — Bohosluzbu slova,

— uvedomif si, Ze v Bohosluzbe slova hovor{ k ndim Boh cez ¢itanie, Zalm

a Evanjelium,

- pochopit, ze Pan Jezi$ chce, aby sme Bozie slovo nielen pocuvali, ale podla
neho zili.

B: - Pred svitou omsSou sa sustredit a pripravit svoje srdce na prijatie BoZieho
slova,

— pri po¢tvani Bozieho slova rozmyslat, ¢o mi hovori Boh,

- rozhodnit sa odpovedat na Bozie slovo konkrétnymi skutkami.

5.5. Vo svitej omsi sldvime Eucharistin

A: - Vysvetlit ¢asti bohosluzby obety: priprava obetnych darov, eucharistickd
modlitba — premenenie,

- upriamit pozornost deti na slovd premenenia,

- uvedomit si, Ze my sami sa mame staf obetnym darom, ktory chce Boh
premenit,

- vysvetlit detom, ¢o znamen4 ¢innd Ucast na svitej omsi.

B: - Viest deti k tomu, aby s obetnymi darmi vedeli odovzdat Bohu seba
samych, svoje radosti a bolesti,

- byt pozorny pri slovich premenenia a klanat sa Pdnu JeziSovi na oltdri,

- naucit sa odpovede veriacich.

. cey

5.6. Vo svdtej omsi prijimame Eucharistiu

A: - Pochopit, ze v Eucharistii prijimame Pdna Jezi$a, aby sme z neho zili a ¢im
viac sa mu podobali,

- prijimanim Eucharistie sa zjednocujeme s JeZiSom i navzdjom medzi sebou
a vytvdrame rodinu bratov a sestier,

- vysvetlit, Ze plnu Gcast na svitej oms$i mdme vtedy, ak JeZi$a nielen po¢avame,
ale ak ho aj prijimame vo Sviatosti oltarnej,

B: - Vzbudit v defoch tizbu po ¢astom prijimani Pdna JeZi$a v Eucharistii, aby
sme z neho erpali silu po cely den,

- prehlbovat osobny vztah s JeziSom a prezivat jeho pritomnost,

- pestovat v detoch vztah k svojmu farskému spolocenstvu a posilnovat
spojenie s nim ucastou na obetnej hostine.

vey

6. Moj zZivot s JeziSom

6.1. Desi maojho prvého prijatia Eucharistie

A: - Oboznédmit deti, Ze vrcholom sldvnosti prvého svitého prijimania je ich
stretnutie s JeziSom v Eucharistii,

- na zaklade textu (Mk 10,13-16) poukazat na ldsku Péna Jezisa k detom,

- vysvetlit detom, Ze najlepsia priprava na svité prijimanie je ¢isté srdce
(mame si pripravit nielen svoj zoviiaj$ok, ale najma svoje vnitro).

B: - Pripravit sa na prijatie Jezi$a dobrou svitou spovedou,

- vzbudit v detoch radost a o¢akdvanie Pina JeZisa,

- po svitom prijimani vyjadrit JeziSovi svoju vdaku v osobnej modlitbe,

- uvedomovat si JeziSovi pritomnost po cely de.

6.2. Jezis ostdva s nami

A: - Na zaklade textu (Jz 15,5-9) detom vysvetlit, Ze nase spojenie s JeziSom je
nevyhnutné pre nés stastny Zivot,

- poukdzat na ustavi¢nu pritomnost Pdna Jezisa vo Sviatosti oltdrnej,

- uvedomovat si, Ze Jezi§ v Eucharistii chce byt stdle s nami, aby ndm vlieval
Bozi zivot.

B: - Vzbudit v detoch tuzbu spéjat sa s JeziSom c¢astym svitym prijimanim
a prinasat ovocie dobrého Zivota,

- ndjst si ¢as na poklonu Panu JeZidovi vo Sviatosti oltdrnej,

- rozhodnit sa nevynechat sviti omsu v nedelu a v prikizany sviatok.
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Rim. a Grek nab. pre 1.-4. ro¢. ZS

6.3. Milovat ako Jezis JTVRTY ROCNIK
A: - Na zéklade textu (M 5,13-16) vysvetlit, Ze kazdy krestan ma poslanie byt
svetlom a solou pre tento svet,

- na priklade svitych (Dominik Savio, Maria Gorettiova, Pius X.) poukdzat, ako
Castym prijimanim Eucharistie dokazali milovat ako Jezis,

Charakteristika 4. ro¢nika

— uvedomi si, Ze Jezi$ je svetlo sveta a len v spojeni s nim sa staneme aj my Stvrty ro¢nik nabozenskej vychovy nadvizuje na poznatky Ziakov nadobud-
svetlom pre fud{ v nasom okoli. nuté v predchddzajicich ro¢nikoch a tieto dalej prehlbuje a rozvija. V tomto ro¢-
B: - Vzbudit v defoch: - tizbu pomahat Jezisovi, aby sa svetlo jeho lasky §frilo niku sa pozornost venuje zivotu Cirkvi ako BoZieho Iudu, sviatostiam a liturgii.
tam, kde %ijd, Cielom tohto ro¢nika bude prehlbovanie nibozenskych vedomosti a ziroven
- rozhodnutie byt verny JeZifovi a ¢asto ho prijimat do svojho srdca, pozyvanie ziakov k stile aktivnej$iemu preZivaniu viery prostrednictvom svia-
- vykonat kazdy deti konkrétny skutok l4sky, kazdého milovat a kazdému tostného a liturgického Zivota v Cirkvi.
odpustat.
Prehlad udiva Orientaény plan hodin

Cirkev — Bozi lud. Struktira Cirkvi 6

Svitd omsa. Liturgické predmety, richa, dkony.

Spev pri bohosluzbich 10

Sviatosti a sviteniny 8

Liturgicky rok 6

Ucta k svitym a zivot modlitby 3

Spolu: 33

OBSAH, NAUCNE (A) A VYCHOVNE (B) CIELE

1. Cirkev — Bozi Iud. Struktira Cirkvi

1.1. Stretnutia

A: - Prostrednictvom zazitkov z prizdnin priviest deti k doleZitosti Zivota
v spolocenstve,

- rozlisit stretnutia ndhodné, planované a nutné pre Zivot,

- uvedomif si, Ze najkrajsie stretnutie je stretnutie s Kristom uprostred.

B: - Naudit deti tesif sa z prijemnych stretnuti s [udmi,

- uvedomovat si JeziSovu pritomnost v stretnutiach.
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2.

1.2. Bozi lud

A: - Poukdazaf na rozdiel medzi prirodzenou a duchovnou rodinou (Cirkev),
- sprostredkovat zikladné vedomosti o vzniku Cirkvi a poukdzat na jej
pokracovanie v dne$nych ¢asoch a spritomnenie vo farnosti.

B: - Viest deti k vda¢nosti za dar duchovnej rodiny (Cirkvi), do ktorej patria,
— privadzat deti k aktivnemu zapdjaniu sa do Zivota farnosti.

1.3. JezZis a Peter

A: - Zakladatelom a neviditelnou hlavou Cirkvi je Pén Jezis,

- JeZi$ovym zdstupcom a viditelnou hlavou Cirkvi na zemi je Peter a jeho
nistupcovia — papezi,

— obozndmit deti s postavou sucasného papeza.

B: - Vytvdraf pozitivny vztah ku Svitému Otcovi, modlif sa za neho a na jeho
umysly.

1.4. Knazstvo

A: - Predstavit biskupov, kiiazov a diakonov ako pokracovatelov Kristove;j
moci v Cirkvi,

- obozndmit deti s postavou miestneho biskupa a knaza ich farnosti.

B: - Viest deti k dovere a ldske k miestnemu biskupovi, ako aj svojmu
duchovnému otcovi.

Svita omsa. Liturgické predmety, rucha, ukony.

Spev pri bohosluzbach

32

2.1. Kostol

A: - Predstavif kostol ako BoZ{ dom a miesto zhromaZdenia BoZieho ludu,
- obozndmit deti s interiérom kostola (velmi vhodna je priama navsteva
kostola).

B: - Vzbudzovat v detoch ldsku k Boziemu chrdmu a jeho pravidelnému
navstevovaniu,

- povzbudzovat deti k ucte ku kostolu ako domu modlitby a k dostojnému
spravaniu sa v fiom.

2.2. Obety

A: - Poukézat na rézne formy obety pritomné v [udskom Zivote,

— predstavit detom ciel obety (pomoc, odprosenie, vdaka, oslava, prosba),

- porovnat starozdkonné obety s ich prechodom do novozakonnej obety.
B: - Vzbudit v defoch zmysel pre obetu v ich Zivote,

- vediet objavit tazkosti v ich osobnom Zivote a premienat ich so zameranim
na urdity ciel.

2.3. Bohosluzba slova

A: - Vysvetlit detom zmysel ivodnych obradov, ktoré nds pripravuji na
stretnutie s nebeskym Otcom,

- poukdzat detom na to, Ze v BoZom slove sa ndm prihovédra sim Boh.

B: - Naudit deti vytvarat si spravny postoj pred Bohom, pripravit si srdce
na stretnutie s nim,

— privadzat deti k aktivnemu poc¢tvaniu Bozieho slova,

— udit sa aktualizovat Bozie slovo v Zivote.

2.4. Bohosluzba obety — priprava obetnych darov

A: - Vysvetlit bohosluzbu obety ako druhu ¢ast svitej omse,

- vysvetlit symboly chleba a vina,

- vysvetlit jednotu Bozieho ludu prostrednictvom chleba a vina.

B: - Uit sa spdjat nase obety s obetou chleba a vina,

- pomoct defom prezivat sviti omsu ako moznost obetovania tazkosti
a radosti svojho Zivota.

2.5. Bobosluzba obety — premenenie, eucharistickd modlitha

A: - Vysvetlit detom, Ze eucharistickd modlitba a premenenie st vrcholom
svitej omse,

— predstavit detom, za ¢o vSetko vzddvame Bohu vdaky.

B: - Viest deti k sistredenému prezivaniu chvile premenenia,

— vediet oslavovat Boha za vietko velké, ¢o robi v nasom Zivote.

2.6. Bobosluzba obety — prijimani

A: - Predstavit obrad pokoja ako otvaranie sa pre prijatie Bozieho pokoja
a prinsanie pokoja do samotného spolocenstva ludi,

— predstavit Eucharistiu ako pokrm pre dusu a tiez ako spdsob nésho
zjednotenia sa s Kristom, ako aj medzi sebou navzdjom.
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B: - Vzbudzovat v detoch tizbu po ¢o najéastejSom prijimani Eucharistie,
- povzbudzovat deti k tomu, aby sa stivali tvorcami pokoja medzi svojimi
kamaratmi.

2.7. Bobosluzobné predmety a riicha

A: - Predstavit detom zdkladné bohosluzobné predmety a rucha, ktoré sa
pouzivaju pri liturgickych sldveniach (tu je znova vhodnd névsteva kostola
s konkrétnym predstavenim),

- vysvetlit symboliku niektorych liturgickych predmetov a tiez farieb
bohosluzobnych rich.

B: - Viest deti k ucte k bohosluzobnym predmetom,

- ucit deti starostlivosti o vlastné telo a dusu, ktoré maju byt oslavou Pana.

2.8. Ukony v liturgii

A: - Vysvetlit detom jednotlivé liturgické tikony a ich symboliku,

- poukdazat na potrebu oslavovat Boha celym telom.

B: - Uit deti zapdjat do jednotlivych tkonov nielen svoje telo,

ale predov$etkym srdce,

- povzbudit deti k pouzivaniu niektorych liturgickych ukonov aj v osobnej
modlitbe.

Sviatosti a sviteniny

3.1. Spevy pri bohosluzbdch

A: - Vysvetlit detom vyznam spevu a hudby v liturgii,

- poukdzaf na pritomnost spevu a hudby pri oslave Boha uz v SZ.

B: - Uit deti vyjadrovat svoje city — radost, smutok atd. pomocou spevu
adresovaného nebeskému Otcovi,

- povzbudzovat deti k aktivnemu zapdjaniu sa do spevov pocas svitej omse.

3.2. Krst

A: - Cez symboliku vody vysvetlit detom potrebu krstu pre nd$ duchovny
Zivot,

- vysvetlit detom, kto moze krstit a ako sa krsti,

- poukdzat na vyznam krstu a jeho d¢inky v Zivote ¢loveka.

B: - Pomoct detom uvedomif si, ¢o znamend sviatost krstu v naSom Zivote,
- povzbudit deti k Zivotu zodpovedajicemu krstnym zdvazkom,

— viest deti k vda¢nosti za tento dar.

3.3. Sviatost’ birmovania

A: - Vysvetlit detom vyznam tejto sviatosti pre nds Zivot,

- prostrednictvom turi¢nych udalosti poukdzat na pésobenie Ducha Svitého
v naSom Zivote a v zivote Cirkvi.

B: - Vzbudit v detoch tazbu po prijati tejto sviatosti,

- ucit ich uz teraz prosit o dar Ducha Svitého pre nés zivot a pre vydavanie
svedectva.

3.4. Dar odpustenia hriechov

A: - PribliZif defom tragédiu ludského hriechu s jeho osobnym, ale

aj spoloc¢enskym dosahom,

- pripomentt im udalost ustanovenia sviatosti zmierenia, ako aj jej obrad,

- poukdzaf na vyznam tejto sviatosti v zivote krestana.

B: - Vzbudzovat v detoch tizbu po ¢astom prijimani tejto sviatosti,

- ucit deti ceste pokania, ktord spociva v tdzbe napravit zlo, ktoré sme zapri-
¢inili hriechom a viacej nehresit.

3.5. Pomazanie chorych

A: - Vysvetlit detom zmysel sviatosti pomazania chorych a jej tcinky,

- zdbraznit, Ze tito sviatost sa neudeluje iba pred smrtou, ale v kazdej tazkej
chorobe na posilu,

- pribliZif im obrad, v ktorom sa tdto sviatost vysluhuje.

B: - Formovat v detoch spridvny postoj k tejto sviatosti,

— udit deti obetovat svoje choroby a tazkosti a spdjat ich s JeZiSovym utrpenim,
- modlif sa za chorych a trpiacich.
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3.6. Sviatost’ manzelstva

A: - Predstavit detom zmysel krestanského manzelstva,

- vysvetlit obrad sviatosti manzelstva s jeho symbolmi.

B: - Predstavit defom spravnu krestansku rodinu,

- modlif sa za rodi¢ov a pomdhat im.

3.7. Svdteniny

A: - Vysvetlit detom rozdiel medzi sviatostami a sviteninami,

- predstavit detom roézne formy krestanskych pozehnani a svitenin,
- venovat $pecidlnu pozornost krestanskému pohrebu ako svitenine.
B: - Formovat v detoch sprdvny postoj k svitenindm,

- vediet si vyprosit rodi¢ovské pozehnanie.

Liturgicky rok

4.1. Vianocny okrub — adventné a vianocné obdobie

A: - Predstavit defom zmysel adventného a viano¢ného obdobia s ich
symbolikou,

- obozndmif deti s historickymi udalostami JeziSovho narodenia (miesto, Cas,
prostredie).

B: - Uit deti pripravovat sa na prichod Péna JeZi$a do nasich sfdc,

- vediet prindsat radost inym svojim Zivotom alebo nejakym darom.

4.2. Velkonocny okrub — postne a velkonocné obdobie

A: - Predstavit defom zmysel postneho a velkono¢ného obdobia s ich
vyznamom pre nas zivot,

— poznat zdkladné udalosti tohto obdobia, predovietkym udalosti velkono¢ného
trojdnia a vysvetlif ich zdkladné symboly.

B : - Vzbudzovat v detoch pocit vda¢nosti za dar vykdpenia a vieru
v zmftvychvstanie,

- uvedomit si, ze ldska dokdze prekonat aj utrpenie a smrt,

- udit sa prijimat a s ldskou prekondvat tazkosti v nasom Zivote spolu s JeZisom.

4.3. Celorocné obdobie

A: - Vysvetlit detom podstatu tohto obdobia s dérazom na jeho centrum,
ktorym je nedela,

- vysvetlit vyznam sldvnosti, sviatkov a spomienok, ktoré sd pritomné v tomto
obdobi.

B: - Uit deti spravnemu krestanskému sldveniu nedele,

- viest ich k sprédvnemu vytvaraniu vztahu k svitym (poznat, uctievat,
nasledovat).

4.4. Prikdzané sviatky

A: - Oboznamit deti s prikizanymi sviatkami v priebehu liturgického roka
a porozpravat im o nich,

- vediet ich rozdelif na sviatky Pdna, sviatky Panny Marie a svatych.

B: - Viest deti k sprdvnemu sldveniu tychto sviatkov,

- ulit deti prehlbovat svoju vieru prostrednictvom tychto centrélnych sviatkov.

5. Ucta k svitym a Zivot modlitby

5.1. Panna Maria

A: - Vysvetlit detom miesto Panny Mdrie v naSom krestanskom zivote,

- predstavit im hlavné udalosti zo Zivota Panny Mdrie, jej miesto v Zivote
Cirkvi.

B: - Prehlbovat v detoch spravny vztah k Panne Mdrii ako nasej nebeskej
Matke,

- naucdit sa nejakd novi modlitbu k Panne Mdrii a tdzif ju nasledovat.

5.2. Modlitha

A: - Prehibif v defoch podstatu krestanskej modlitby a jej potrebu pre
duchovny Zivot,

— predstavit rozne druhy a sp6soby modlitby.

B: - Prehlbovat v detoch vztah k modlitbe ako k rozhovoru s nebeskym
Otcom,

- uvedomit si, ze Boh ma pocuje, aj ked' sa mu prihovédram vo svojom srdci
bez slov.
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PRvVY ROCNIK

DRUHY ROCNIK

TRETI ROCNIK

JVRTY ROCNIK




