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C
harakteristika vyučovacieho predm

etu

V
zťah m

edzi školským
 vyučovaním

 náboženstva a katechézou je vzťahom
odlišnosti a dopĺňania sa.

O
sobitnou charakteristikou školského vyučovania náboženstva je skutonosť,

že m
á prenikať do prostredia kultúry a vstúpiť do vzťahu s ostatným

 poznaním
.

A
ko originálna form

a služby slova m
á totiž školské vyučovanie náboženstva

sprítom
ňovať evanjelium

 v osobnom
 procese system

atickej a kritickej asim
ilácie

kultúry.
Školské vyučovanie náboženstva m

á napom
ôcť k form

ácii typu kresťana,
ktorý si je naozaj vedom

ý svojej viery a m
á s ňou zladený svoj život. S tým

 je 
spojená nová životná skúsenosť s B

ohom
 ako m

ilosrdným
 O

tcom
, hlbšie 

objavenie Ježiša K
rista nielen v jeho božstve, ale aj v jeho pravom

 človečenstve,
pocit spoluzodpovednosti všetkých za poslanie C

irkvi vo svete, uvedom
enie si

sociálnych požiadaviek viery.

V
šeobecné ciele

C
ieľom

 vyučovacieho predm
etu rím

skokatolícke náboženstvo je uvádzať 
študentov do kresťanského života a dať im

 pevný základ viery pri form
ovaní ich

dobrého charakteru.
B

ožie zjavenie znam
ená odhalenie B

ožieho tajom
stva a B

ožieho spásonos-
ného konania v dejinách, ktoré sa uskutočňuje zo strany B

oha osobným
 zjave-

ním
 človeku. O

bsah tohto zjavenia tvorí posolstvo o spáse, ktoré m
á byť hlásané

všetkým
 ľuďom

. C
ieľom

 prorockej služby C
irkvi je približovať obsah tejto zvesti

ľuďom
 všetkých čias, aby sa prostredníctvom

 K
rista dostali k B

ohu a aby sa 
v zm

enených pom
eroch a za rôznych prem

ien času vedeli pozerať na svoj život
vo svetle viery.

C
ieľ predm

etu sa realizuje pom
ocou rôzne prelínajúcich sa úloh. Ú

lohy 
zodpovedajú výchove k rôznym

 dim
enziám

 viery, ktoré vyžadujú vieru poznať,
sláviť, žiť a pretlm

očiť do m
odlitby. 1
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blahoslavenstiev, stáva sa m
agnou chartou kresťanského života, ktorú Ježiš 

vyhlásil v reči na vrchu.

–
 U

sm
erň

ov
a

ť štu
d

en
tov, a

by pod
ľa

 v
iery a

j žili
a) 

U
čiť 

m
od

litbe:
K

eď
 

je 
vyučovanie 

náboženstva 
preniknuté 

klím
ou 

m
odlitby, osvojenie si kresťanského života dosiahne patričnú hĺbku. N

apr. m
od-

litba O
tče náš zahŕňa podstatu evanjelia, syntetizuje a hierarchizuje nesm

ierne
bohatstvá m

odlitby obsiahnuté vo Svätom
 písm

e a v celom
 živote C

irkvi.

b) V
ýchov

a
 k živ

otu
 v

 spoločen
stv

e:
K

resťanský život v spoločenstve nem
ožno

im
provizovať, ale študentov treba naň starostlivo form

ovať. Vo výchove k to-
m

uto zm
yslu pre spoločenstvo vyučovanie náboženstva bude rozvíjať aj eku-

m
enický rozm

er a bude povzbudzovať k bratským
 postojom

 voči členom
 iných

cirkví a cirkevných spoločenstiev.

c) U
v

ed
en

ie d
o posla

n
ia

:V
yučovanie m

á form
ovať m

isijný dynam
izm

us, aby sa
študenti zaradili do spoločnosti – v profesnom

, kultúrnom
 a spoločenskom

 
živote – ako kresťania.

–
 P

osolstv
o o oslobod

en
í za

hrn
ú

ť d
o perspektív

y ev
a

n
jelizá

cie

O
slobodenie m

usí brať do úvahy celého človeka po všetkých jeho stránkach,
vrátane jeho schopnosti chápať a orientovať sa k absolútnu, a to aj k B

ohu ako
absolútnej bytosti.

Školské vyučovanie náboženstva v rám
ci svojej úlohy, ktorou je m

orálna 
výchova, bude predkladať kresťanskú sociálnu m

orálku ako požiadavku B
ožej

spravodlivosti a dôsledok „radikálneho oslobodenia, ktoré priniesol K
ristus“.

R
adostnou zvesťou je vskutku to, čo kresťania vyznávajú so srdcom

 plným
nádeje: K

ristus oslobodil svet a stále ho oslobodzuje. O
dtiaľto pram

ení kresťan-
ská prax, ktorá je naplnením

 veľkého prikázania lásky.

7

Ú
lohy školského vyučovania predm

etu rím
skokatolícke 

náboženstvo

–
 D

ať štu
den

tom
 u

rčité n
ábožen

ské vedom
osti a pozn

an
ie n

ábožen
ských právd

V
iera je odpoveď

 človeka B
ohu, ktorý sa m

u zjavuje a dáva a súčasne m
u pri-

náša svetlo pri hľadaní posledného zm
yslu človeka. N

ajvyšší dôvod ľudskej 
dôstojnosti spočíva v povolaní človeka do spoločenstva s B

ohom
. Č

lovek 
existuje iba preto, že ho B

oh stvoril z lásky a stále ho z lásky udržiava. A
 žije 

naplno podľa pravdy, iba ak túto lásku slobodne uznáva a odovzdáva sa svojm
u

Stvoriteľovi. Toto dosahujem
e v nasledujúcich úlohách:

a) N
a

pom
á

ha
ť pozn

a
n

ie v
iery:

Prehĺbenie poznania viery kresťansky osvecuje
ľudskú existenciu, udržuje život viery a takisto robí schopným

 zdôvodniť si ju
pred svetom

.

b) O
d

ov
zd

a
n

ie sym
bolu

, sú
hrn

u
 P

ísm
a

 a
 v

iery C
irkv

i, vyjadruje splnenie tejto
úlohy. V

yučovanie m
á pom

áhať udržiavať a prebudiť v žiakoch vieru v nepo-
rovnateľnú veľkosť daru, ktorý dal zm

ŕtvychvstalý K
ristus svojej C

irkvi: poslanie
a m

oc skutočne odpúšťať hriechy službou apoštolov a ich nástupcov.

–
 P

od
n

ecov
a

ť štu
d

en
tov

 k prehĺben
iu

 v
iery

B
ožia spása, ktorú raz navždy uskutočnil Ježiš K

ristus a D
uch Svätý, sa sprí-

tom
ňuje v posvätných úkonoch liturgie C

irkvi, ale najm
ä v siedm

ich sviatostiach.

a) L
itu

rgická
 v

ýchov
a

:Spojenie s Ježišom
 K

ristom
 vedie k sláveniu jeho spáso-

nosnej prítom
nosti vo sviatostiach, najm

ä v E
ucharistii. C

irkev si vrúcne želá,
aby sa všetkých veriacich kresťanov podarilo priviesť k tejto plnej, vedom

ej a ak-
tívnej účasti, ako to vyžaduje povaha sam

ej liturgie a dôstojnosť ich krstného
kňazstva. Treba vychovávať k opravdivém

u liturgickém
u životu, k m

odlitbe, 
k vďakyvzdaniu, k pokániu, k dôvernej prosbe, k zm

yslu pre kom
unitu a k sym

-
bolickej reči. V

yučovanie m
á pom

áhať študentom
 otvoriť sa duchovném

u chá-
paniu ekonóm

ie spásy, ako ho predstavuje a dáva prežívať liturgia C
irkvi.

b) 
M

orá
ln

a
 

form
á

cia
:

D
vojité 

prikázanie 
lásky 

k 
B

ohu 
a 

blížnem
u 

je 
v m

orálnom
 posolstve hierarchiou hodnôt, ktorú určil sám

 Ježiš: „N
a týchto

dvoch prikázaniach spočíva celý Z
ákon i Proroci.“ (M

t22,40) A
k sa láska k B

ohu
a láska k blížnem

u, ktorá je súhrnom
 D

esatora, prežíva v duchu evanjeliových

6



O
bsah

O
bsahom

 výchovno – vyučovacieho procesu na hodinách náboženstva je
poznať posolstvo o spáse, osvojiť si a cez sebavýchovu poznané aplikovať v kaž-
dodennom

 živote. Ponúka sa tu veľká m
ožnosť rozboru dôležitých životných

otázok a tým
 aj upevnenie dobrého charakteru študentov, taktiež je um

ožnený
rozvoj rozum

ových schopností a tiež vytváranie vzťahu k rodinném
u a spolo-

čenském
u životu.

Prvým
 zdrojom

 pri vedení ku kresťanském
u životu je teológia, jej vedecko-

teologické disciplíny: vierouka, m
ravouka, biblikum

, kresťanská filozofia, liturgika,
cirkevné dejiny, cirkevné právo a cirkevné um

enie. Potom
: psychológia, sociológia,

biológia, antropológia, dejiny atď
.

O
bsahom

 predm
etu náboženstvo je K

ristovo učenie hlásané C
irkvou. A

by
učivo náboženstva bolo zachytené všestranne, opieram

e učebnú látku o K
ate-

chizm
us K

atolíckej cirkvi. Štuktúra tohto katechizm
u sa pridržiava veľkej tradí-

cie katechizm
ov, podľa ktorej je katechéza zostavená okolo štyroch „základných

pilierov“:
1. V

yznanie viery
2. Sviatosti viery
3. Ž

ivot z viery 
4. M

odlitba v živote viery

1. V
yznanie viery (sym

boly viery)

V
iera je osobné prim

knutie sa celého človeka k B
ohu, ktorý sa zjavuje. 

Z
ahŕňa v sebe súhlas rozum

u a vôle s B
ožím

 zjavením
, ktoré sa prejavilo v jeho

činoch a slovách. V
iera je nadprirodzený B

oží dar. A
by človek veril, potrebuje

vnútornú pom
oc D

ucha Svätého. V
iera je nevyhnutne potrebná k spáse.

K
resťanské tajom

stvo je predm
etom

 viery.
– K

ristus B
oží Syn, Pán – B

ohočlovek. Tajom
stvá K

ristovho života.
– Tajom

stvo vtelenia Ježiša K
rista. N

arodenie z Panny M
árie.

– Tajom
stvo Veľkej noci. U

trpenie. U
križovanie. Sm

rť. Veľkonočné trojdnie.
– Tajom

stvo oslávenia Ježiša K
rista. Z

m
ŕtvychvstanie. Sudca živých i m

ŕtvych.9

M
etódy a form

y

M
edzi organizačnou form

ou vyučovacieho procesu, cieľm
i, obsahom

 učiva,
vyučovacím

i m
etódam

i a vyučovacím
i prostriedkam

i existuje zákonitá súvislosť,
ich voľba nem

ôže byť náhodná, ľubovoľná, m
usí rešpektovať vzájom

né väzby 
a podm

ienenosť, zohľadniť špecifiká konkrétnej vyučovacej jednotky.
N

orm
y a kritériá, vzťahujúce sa na podávanie obsahu predm

etu rím
skokato-

lícke náboženstvo (ďalej len náboženstvo), sa m
usia aplikovať na rozličné 

m
etódy a form

y, ako je biblická katechéza, tvorivá katechéza, náučná katechéza,
dram

atická katechéza, náuková syntéza, interpretovanie konkrétnych situácií
ľudskej existencie atď

.
Treba sa rozhodnúť pre pedagogickú m

etódu, ktorá by bola najprirodzenejšia
okolnostiam

, 
v 

akých 
žije 

cirkevné 
spoločenstvo 

alebo 
konkrétni 

adresáti 
školského vyučovania náboženstva. Treba dôsledne hľadať a nachádzať cesty 
a spôsoby, ktoré by lepšie zodpovedali rôznym

 situáciám
.

M
edzipredm

etové vzťahy

Školské vyučovanie náboženstva treba figurovať ako školský predm
et 

s tým
i istým

i požiadavkam
i system

atickosti a prísnosti, ako je to pri ostatných 
predm

etoch. M
á predkladať kresťanské posolstvo a kresťanskú udalosť s tou 

istou serióznosťou a hĺbkou, s akou iné disciplíny predkladajú svoje poznatky. 
N

eusm
erňuje sa však povedľa nich ako niečo doplnkové, ale v potrebnom

 
interdisciplinárnom

 dialógu. Tento dialóg sa m
á odohrávať najm

ä na tej
úrovni, v ktorej každá disciplína stvárňuje osobnosť žiaka. Takto predkladanie 
kresťanského posolstva ovplyvní spôsob chápania pôvodu sveta, zm

yslu dejín,
základu etických hodnôt, funkcie náboženstva v kultúre, osudu človeka, zá-
kladu environm

entálnej výchovy, výchovy k m
anželstvu a rodičovstvu, rozvoja 

m
edziľudských vzťahov, pom

ôže k oslobodeniu sa od nezdravých závislostí
(drogy...).

Školské vyučovanie náboženstva pom
ocou tohto interdisciplinárneho dialó-

gu kladie základy, posilňuje, rozvíja a dopĺňa výchovné pôsobenie školy.
V

zhľadom
 k tom

u, že školské vyučovanie náboženstva poním
a celého člo-

veka, je nutné, aby poznatky získané v iných predm
etoch využilo na form

ovanie
osobného postoja k B

ohu, k svetu a k sebe sam
ém

u.

8



2. Sviatosti viery

Sam
a liturgia je m

odlitbou; vyznanie viery nachádza svoje prim
erané m

iesto
v slávení kultu. M

ilosť, ovocie sviatostí, je nenahraditeľným
 predpokladom

 kres-
ťanského konania, takisto ako účasť na liturgii C

irkvi vyžaduje vieru. A
k sa viera

neprejavuje v skutkoch, je sam
a v sebe m

ŕtva (porov. Ja
k

2,14-26) a nem
ôže pri-

nášať ovocie večného života.
B

ožia spása, ktorú raz navždy uskutočnil Ježiš K
ristus a D

uch Svätý, sa sprítom
-

ňuje v posvätných úkonoch liturgie C
irkvi, ale najm

ä v siedm
ich sviatostiach.

Slávi sa a sprostredkováva liturgickým
i úkonm

i.
– Sviatosti uvádzania do kresťanského života. K

rst – m
atéria, form

a, sviatosť 
birm

ovania – m
atéria, form

a.
– Sviatosti uzdravenia. Sviatosť zm

ierenia, sviatosť pom
azania chorých – 

m
atéria, form

a.
– Sviatosti služby spoločenstvu a poslaniu veriacich. Sviatosť kňazstva, 
sviatosť m

anželstva.
– E

ucharistia – sviatosť sviatostí.
Liturgické slávnosti, sväteniny. K

resťanský pohreb.

3. Ž
ivot z viery – prikázania

R
eč na vrchu, v ktorej Ježiš obnovuje D

esatoro a vtláča im
 ducha blahosla-

venstiev, je nevyhnutným
 východiskom

 pre m
orálnu form

áciu, dnes tak veľm
i

potrebnú.

3
.1

. S
ociáln

a n
áu

ka C
irkv

i
Ú

lohou C
irkvi je vždy a všade ohlasovať m

orálne zásady, aj čo sa týka sociál-
neho poriadku, a takisto vynášať úsudok o akýchkoľvek ľudských skutočnostiach,
pokiaľ to vyžadujú základné práva ľudskej osoby alebo spása duší. (K

K
C

2032)
Jeden zo základov sociálneho učenia C

irkvi sa týka osobitnej úcty k životu, 
k m

anželstvu, k pozem
ským

 dobrám
 a k slovu.

C
irkev z evanjelia dostáva plné zjavenie pravdy o človekovi. K

eď
 plní svoje

poslanie hlásať evanjelium
, potvrdzuje človekovi v K

ristovom
 m

ene jeho dôstoj-
nosť a jeho povolanie do spoločenstva osôb; učí ho požiadavkám

 spravodlivosti
a pokoja podľa B

ožej m
údrosti.

11

1
.1

. S
v
äté písm

o 
„C

irkev vždy m
ala a m

á Sväté písm
o spolu s posvätnou tradíciou za najvyššie

pravidlo viery, lebo ono, B
ohom

 vnuknuté a raz navždy napísané, nezm
eniteľne

podáva slovo sam
ého B

oha a v slovách prorokov a apoštolov dáva zaznieť hlasu
D

ucha Svätého. Preto všetka kazateľská činnosť C
irkvi, ako aj sam

a kresťanská
nábožnosť m

á sa živiť a dať viesť Svätým
 písm

om
.

V
 B

ožom
 slove je toľká sila a účinnosť, že ono je oporou a životnou silou

C
irkvi a jej členom

 posilou vo viere, pokrm
om

 duše a čistým
, nikdy nevysychajú-

cim
 pram

eňom
 duchovného života.“ (D

ei v
erbu

m
 č. 21)

B
iblické dejiny sú základom

 a stredobodom
 vyučovania. O

bsahujú:
a

)B
ožie zjavenie

b)O
dovzdávanie B

ožieho zjavenia
c)Sväté písm

o a tradíciu

1
.2

. P
ov

olan
ie člov

eka
Č

lovek – B
oží obraz. Sloboda človeka. Sloboda a zodpovednosť. Ľudská 

sloboda v ekonóm
ii spásy. M

orálnosť ľudských činov.
Pram

ene m
orálnosti, dobré a zlé činy. M

orálnosť vášní. M
orálne svedom

ie, 
form

ovanie svedom
ia.

Č
nosti: čnosti a m

ilosť, teologálne čnosti.
K

resťanská svätosť v každom
 stave. V

zory svätosti.

1
.3

. C
irkev

n
é dejin

y
C

irkevné dejiny sú pokračovaním
 biblických dejín a zam

eriavajú sa na šírenie
B

ožieho kráľovstva na zem
i.

E
vanjelizácia, ktorá „prináša so sebou ohlasovanie aj m

ravnú ponuku“ (V
eri-

ta
tis splen

d
or107), šíri celú svoju interpelujúcu silu, keď

 spolu s ohlasovaným
 slo-

vom
 dokáže ponúknuť aj žité slovo. Takéto m

orálne svedectvo, na ktoré 
vyučovanie náboženstva pripravuje, m

usí vedieť ukázať spoločenské dôsledky
evanjeliových požiadaviek.

V
 cirkevných dejinách sa zam

erať na časti, ktoré súvisia s vybraným
i tém

am
i.

10



                       P
R

V
Ý

R
O

Č
N

ÍK

1. Č
lovek – kresťanská antropológia

N
áu

čn
ý cieľ

O
dpovedať na základné ľudské otázky – K

to som
?, N

ačo som
 tu?, K

am
idem

? a kde m
á korene ľudská dôstojnosť človeka. N

adobudnúť vedom
osti,

ktoré pom
ôžu zdôvodniť osobnú vieru v B

oha.

V
ýchov

n
ý cieľ

Z
ískať istotu, že vedecké poznatky a pravdy získané cez B

ožie zjavenie si
neodporujú.
1.1. „Ž

ivotopis“ ľudstva
1.2. Ľudská „rovnováha“
1.3. Pôvodný B

oží plán s človekom
1.4. M

oja duša
1.5. Schopnosti človeka
1.6. M

oja povaha, pudový život
1.7. D

uchovný život

13

Č
ím

 ďalej, tým
 viac vzrastá počet m

užov i žien každej kategórie a národnosti,
čo si uvedom

ujú, že sú tvorcam
i a strojcam

i kultúry svojej pospolitosti. N
a 

celom
 svete sa čoraz väčšm

i vzm
áha pocit sam

ostatnosti a zároveň zodpoved-
nosti, a to m

á zvrchovaný význam
 pre duchovnú a m

ravnú zrelosť ľudstva. Toto
ešte očividnejšie vysvitá, ak m

ám
e na zreteli zjednocovanie kozm

u a nám
 zve-

renú úlohu budovať lepší svet v pravde a spravodlivosti. Takto sa stávam
e sved-

kam
i zrodu nového hum

anizm
u, v ktorom

 človeka charakterizuje predovšetkým
zodpovednosť voči svojim

 bratom
 a k dejinám

 (G
a

n
d

iu
m

 et spes 55).

4. M
odlitba v živote viery

D
áva podnet našej m

odlitbe, ktorej hlavným
 prejavom

 je „O
tče náš“, a tvorí

predm
et našej prosby, našej chvály a nášho orodovania.

Spojenie s Ježišom
 K

ristom
 privádza veriacich študentov, aby zaujali postoj

m
odlitby a kontem

plácie, aký m
al Ježiš. N

aučiť sa m
odliť s Ježišom

 znam
ená

m
odliť sa s tým

i istým
i citm

i, s akým
i sa on obracal na O

tca: klaňanie, chvála,
ďakovanie, synovská dôvera, prosby, obdiv jeho slávy. T

ieto city sa odrážajú 
v m

odlitbe 
O

tče n
á

š,
ktorú Ježiš naučil učeníkov a ktorá je vzorom

 každej 
kresťanskej m

odlitbe.

D
otácia hodín pre jednotlivé ročníky

1. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín
2. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín
3. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín (58)
4. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 60 hodín

N
a stredných odborných školách sa m

usí počítať s nižšou dotáciou hodín 
v treťom

 ročníku na základe toho, že tieto ročníky m
ajú súvislú prax.

V
 časovo-tem

atickom
 pláne si učiteľ náboženstva konkrétne podľa typu

školy rozpracuje tem
atické celky osnov, kde m

ôže uplatniť vlastnú kreativitu
do tridsať percent.

12

Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
Č

lovek – kresťanská antropológia 
15

V
lastnosti človeka – čnosti

12
Prostriedky na duchovný rast človeka 

15
Povolanie do m

anželstva a k zasväteném
u životu

15
Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia

9
Spolu 

66



4. Povolanie do m
anželstva a k zasväteném

u životu

N
áu

čn
ý cieľ

Z
ískať poznatky o vzťahoch m

edzi m
ladým

i ľuďm
i – povolanie do m

anželstva 
a duchovného stavu.

V
ýchov

n
ý cieľ

Vedieť rešpektovať rozdiely m
edzi m

užom
 a ženou. O

dhaliť identitu m
uža 

a ženy. V
 čom

 korení dôstojnosť každého človeka. B
yť vo svojom

 budúcom
povolaní ako kresťan.
4.1. O

n a ona
4.2. Tajom

stvo príťažlivosti
4.3. Príprava na m

anželstvo
4.4. A

ž vám
 B

oh daruje drahokam
4.5. Ž

ivot, v ktorom
 niet času na nudu

4.6. K
resťan budúcnosti

5. Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia

N
áu

čn
ý cieľ

Spoznať cirkevné sviatky, cieľ a náplň jednotlivých liturgických období, 
oboznám

iť sa s pôstnou disciplínou C
irkvi.

V
ýchov

n
ý cieľ

Príprava na liturgiu pom
áha hlbšie vniknúť do cirkevných obradov, do zm

yslu
jednotlivých častí roka, sviatkov, bohoslužobných predm

etov a hlavne do
zm

yslu nekrvavej obety N
ového zákona, do svätej om

še, tiež pom
áha lepšie po-

rozum
ieť aj vieroučným

 pravdám
.

Príprava sa realizuje system
aticky v jednotlivých aktuálnych častiach roka.

5.1. Príprava na A
dvent a V

ianoce
5.2. Príprava na Veľký pôst a Veľkonočné obdobie
5.3. Patrón školy
5.4. Prikázané sviatky

15

2. V
lastnosti človeka – čnosti

N
áu

čn
ý cieľ

O
dovzdať vedom

osť o ľudských vlastnostiach a konaní človeka.

V
ýchov

n
ý cieľ

Prebudiť záujem
 o sebavýchovu

2.1. Č
nosti

2.2. R
ozvážnosť – m

údrosť
2.3. M

ravná sila
2.4. Spravodlivosť
2.5. M

iernosť
2.6. V

iera
2.7. N

ádej
2.8. Láska

3. Prostriedky na duchovný rast človeka

N
áu

čn
ý cieľ

N
aučiť, ako m

ožno kom
unikovať s B

ohom
, rôzne spôsoby čítania Svätého 

písm
a.

V
ýchov

n
ý cieľ

Prebudiť záujem
 o Sväté písm

o a rozvíjať život m
odlitby.

3.1. M
odlitba – dotyky lásky

3.2. M
odlitba srdcom

3.3. Sväté písm
o

3.4. B
iblia odpovedá na veľké otázniky ľudstva

3.5. U
dalosť, ktorá otriasla svetom

3.6. O
dkaz Svätého písm

a – žiť novým
 štýlom

 života

14



2. B
ožie zjavenie a človek

N
áu

čn
ý cieľ

N
aučiť sa rozlišovať a byť osobne zodpovedný za svet.

V
ýchov

n
ý cieľ

Poukázať na hĺbku pravdy, ktorá sa odhaľuje zjavením
 o B

ohu a o spáse človeka,
sústrediť pozornosť na K

rista, ktorý je prostredníkom
 a zároveň plnosťou celého

zjavenia.
2.1. B

ožie zjavenie
2.2. Stvorenie sveta a človeka
2.3. Pôvod zla
2.4. V

yvolený národ

3. Ježiš K
ristus v N

ovom
 zákone 

N
áu

čn
ý cieľ

N
aučiť sa rozprávať životopis Ježiša K

rista tak, ako o ňom
 hovoria evanjeliá.

V
ýchov

n
ý cieľ

N
a základe poznaného rozvíjať túžbu po prehĺbení viery.

3.1. M
esiáš

3.2. Ježiš N
azaretský

3.3. Ja a O
tec sm

e jedno – ekum
enizm

us
3.4. Ježišova božská m

oc
3.5. Ježišove postoje
3.6. Ježišova obeta
3.7. Ježiš žije
3.8. Svätá om

ša – pam
iatka a sprítom

nenie veľkonočnej obety.

17

                   D
R

U
H

Ý
R

O
Č

N
ÍK

1. Pravda o človeku

N
áu

čn
ý cieľ

R
ozvinúť kresťanskú antropológiu z pohľadu dejín spásy a cirkevných dejín.

V
ýchov

n
ý cieľ

M
otivovať k odvahe hľadať pravdu a dávať otázky.

1.1. H
ľadanie pravdy

1.2. Z
m

ysel života
1.3. Veda a viera
1.4. Pohľad na dejiny
1.5. V

lastný názor

16

Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
Pravda o človeku 

14
B

ožie zjavenie a človek 
12

Ježiš K
ristus v N

ovom
 zákone

12
C

irkev
12

E
schatológia

10
Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia

6
Spolu 

66

R
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6. Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia

N
áu

čn
ý cieľ

Spoznať cirkevné sviatky, cieľ a náplň jednotlivých liturgických období, 
oboznám

iť sa s pôstnou disciplínou C
irkvi.

V
ýchov

n
ý cieľ

Príprava na liturgiu pom
áha hlbšie vniknúť do cirkevných obradov, do

zm
yslu jednotlivých častí roka, sviatkov, bohoslužobných predm

etov a hlavne
do zm

yslu nekrvavej obety N
ového zákona, do svätej om

še, tiež pom
áha lepšie

porozum
ieť aj vieroučným

 pravdám
.

Príprava sa realizuje system
aticky v jednotlivých aktuálnych častiach roka.

6.1. Príprava na A
dvent a V

ianoce
6.2. Príprava na Veľký pôst a Veľkonočné obdobie
6.3. Patrón školy
6.4. Prikázané sviatky

19

4. C
irkev

N
áu

čn
ý cieľ

V
ysvetliť pojm

y jedna, svätá, katolícka a apoštolská C
irkev.

V
ýchov

n
ý cieľ

V
zbudiť záujem

 o skutočné prežívanie spoločenstva C
irkvi. Vo svätých m

ám
e 

príklad pre osobný život.
4.1. Ježiš K

ristus založil C
irkev, pojem

 C
irkvi

4.2. Ú
loha C

irkvi
4.3. H

ierarchia C
irkvi

4.4. A
poštolská postupnosť. Sv. Peter a jeho prim

át
4.5. R

ím
sky biskup, pápež

4.6. Sviatosť kňazstva
4.7. Z

naky C
irkvi

4.8. U
čiteľský úrad C

irkvi. N
eom

ylnosť učiteľského úradu C
irkvi

4.9. Ž
ivot v C

irkvi dnes
4.10. Svätosť, úcta k svätým

 – svätci na Slovensku
4.11. M

atka C
irkvi

5. E
schatológia

N
áu

čn
ý cieľ

Pochopiť zm
ysel dnešného života z perspektívy večnosti.

V
ýchov

n
ý cieľ

V
idieť skutočnosti bežného dňa B

ožím
i očam

i.
5.1. Tajom

stvo utrpenia
5.2. C

horí v C
irkvi – sviatosť pom

azania chorých
5.3. Sm

rť
5.4. Posm

rtný život
5.5. Ježišov trium

fálny návrat
5.6. Večnosť

18



V
ýchov

n
ý cieľ

Z
ískaným

i vedom
osťam

i form
ovať postoj k B

ohu, k sebe a k spoločenstvu 
veriacich
2.1. Svet sám

 žiada prvú príčinu – B
oha

2.2. Ľudstvo a B
oh

2.3. Svetonázory a iné náboženstvá
2.4. Pojem

 náboženstvo
2.5. N

áboženstvo je nutné
2.6. O

 pôvode náboženstva
2.7. Ježiš K

ristus – biblické a historické pram
ene

2.8. Ľudské prvky v C
irkvi – procesy proti čarodejníkom

, inkvizícia, 
náboženské vojny, bohatstvo a nádhera C

irkvi, nehodní pápeži
2.9. R

enesancia – hum
anizm

us, svätci tejto doby
2.10. Podiel C

irkvi na rozvoji ekonom
iky a kultúry – vynálezy, vplyv 

kresťanstva na kultúru národov

3. C
irkev 

N
áu

čn
ý cieľ

Spoznať hierarchické usporiadanie C
irkvi a jej územ

né rozčlenenie.

V
ýchov

n
ý cieľ

V
iesť k tom

u, aby dar spoločenstva v C
irkvi prinášal ovocie. V

iesť 
k spolupatričnosti a osobnej zodpovednosti.
3.1. A

ko C
irkev vním

ajú veriaci
3.2. H

nutia v C
irkvi

3.3. C
irkvi na Slovensku

3.4. Sekty
3.5. M

isijné poslanie C
irkvi vo svete, ľudové m

isie
3.6. Porušená jednota – ekum

enizm
us

3.7. M
ária – M

atka C
irkvi

                     T
R

E
T

Í
R

O
Č

N
ÍK

1. B
iblia (Sväté písm

o)

N
áu

čn
ý cieľ

R
ozdelenie, autor, inšpirácia, kanonickosť, jazyk originálov, preklady.

V
ýchov

n
ý cieľ

Posolstvo B
ožej lásky k človeku, človek m

ôže prirodzeným
 rozum

om
 

spoznať B
oha.

1.1. V
znik B

iblie – B
ožie zjavenie

1.2. Z
ákladné delenie B

iblie, obsah niektorých vybraných kníh – poučných, 
historických, prorockých (Pentateuch, sapienciálna literatúra, prorocké knihy)
1.3. R

adostná zvesť – O
dovzdávanie B

ožieho zjavenia
1.4. A

ko čítať B
ibliu – Sväté písm

o

2. V
ybrané kapitoly z dejín C

irkvi

N
áu

čn
ý cieľ

C
irkevné dejiny sú pokračovaním

 biblických dejín a zam
eriavajú sa na šírenie 

B
ožieho kráľovstva.

21
20

Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
B

iblia (Sväté písm
o) 

12
V

ybrané kapitoly z dejín C
irkvi 

20
C

irkev 
10

Ž
ivot a poslanie veriaceho človeka

4
Sociálna náuka C

irkvi
9

Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia 
3

Spolu
58



6. Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia

N
áu

čn
ý cieľ

Spoznať cirkevné sviatky, cieľ a náplň jednotlivých liturgických období, 
oboznám

iť sa s pôstnou disciplínou C
irkvi.

V
ýchov

n
ý cieľ

Príprava na liturgiu pom
áha hlbšie vniknúť do cirkevných obradov, do

zm
yslu jednotlivých častí roka, sviatkov, bohoslužobných predm

etov a hlavne
do zm

yslu nekrvavej obety N
ového zákona, do svätej om

še, tiež pom
áha lepšie

porozum
ieť aj vieroučným

 pravdám
.

Príprava sa realizuje system
aticky v jednotlivých aktuálnych častiach roka.

5.1. Príprava na A
dvent a V

ianoce
5.2. Príprava na Veľký pôst a Veľkonočné obdobie
5.3. Patrón školy
5.4. Prikázané sviatky

23

4. Ž
ivot a poslanie veriaceho človeka

N
áu

čn
ý cieľ

O
sobné svedectvo je najúčinnejšie ohlasovanie evanjelia

V
ýchov

n
ý cieľ

V
iesť k zodpovednosti za svoje skutky

4.1. Svedectvo osobného života
4.2. H

odnota a význam
 ľudskej práce

4.3. Ž
ivot v spoločenstve veriacich je založený na službe

5. Sociálna náuka C
irkvi

N
áu

čn
ý cieľ

Sociálna spravodlivosť súvisí so spoločným
 dobrom

 a s vykonávaním
 

verejnej m
oci.

V
ýchov

n
ý cieľ

Spravodlivosť 
voči 

ľuďom
 

dáva 
človeku 

schopnosť 
rešpektovať 

práva 
každého a vnášať do ľudských vzťahov súlad, ktorý podporuje prim

eraný postoj
k ľuďom

 a k spoločném
u dobru.

5.1. Ú
cta k životu, ako vytvárať spoločenstvo

5.2. Ú
cta k m

anželstvu – postoj k viacdetným
 rodinám

5.3. Ú
cta k pozem

ským
 dobrám

, výchova k politickým
 a hospodárskym

 
štruktúram

5.4. Ú
cta k slovu – m

asm
édiá

5.5. Ú
cta k stvoreným

 veciam
 – environm

entálna výchova
5.6. Podnikanie, nezam

estnanosť, bezdom
ovci

5.7. Starí ľudia a deti

22



dar. Previnenia proti dôstojnosti m
anželstva. R

ozvod. Predpoklady šťastného 
m

anželstva. Z
neplatňujúce prekážky m

anželstva.
1.7. S

ied
m

e
priká

za
n

ie –
V

šeobecné určenie dobier a súkrom
né vlastníctvo. 

Sociálne učenie C
irkvi. Solidarita a spravodlivosť m

edzi národm
i. Láska 

k chudobným
. H

azardné hry, autom
aty, počítače, internet.

1.8. Ô
sm

e priká
za

n
ie

– Ž
iť v pravde. Previnenia proti pravde. R

eč človeka – 
pravdivosť.
1.9. D

ev
ia

te priká
za

n
ie –

O
čisťovanie srdca, boj o čistotu.

1.10. D
esia

te priká
za

n
ie

– N
ezriadenosť, žiadostivosti. Túžby ducha. D

avová 
psychóza.

2. Pätoro cirkevných prikázaní

N
áu

čn
ý cieľ

Spoznať pôstnu disciplínu C
irkvi.

V
ýchov

n
ý cieľ

Poznané praktizovať v osobnom
 živote.

2.1. Prvé prikázanie
2.2. D

ruhé prikázanie
2.3. Tretie prikázanie – pôstna disciplína C

irkvi
2.4. Štvrté prikázanie
2.5. Piate prikázanie

3. Podstatné učenie o kresťanskej dokonalosti

N
áu

čn
ý cieľ

R
eč na vrchu, m

agna charta kresťanského života.

V
ýchov

n
ý cieľ

Pochopiť ekonóm
iu spásy a viesť k m

orálnej form
ácii.

3.1. B
lahoslavení chudobní v duchu, lebo ich je nebeské kráľovstvo

3.2. B
lahoslavení plačúci, lebo oni budú potešení
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                    ‚T
V

R
T

Ý
R

O
Č

N
ÍK

1. Prikázania

N
áu

čn
ý cieľ

Pochopiť význam
 desatora a rešpektovať ho ako m

ravnú norm
u.

V
ýchov

n
ý cieľ

U
vedom

iť si prirodzený zákon svojho svedom
ia vo svojom

 vnútri.
1.1. P

rv
é

priká
za

n
ie

– V
iera, nádej, láska. A

dorácia, m
odlitba, obeta. Povin-

nosť spoločnosti k náboženstvu a právo na náboženskú slobodu. Povera.
M

odloslužba. Veštenie a m
ágia. N

eúcta voči B
ohu. A

teizm
us. O

kultizm
us,

vyvolávanie duchov.
1.2. D

ru
hé priká

za
n

ie
– Pánovo m

eno je sväté. B
ožie m

eno vyslovené 
nadarm

o. Z
lorečenie. K

resťanské m
eno.

1.3. T
retie priká

za
n

ie
– Sobotný deň. D

eň Pána – deň zm
ŕtvychvstania. 

N
edeľná E

ucharistia, nedeľná povinnosť. D
eň m

ilosti a odpočinku od práce.
1.4. Š

tv
rté priká

za
n

ie
– R

odina v B
ožom

 pláne. Povinnosti detí, povinnosti
rodičov. Predstavitelia m

oci v občianskej spoločnosti. Voľby.
1.5. P

ia
te priká

za
n

ie
– R

ešpektovanie ľudského života. O
právnená obrana.

Ú
m

yselná vražda. Potrat. E
utanázia. Sam

ovražda. R
ešpektovanie ľudskej

osoby a vedecký výskum
. Psychotroniká.

1.6. Š
ieste priká

za
n

ie –
Povolanie k čistote. Ú

plnosť daru seba sam
ého. Č

istota
a hom

osexualita. M
anželská láska, vernosť. Plodnosť m

anželstva, dieťa ako
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Prehľad učiva 
O

rientačný plán hodín
Prikázania 

20
Pätoro cirkevných prikázaní 

10
Podstatné učenie o kresťanskej dokonalosti 

10
Sviatosti 

10
Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia 

10
Spolu 

60



5. Príprava na liturgické sviatky a liturgické obdobia

N
áu

čn
ý cieľ

Spoznať cirkevné sviatky, cieľ a náplň jednotlivých liturgických období, 
oboznám

iť sa s pôstnou disciplínou C
irkvi.

V
ýchov

n
ý cieľ

Príprava na liturgiu pom
áha hlbšie vniknúť do cirkevných obradov, do zm

yslu
jednotlivých častí roka, sviatkov, bohoslužobných predm

etov a hlavne do
zm

yslu nekrvavej obety N
ového zákona, do svätej om

še, tiež pom
áha lepšie

porozum
ieť aj vieroučným

 pravdám
.

Príprava sa realizuje system
aticky v jednotlivých aktuálnych častiach roka.

5.1. Príprava na A
dvent a V

ianoce
5.2. Príprava na Veľký pôst a Veľkonočné obdobie
5.3. Patrón školy
5.4. Prikázané sviatky
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3.3. B
lahoslavení tichí, lebo oni budú dedičm

i zem
e

3.4. B
lahoslavení lační a sm

ädní po spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení
3.5. B

lahoslavení m
ilosrdní, lebo oni dosiahnu m

ilosrdenstvo
3.6. B

lahoslavení čistého srdca, lebo oni uvidia B
oha

3.7. B
lahoslavení tí, čo šíria pokoj, lebo ich budú volať B

ožím
i synm

i
3.8. B

lahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť, lebo ich je nebeské 
kráľovstvo
3.9. B

lahoslavení ste, keď
 vás budú pre m

ňa potupovať a prenasledovať 
a všetko zlé na vás nepravdivo hovoriť; radujte sa a jasajte, lebo m

áte hojnú
odm

enu v nebi

4. Sviatosti

N
áu

čn
ý cieľ 

Poznať význam
 liturgie a sviatostí pre život kresťana. M

atéria a form
a 

sviatostí, oboznám
iť so slávením

 jednotlivých sviatostí. O
rientácia vo Svätom

 
písm

e a v K
atechizm

e K
atolíckej cirkvi.

V
ýchov

n
ý cieľ

A
k sa viera neprejavuje v skutkoch, je sam

a v sebe m
ŕtva a nem

ôže prinášať 
ovocie večného života.
4.1. K

rst
4.2. B

irm
ovanie

4.3. Sviatosť oltárna
4.4. Pokánie
4.5. Pom

azanie chorých
4.6. Sviatosť kňazstva
4.7. Sviatosť m

anželstva
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e v

eriť? : U
čebnica pre 2. ročník 

stredných škôl. Trnava : Spolok svätého Vojtecha, 1996.
JU

R
K

O
, J. A

 K
O

L.:
K

a
techizm

u
s K

a
tolíckej cirkv

i v
 pä

ťd
esia

tich tém
a

ch. K
ošice : 

K
ňazský sem

inár sv. K
arola B

orom
ejského, 1998.

LU
SC

O
Ň

, J.:
S

te zrod
en

í pre let : U
čebnica pre 1. ročník stredných škôl.

C
ieľ a

 cesta
 (K

a
techizm

u
s pre d

ospiev
a

jú
cu

 m
lá

d
ež, d

ru
há

 ča
sť).Trnava : Spolok sv. 

Vojtecha, 1996.
K

a
techizm

u
s K

a
tolíckej cirkv

i. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1998.
K

ód
ex

 ká
n

on
ického prá

v
a. Trnava, pre K

onferenciu biskupov Slovenska vydal 
Spolok sv. Vojtecha, 1996.
K

a
m

, m
la

d
ý člov

ek
(K

a
techizm

u
s pre d

ospiev
a

jú
cu

 m
lá

d
ež, prv

á
 ča

sť).Trnava : 
Spolok sv. Vojtecha, 1994.
S

v
ä

té písm
o. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1996.

V
erím

 (M
a

lý ka
tolícky ka

techizm
u

s). K
irche in N

ot 1999, pre K
om

isiu pre 
katechizáciu K

B
S.

C
irkevné dejiny.

O
dporúčaná literatúra pre učiteľa náboženstva:

O
R

E
N

D
Á

Č
, P. A

 K
O

L.:
D

od
a

tok k M
etod

ickej príru
čke v

ýchov
y k lá

ske a
 čistote 

pre II. stu
peň

 Z
Š

 a
 1

.- 2
. ročn

ík S
Š

.Prešov : K
om

isia pre katechizáciu pri K
B

S 
vo V

M
V, 2000.

O
R

E
N

D
Á

Č
, P., LE

N
C

Z
, L., H

U
D

Á
K

, P., B
E

R
E

ŠO
V

Á
, M

.:
M

etod
ická

 

príru
čka

 v
ýchov

y k lá
ske a

 čistote pre II. stu
peň

 Z
Š

 a
 1

. - 2
. ročn

ík S
Š. Prešov : 

K
om

isia pre katechizáciu pri K
B

S vo V
M

V, 1999.
JÁ

N
 PA

V
O

L II:
F

a
m

ilia
ris con

sortio, apoštolská exhortácia. Trnava : 
Spolok sv. Vojtecha, 1993.
JÁ

N
 PA

V
O

L II.:
D

eň
 P

á
n

a
, A

poštolský list o sv
ä

ten
í n

ed
ele. B

ratislava : 
V

ydavateľstvo D
on B

osco, 1998.
PA

V
O

L V
I:

H
u

m
a

n
a

e v
ita

e, encyklika.
Ž

ivotopisy svätých.

28


