
K
O

M
IS

IA
P

R
E

K
A

T
E

C
H

IZ
Á

C
IU

A
Š

K
O

L
ST

V
O

K
O

N
FE

R
E

N
C

IE
B

IS
K

U
P

O
V

S
L

O
V

E
N

S
K

A

U U
Č Č

E E
B B

N N
É

  O
É

  O
S S

N N
O O

V
Y

V
Y

R R
Í ÍM M

S S
K

O
K

O
K

A
K

A
T T

O O
L

Í
L

ÍC C
K K

E E
H H

O
 

O
 

A
 G

A
 G

R R
É É

C C
K

O
K

O
K

A
K

A
T T

O O
L

Í
L

ÍC C
K K

E E
H H

O
 

O
 

N
Á

B
N

Á
B

O O
Ž Ž

E E
N N

S ST
V

T
V

A A

P P
R R

E
 1. S

E
 1. S

T T
U U

P P
E E

Ň
 C

Ň
 C

I IR R
K K

E
V

N
Ý

E
V

N
Ý

C C
H

 
H

 

Z
Á

K
Z

Á
K

L L
A

D
A

D
N

Ý
N

Ý
C C

H
 Š

H
 Š

K
Ô

K
Ô

L L

Z Z
R R

IA
D

IA
D

E E
N

Ý
N

Ý
C C

H
 K

A
H

 K
A

T T
O O

L
Í

L
ÍC C

K
O

K
O

U
 C

U
 C

I IR R
K K

V V
O O

U U

ISB
N

: 80-7114-378-2



K
O

M
IS

IA
P

R
E

K
A

T
E

C
H

IZ
Á

C
IU

A
Š

K
O

L
ST

V
O

K
O

N
FE

R
E

N
C

IE
B

IS
K

U
P

O
V

S
L

O
V

E
N

S
K

A

U U
Č Č

E E
B B

N N
É

  O
É

  O
S S

N N
O O

V
Y

V
Y

R R
Í ÍM M

S S
K

O
K

O
K

A
K

A
T T

O O
L

Í
L

ÍC C
K K

E E
H H

O
 

O
 

A
 G

A
 G

R R
É É

C C
K

O
K

O
K

A
K

A
T T

O O
L

Í
L

ÍC C
K K

E E
H H

O
 

O
 

N
Á

B
N

Á
B

O O
Ž Ž

E E
N N

S ST
V

T
V

A A

P P
R R

E
 1. S

E
 1. S

T T
U U

P P
E E

Ň
 C

Ň
 C

I IR R
K K

E
V

N
Ý

E
V

N
Ý

C C
H

 
H

 

Z
Á

K
Z

Á
K

L L
A

D
A

D
N

Ý
N

Ý
C C

H
 Š

H
 Š

K
Ô

K
Ô

L L

Z Z
R R

IA
D

IA
D

E E
N

Ý
N

Ý
C C

H
 K

A
H

 K
A

T T
O O

L
Í

L
ÍC C

K
O

K
O

U
 C

U
 C

I IR R
K K

V V
O O

U U

V
ypracovala: M

gr. M
ichaela K

ubincová

U
čebné osnovy schválila K

B
S na plenárnom

 zasadnutí 3. 6. 1992 v N
itre.

M
inisterstvo školstva S

R
 dňa 17. 7. 2002 pod číslom

 530/2002-45



C
harakteristika predm

etu

Predm
et náboženstvo, vyučovaný na základných a stredných cirkevných ško-

lách, je výchovno-vzdelávacím
 predm

etom
. Ž

iaci si prostredníctvom
 neho m

ajú
osvojiť vedom

osti a skúsenosti, ktoré neskoršie ovplyvnia ich život a budú m
ať

neodm
ysliteľný vplyv na ich celkový pozitívny postoj k životu. N

a základe
poznatkov z náboženstva sa budú žiaci form

ovať a rozvíjať nielen v kresťanskom
životnom

 štýle, ale aj vo všetkých oblastiach spoločenského a osobného života.
O

snovy náboženskej výchovy sú tvorené špirálovito, v jednotlivých roční-
koch sa tém

y opakujú, čím
 sa učivo prehlbuje a dopĺňa. N

iektoré tém
y sú

cyklické, v jednotlivých ročníkoch sa opakujú podľa sviatkov cirkevného roka.

N
adväznosť predm

etu

Predm
et náboženstvo na I. stupni Z

Š zohráva dôležitú úlohu, lebo rozvíja 
v deťoch prvé náboženské skúsenosti. U

ž v týchto začiatkoch sa rozvíja ich
postoj k pozitívnem

u kresťanském
u životném

u štýlu. V
 prvých dvoch ročníkoch

žiakom
 sprostredkúva základné pravdy o B

ohu. V
 treťom

 ročníku ich pripravuje
na prijatie sviatosti zm

ierenia a E
ucharistie. Vo štvrtom

 ročníku sa bližšie oboz-
nam

ujú so sviatosťam
i a liturgickým

i úkonm
i v C

irkvi. Tem
atické plány na II. stupni

pokračujú starozákonným
i dejinam

i, udalosťou príchodu B
ožieho Syna na svet,

cirkevným
i dejinam

i, zodpovednosťou za dar života a ďalším
 vytváraním

 kres-
ťanského životného štýlu.

M
edzipredm

etové vzťahy

Predm
et náboženstvo je zam

eraný na pochopenie a zm
ysluplné prežívanie 

života. V
zdelávacím

i cieľm
i sú žiaci privádzaní k základným

 otázkam
 ľudskej

existencie na svete, k odovzdávaniu poznatkov o vzniku, vývoji, jestvovaní sveta
z pohľadu B

iblie a kresťanského chápania. V
 náboženstve sa už na I. stupni žiaci

oboznam
ujú so základným

i etickým
i a m

orálnym
i hodnotam

i.
Slovenský jazyk a literatúra – učí vzájom

ném
u počúvaniu sa, form

uje v de-
ťoch etické a m

ravné cítenie. Vedie k pochopeniu rozdielu vzťahov a duchovných5
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V
ýchovné a vzdelávacie ciele

N
a dosiahnutie cieľa vyučovacieho procesu treba m

ať na zreteli výchovné 
a vzdelávacie ciele. V

zdelávacím
 cieľom

 na I. stupni Z
Š je podať základné pravdy

viery, kresťanskú orientáciu, pochopenie význam
u sviatostí a liturgie. Vedo-

m
ostná stránka dieťaťa spontánne prechádza do výchovného procesu. Táto

stránka dieťa postupne vyvíja a form
uje, čím

 zároveň rozvíja jeho kresťanský ži-
votný postoj.

U
čebnice a literatúra

K
om

isia pre katechizáciu a školstvo K
onferencie biskupov Slovenska vydala

pre prvý stupeň tieto učebnice:
1

. ročn
ík :R

adostná cesta s Pánom
 Ježišom

2
. ročn

ík: M
ôj priateľ Ježiš

3
. ročn

ík: M
oje stretnutie s Ježišom

4
. ročn

ík: O
slavujm

e Pána
U

čebnice obsahujú 25 tém
, pričom

 dotácia hodín na cirkevných školách je 66
hodín. M

etodiky k jednotlivým
 učebniciam

 sú tvorené tak, že všetky tém
y

m
ožno rozdeliť na viac častí. U

čivo m
ožno doplniť tém

am
i z príslušného cir-

kevného obdobia a cirkevných sviatkov. K
atechéta m

ôže učivo rozšíriť aj podľa
potreby a situácie žiakov.

7

hodnôt, k hlbšiem
u pochopeniu evanjelia ako literárneho druhu. Z

ároveň um
oc-

ňuje kom
unikatívnosť a em

patickosť žiaka s literárnou stránkou B
iblie.

M
atem

atika – vedie deti k poriadku, ktorý je aj v sam
otnom

 stvorení sveta.
U

čí deti logickém
u m

ysleniu, k predstave neviditeľného, čo B
oh ukryl do m

ys-
lenia človeka.

Prvouka, prírodoveda a vlastiveda – vedú k obdivu krásy B
ožieho stvorenia –

rastliny, živočíchy, neživá príroda.
Pracovné vyučovanie – vedie k deti k zručnosti a tým

 aj k dokonalosti, úcte 
k práci a k úcte k B

ožiem
u stvorenstvu.

Telesná výchova – prispieva k starostlivosti o telo, ktoré je z kresťanského
hľadiska chrám

om
 D

ucha Svätého.
H

udobná a výtvarná výchova – vedú deti k um
eleckej tvorivosti, prostred-

níctvom
 um

enia k záujm
u o duchovný rozm

er života, estetickém
u vním

aniu
hudby a farieb.

O
bsah učiva na prvom

 stupni

N
a I. stupni Z

Š si žiaci osvojujú základné vedom
osti a poznatky o B

ohu 
a o pravdách viery. T

ieto poznatky si ďalej prehlbujú na II. stupni Z
Š, neskoršie

na SŠ.
1
. ročn

ík:Ž
iaci sa oboznam

ujú so základnou kresťanskou náukou – preberajú
sa tu tém

y B
oh, Stvoriteľ všetkého, čo jestvuje, Ježiš – B

oží Syn, náš V
ykupiteľ.

U
 detí sa začína form

ovať vzťah k B
ohu a k ľuďom

.
2
. ročn

ík:
R

ozvíjajú sa v žiakoch poznatky a vedom
osti z prvého ročníka,

žiaci si uvedom
ujú Ježiša ako sprostredkovateľa božskej m

oci a zároveň si prehl-
bujú bližší a osobnejší vzťah k B

ohu – Stvoriteľovi, Ježišovi – V
ykupiteľovi 

a D
uchu Svätém

u – Posvätiteľovi.
3
. ročn

ík:
U

čivo v tom
to ročníku sa stáva pre žiakov m

otivačným
, lebo 

v tom
to ročníku pristupujú k sviatosti zm

ierenia a E
ucharistie. O

svojujú si prak-
tizovanie sviatosti zm

ierenia a prijím
anie E

ucharistie ako niečo neodm
ysliteľné

pre zdravý a pozitívny rozvoj kresťanskej osobnosti.
4
. ročn

ík:Ž
iaci sa form

ujú prostredníctvom
 liturgie, ktorá je neodm

ysliteľnou
súčasťou kresťanského životného štýlu. O

boznam
ujú sa so všetkým

, čo súvisí 
s liturgiou. Tém

y ich m
ajú privádzať k účasti na liturgickom

 slávení, čím
 sa prehl-

buje ich osobný vzťah s B
ohom

 i ostatným
i ľuďm

i navzájom
.

6



N
áučné ciele
1. Z

ákladné poznanie náboženských vedom
ostí a skúseností

2. Počiatočné vovádzanie dieťaťa do života C
irkvi

3. V
zdialená príprava k sviatostiam

V
ýchovné ciele

1. Pestovanie vzťahu k B
ohu – priateľstvu s Ježišom

 K
ristom

2. Pestovanie vzťahu k ľuďom
 – utváranie pozitívnych postojov k okoliu

3. Pestovanie m
ravného a náboženského života dieťaťa – form

ovanie svedom
ia

1. B
oh Stvoriteľ

O
bsah

M
oje prázdniny. Príroda – B

ožie dielo. Pán B
oh stvoril všetko pre nás. Pán B

oh 
stvoril človeka. Som

 človek, veľa dokážem
.

N
áu

čn
é ciele

– O
boznám

iť deti so základným
i údajm

i o priebehu náboženstva v 1. ročníku,
poučiť deti o dôležitosti náboženstva v ich živote,

– viesť deti cez zážitky z prázdnin k obdivu B
ožej lásky,

– učiť deti vidieť v prírode B
ožie stopy,

– viesť deti k pochopeniu, že poriadok vo svete m
á viesť k poriadku aj u nich,

– učiť deti, že B
oh stvoril nielen prírodu, ale aj človeka,

– poukázať deťom
 na to, akých nás B

oh stvoril (ruky, nohy...).

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k vzájom

ným
 priateľským

 vzťahom
,

– cez kresbu m
otivovať deti k radosti. Pestovať v deťoch vďačnosť B

ohu za 
všetko, čo od neho m

ám
e,

– pestovať v deťoch pozitívny vzťah k prírode – ako k B
ožiem

u dielu,
– učiť deti obdivu B

ožej m
údrosti a dobroty, viesť deti k vďačnosti B

ohu za 
všetko, čo od neho m

ám
e,

– pestovať v deťoch obdiv a vďaku za to, že nás B
oh stvoril, viesť deti k vedo-

m
iu, že za všetko, čo nás obklopuje, m

ám
e byť B

ohu vďační,
– viesť deti k poznaniu, že rozum

, ruky, nohy, oči... m
ám

e od Pána B
oha, 

prebudiť v deťoch správnu hrdosť na to, že sú ľudia.

9

P
R

V
Ý

R
O

Č
N

ÍK

C
harakteristika 1. ročníka
D

ieťa je účasťou na hodinách náboženstva vovádzané do života C
irkvi. T

ieto
hodiny taktiež zahrnujú počiatočnú prípravu na prijatie sviatostí. K

atechéza 
v 1. ročníku je katechézou počiatočnou. V

hodným
 spôsobom

, prim
eraným

 veku
dieťaťa, m

á podávať všetky tajom
stvá viery. Z

ároveň m
á vplývať na m

ravný a ná-
boženský život dieťaťa. Táto katechéza nem

á byť len katechézou doktrinálnou,
dieťa m

á napĺňať radosťou z toho, že m
ôže byť svedkom

 viery vo svojom
 prostredí.

V
yučovanie náboženstva v 1. ročníku prim

eranou form
ou sprostredkúva prvé

stretnutie so základným
i náboženským

i pravdam
i. V

 učebnici sa nachádza m
álo

textu, lebo deti ešte nem
ajú nadobudnutú zručnosť v čítaní a písaní. U

čebnica je
rozdelená 

na 
dve 

význam
ovo 

dôležité 
časti. 

Prvá 
časť 

je 
určená 

deťom
. 

V
 druhej časti sa nachádza m

etodika pre rodičov. M
á ich podnecovať, aby sa ve-

novali náboženskej výchove svojich detí.
U

čebnice náboženstva sú vypracované tak, aby vyhovovali nielen štátnym
školám

, ale aj cirkevným
, kde sa počíta s dotáciou dvoch hodín týždenne. Pri nie-

ktorých tém
ach sú predložené aj alternatívne návrhy. N

ájdem
e ich v m

etodickej
príručke, ktorá je súčasťou učebnice náboženstva.

8

Prehľad učiva
O

rientačný plán hodín
B

oh Stvoriteľ 
6

Vo svete nie som
 sám

 
7

H
rdinovia dobra 

5
O

čakávanie Ježiša 
9

Ježiš nás učí 
13

Ježiš nás m
iluje 

14 
Ježiš žije 

4
Ježiš nám

 pripravil nebo 
8

Spolu
66



3. H
rdinovia dobra

O
bsah

Svet dobra a zla. R
ozhodujem

 sa pre dobro. H
rdinovia lásky – podobenstvo 

o m
ilosrdnom

 sam
aritánovi. H

rdinovia lásky – M
atka Terézia. H

rdinovia 
lásky – Svätý O

tec Ján Pavol II.

N
áu

čn
é ciele

– objasniť rozdiel m
edzi zlom

 a dobrom
. V

ysvetliť deťom
 pravidlo – čo chceš, 

aby druhí robili tebe, rob aj ty im
,

– vysvetliť deťom
, že akékoľvek zlo, aj to najm

enšie, prispieva k zlu nachá-
dzajúcem

u sa vo svete, poučiť deti o tom
, že každé zlo prináša sm

útok, bolesť 
a žiaľ. Predstaviť dobro – pozitívne konanie,
– prerozprávať a vysvetliť deťom

 podobenstvo o m
ilosrdnom

 sam
aritánovi; 

na základe podobenstva vysvetliť deťom
, kto je blížny a objasniť správne 

a nesprávne ľudské konanie,
– predstaviť M

atku Teréziu ako šíriteľku dobra vo svete a pozitívny vzor,
– predstaviť Svätého O

tca, jeho život a činnosť.

V
ýchov

n
é ciele

– Prebúdzať cit na rozlíšenie m
edzi dobrom

 a zlom
. V

iesť deti k zvažovaniu 
m

edzi dobrým
 a zlým

 a podľa toho sa rozhodovať. M
otivovať deti k vypo-

čutiu si rady dospelých (rodičov, kňaza, učiteľa...),
– viesť deti k vedom

iu, že nestačí nerobiť zlo, treba konať aj dobro. V
iesť deti 

k životu podľa životného pravidla (čo chceš, aby druhí robili tebe..., čo 
nechceš, aby druhí robili tebe...). Podľa príkladov svätých viesť deti k tom

u, 
aby sa svätí stali pre nich pozitívnym

i hrdinam
i,

– viesť deti k životu podľa hlavného príkazu lásky. Prostredníctvom
 dram

ati-
zácie viesť deti k hlbšiem

u uvedom
eniu si nezištnej pom

oci ostatným
,

– viesť deti k uvedom
eniu si B

ožej lásky a m
otivovať deti k napodobňovaniu 

života svätých ako pozitívnych vzorov,
– viesť deti k m

odlitbe za Svätého O
tca. M

otivovať deti k snahe o pokoj 
a m

ier vo svete – pokojom
 a m

ierom
 v blízkom

 okolí.

11

2. V
o svete nie som

 sám

O
bsah

Patrím
 do rodiny. M

oji rodičia a súrodenci. K
am

arát a ty. Ty a kam
arát. Ježiš 

– m
ôj najlepší priateľ. Škola – učím

e sa byť m
údri a dobrí. Školská aktovka.

N
áu

čn
é ciele

– Predstavenie rodiny,
– poučiť deti o tom

, že B
oh nám

 dal rodičov, ktorí sa o nás starajú. Inform
o-

vať deti o správnych vzťahoch m
edzi súrodencam

i,
– poučiť deti o vzťahoch m

im
o rodiny a o správnych vzťahoch s kam

arátm
i,

– vysvetliť deťom
 zm

ysel kam
arátstva a dôležitosť kam

arátskych vzťahov,
– predstaviť Ježiša ako B

oha – priateľa a učiť deti správnem
u vzťahu k Ježišovi 

– priateľovi,
– viesť deti k túžbe po poznávaní a vysvetliť im

, prečo chodím
e do školy,

– vysvetliť deťom
, čo patrí do školy a čo nie, poučiť deti o tom

, čo patrí a čo 
nepatrí do školskej aktovky.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k hrdosti na svoju rodinu,

– viesť deti k spolupatričnosti k vlastnej rodine, m
otivovať deti k poslušnosti 

voči rodičom
 a viesť ich k láskyplným

 súrodeneckým
 vzťahom

,
– viesť deti k správnem

u výberu kam
arátov, m

otivovať deti k vytváraniu ka-
m

arátskych vzťahov a pestovať v nich túžbu byť správnym
 kam

arátom
,

– m
otivovať deti k ohľaduplnosti a uvedom

eniu si negatívnych stránok svo-
jich kam

arátskych vzťahov prostredníctvom
 spytovania svedom

ia. V
iesť deti 

k vedom
iu, že keď

 niekom
u ublížim

e, m
ali by sm

e ho poprosiť o prepáčenie 
a odpustenie,
– m

otivovať deti k osobnej m
odlitbe – rozhovoru s Ježišom

. V
iesť deti k vďač-

nosti B
ohu za kam

arátov,
– viesť deti k pozornosti na hodinách a pestovať v nich sústredenosť,
– viesť deti k poslušnosti voči učiteľom

, ohľaduplnosti voči ostatným
 spolu-

žiakom
 a zároveň k starostlivosti a poriadku (aktovka).
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– prehlbovať v deťoch lásku k Ježišovi. V
iesť deti k úcte voči E

ucharistii 
a k úprim

ném
u ďakovaniu za dary,

– viesť deti k poklone Ježišovi. M
otivovať deti k m

odlitbe a vďačnosti B
ohu 

za všetky dary prijaté od neho,
– viesť deti k úcte ku kostolu – B

ožiem
u dom

u. V
iesť deti k uvedom

eniu si, 
že v kostole prebýva živý B

oh – Ježiš K
ristus v E

ucharistii.

5. Ježiš nás učí

O
bsah
Ježišovo detstvo. Ježiš m

iluje a poslúcha svojich rodičov. Tajom
ný hlas 

v našej duši – svedom
ie. Ježiš zjavuje svoju m

oc. Ježiš je m
ocný B

oh. Ježiš po-
m

áha. Ježiš uzdravuje chrom
ého. Ježiš vzkriesil Jairovu dcéru, posadnutého

m
ládenca, stotníkovho sluhu... ( m

ožn
osť výberu

 jedn
ého biblického príbehu

).Ježiš
si vyberá pom

ocníkov. Ježiš uzdravil slepého. C
hcem

 byť ako Ježiš. C
hcem

nasledovať Ježiša. Ježiš nás učí o B
ohu – m

odlitba všeobecne. M
odlitba O

tče náš.

N
áu

čn
é ciele

– Porozprávať deťom
 príbeh o dvanásťročnom

 Ježišovi v chrám
e. Poučiť deti 

o tom
, že Ježiš nám

 bol vo všetkom
 podobný, okrem

 hriechu. Poučiť deti 
o poslušnosti voči rodičom

,
– vysvetliť deťom

 pojem
 svedom

ie,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o zázračnom
 rozm

nožení chleba. 
Poučiť deti o Ježišovej m

oci konať zázraky,
– porozprávať deťom

 o tom
, ako vzniká chlieb, a vysvetliť, že chlieb je 

základnou ľudskou potravou,
– prerozprávať deťom

 podobenstvo o utíšení búrky na m
ori,

– prerozprávať deťom
 biblický príbeh o uzdravení chrom

ého. Poučiť deti 
o starostlivosti o vlastné zdravie. V

ysvetliť deťom
 vetu: „Č

okoľvek ste urobili 
jedném

u z m
ojich najm

enších, m
ne ste urobili.“,

– prerozprávať deťom
 jeden z biblických príbehov a poučiť ich o Ježišovej 

zázračnej m
oci,

– prerozprávať deťom
 príbeh o povolaní apoštolov. Poučiť deti o práci 

apoštolov,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o Ježišovom
 uzdravení slepého. Poučiť  

13

4. O
čakávanie Ježiša

O
bsah

M
ária – Ježišova m

atka. A
dvent. M

ária a A
lžbeta. Svätý M

ikuláš. Ježišovo na-
rodenie. V

ianoce v našej rodine. Ježiš – živý dar. Poklona pri jasličkách. N
á-

všteva kostola.

N
áu

čn
é ciele

– O
boznám

iť deti so životom
 Panny M

árie. N
aučiť, zopakovať m

odlitbu 
Z

dravas’ M
ária, vysvetliť jej časti,

– objasniť deťom
 pojem

 A
dvent a vysvetliť deťom

 sym
boliku adventného 

venca. Inform
ovať deti o zvestovaní,

– prerozprávanie a vysvetlenie biblických príbehov o zvestovaní a o návšteve 
Panny M

árie u A
lžbety,

– porozprávať deťom
 o udalostiach zo života svätého M

ikuláša,
– inform

ovať deti o udalostiach narodenia Ježiša K
rista a o jeho skrytom

 
živote,
– vysvetliť deťom

 sym
boliku V

ianoc a sym
boliku darčekov,

– porozprávať deťom
 o najväčšom

 B
ožom

 dare – Ježišovi. Jednoduchým
 

spôsobom
 vysvetliť deťom

 pojm
y H

ostia, bohostánok,
– prerozprávať deťom

 biblické udalosti o pastieroch a troch kráľoch, prítom
ných 

pri narodení Ježiša. Poučiť deti o vzdávaní úcty a poklone B
ožiem

u Synovi,
– exkurzia v kostole – ukázať deťom

 zariadenie kostola zblízka a vysvetliť 
význam

 jednotlivých častí.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k m

ariánskej úcte a zároveň k poslušnosti,
– viesť deti k duchovnej príprave na V

ianoce a ku konaniu dobrých skutkov,
– m

otivovať deti k počúvaniu. Podporovať v deťoch nezištnú pom
oc ostatným

.
V

iesť deti k ustavičném
u kontaktu s B

ohom
,

– m
otivovať deti k dávaniu a podporovať v deťoch nezištnosť,

– viesť deti k vďačnosti za najväčší B
oží dar – Ježiša K

rista. Pom
ocou m

editá-
cie naučiť deti pohrúžiť sa do seba – viesť deti k rozjím

avej m
odlitbe 

a k sústredeniu,
– viesť deti k správnem

u chápaniu a prežívaniu V
ianoc. V

iesť deti k posilňo-
vaniu rodinných vzťahov a m

otivovať ich k obdarovávaniu druhých,
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6. Ježiš nás m
iluje

O
bsah
Ježiš prichádza do Jeruzalem

a. O
slavujem

e Ježiša. Pôst. Ježiš m
á nepriateľov.

Ježiš sa lúči s apoštolm
i. Ježiš odpúšťa. Ježiš pokorne trpí. Ježiš je na Pilátovom

dvore. Ježiš je odsúdený. Veronikina šatka. Stretnutie s m
atkou a Jeruzalem

ské
ženy. Ján a M

ária pod krížom
. Ježiš na kríži. D

etská krížová cesta.

N
áu

čn
é ciele

– Prerozprávať deťom
 biblický príbeh o Ježišovom

 slávnostnom
 vstupe do

Jeruzalem
a. V

ysvetliť deťom
 pojem

 K
vetná nedeľa. V

ysvetliť deťom
, čo zna-

m
ená, že Ježišovo kráľovstvo je kráľovstvom

 lásky a pokoja,
– naučiť, zopakovať m

odlitbu Sláva O
tcu a vysvetliť jednotlivé časti tejto 

m
odlitby,

– vysvetliť deťom
 pojem

 pôst a sym
boliku pôstu,

– vysvetliť deťom
 pojem

 spravodlivosť. N
a základe príbehov poukázať deťom

 
na spravodlivosť v bežnom

 živote,
– prerozprávať deťom

 príbeh o poslednej večeri a vysvetliť sym
boliku 

poslednej večere,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o Judášovej zrade. V
ysvetliť deťom

 
pojem

 odpustenie. N
a základe príbehu z dnešného bežného života 

porozprávať deťom
 o odpustení,

– prerozprávať deťom
 biblický príbeh o Ježišovom

 utrpení v G
etsem

anskej 
záhrade,
– prerozprávať deťom

 príbeh o Petrovej zrade,
– prerozprávať deťom

 príbeh o Ježišovom
 odsúdení a o jeho m

učení,
– prerozprávať deťom

 príbeh o Veronikinej šatke,
– prerozprávať deťom

 biblické udalosti týkajúce sa stretnutia Ježiša pred ukri-
žovaním

 s m
atkou a jeruzalem

ským
i ženam

i. Poučiť deti o zodpovednosti 
rodičov za ich kresťanskú výchovu,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o Jánovi a Ježišovej m
atke pod krížom

,
– poučiť deti o Ježišovej sm

rti a jeho utrpení na kríži. V
ysvetliť deťom

 dôvod 
ukrižovania Ježiša K

rista. M
editatívnym

 spôsobom
 prerozprávať deťom

 uda-
losti Veľkého piatku a vysvetliť sym

boliku pôstu na Veľký piatok a na Popolcovú 
stredu,
– preopakovanie, hlbšie uvedom

enie si súvislostí m
edzi jednotlivým

i udalos-
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deti o tom
, že slepí nem

usím
e byť len očam

i, ale aj srdcom
,

– spoločné zhrnutie doterajších poznatkov o Ježišovej činnosti. Poučiť deti 
o tom

, že Ježiš na nikoho nezabúda a každém
u pom

áha,
– poučiť deti o tom

, čo treba robiť, aby sm
e žili ako Ježiš a vysvetliť im

, 
o čo sa m

ajú vo svojom
 živote usilovať,

– vysvetliť deťom
 pojem

 a zm
ysel m

odlitby,
– naučiť a vysvetliť m

odlitbu O
tče náš pohybom

, kresbou, s použitím
 m

edi-
tačných prvkov, zážitkovou m

etódou (katechéta si m
ôže vybrať niektorú 

z uvedených m
ožností).

V
ýchov

n
é ciele

– Pom
ocou spytovania svedom

ia vzbudiť v deťoch hlbšiu úctu k rodičom
. 

V
iesť deti k vďačnosti rodičom

 za ich starostlivosť a lásku,
– viesť deti k pravidelném

u spytovaniu svedom
ia,

– viesť deti k obdivu nad B
ožou m

ocou a k vzájom
ném

u deleniu sa,
– viesť deti k úcte k chlebu a prehlbovať v nich aj úctu k E

ucharistii,
– viesť deti k dôvere voči B

ohu,
– viesť deti k záujm

u o chorých a m
otivovať k návšteve chorých. V

iesť deti 
k starostlivosti o vlastné zdravie. V

iesť deti k uvedom
eniu si, že v každom

 
človeku je prítom

ný Ježiš,
– viesť deti k pom

oci ostatným
. V

iesť deti k ochote obetovať niečo pre 
druhého,
– m

otivovať deti k hovoreniu o Ježišovi m
edzi spolužiakm

i. V
iesť deti 

k životu svedectva viery,
– viesť deti k počúvaniu nielen ušam

i, ale aj srdcom
. V

iesť deti k tom
u, aby 

sa snažili pom
áhať všade tam

, kde je ich pom
oc potrebná,

– viesť deti k tom
u, aby „kade chodili, dobre robili“,

– viesť deti k tom
u, aby žili podľa vzoru Ježiša K

rista a m
otivovať 

k nasledovaniu Ježiša,
– viesť deti k vlastnej, osobnej m

odlitbe. M
otivovať deti k vedom

iu, že B
oh 

sa nám
 prihovára cez naše srdce,

– viesť deti k uvedom
eniu si, že s B

ohom
 sa dá hovoriť jedine v tichu,

– viesť deti k rozhovoru s nebeským
 O

tcom
. V

iesť deti k uvedom
eniu si 

význam
u m

odlitby v osobnom
 živote. M

otivovať deti k pravidelnej 
m

odlitbe.
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7. Ježiš žije

O
bsah

Ježiš vstal z m
ŕtvych a žije. Ježiš sa zjavuje apoštolom

. Veľkonočné sym
boly. 

Ježiš nám
 dáva nový život. B

oháč a Lazár.

N
áu

čn
é ciele

– Poučiť deti o udalostiach Ježišovho zm
ŕtvychvstania. V

ysvetliť deťom
 

pojem
 zm

ŕtvychvstanie a porozprávať o sviatkoch Veľkej noci,
– poučiť deti o udalostiach po zm

ŕtvychvstaní. O
boznám

iť deti so stretnutím
 

jednotlivých apoštolov s Ježišom
 (em

auzskí učeníci, neveriaci Tom
áš, 

Peter a Ján pri hrobe),
– poučiť deti o veľkonočných sym

boloch (šibačka, m
aľované vajíčka, bahnia

tka...). V
ysvetliť deťom

, že veľkonočné sym
boly súvisia s príchodom

 jari – 
nového života. V

ysvetliť deťom
 sym

boliky paškálu, baránka, sochy K
rista 

V
íťaza, ratolesti,

– prerozprávať deťom
 podobenstvo o boháčovi a Lazárovi. V

ysvetliť deťom
 

pojem
 sebectvo.

V
ýchov

n
é ciele

– V
zbudiť v deťoch radostnú nádej na stretnutie so zm

ŕtvychvstalým
 K

ristom
. 

V
iesť deti k radostnej nádeji na život po sm

rti. V
iesť deti k vydávaniu vlastného 

svedectva o viere a k precíteniu tohto tajom
stva našej viery,

– viesť deti k uvedom
eniu si, že s Ježišom

 sa m
ôže stretnúť každý z nás. V

iesť 
deti k radosti z Ježišovho nového života. V

iesť deti k nádeji a túžbe po večnosti,
– viesť deti k úcte k tradíciám

. V
iesť deti k vďačnosti B

ohu za dar života. 
V

iesť deti k úcte k liturgickým
 sym

bolom
,

– viesť deti k vzájom
ném

u podeleniu sa. M
otivovať deti k hlbšiem

u pochopeniu,  
že sebectvo nás oddeľuje od B

oha.

17

ťam
i Ježišovho zradenia, odsúdenia, um

učenia a sm
rti. O

boznám
iť deti 

s Ježišovým
 um

učením
 a sm

rťou. Poučiť deti o Pobožnosti krížovej cesty.

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k radosti z Ježišovho príchodu na svet. V

iesť deti k uvedo-
m

eniu si pokoja a radosti vo vlastnom
 živote,

– viesť deti k oslave Ježiša,
– viesť deti k zriekaniu sa, ku konaniu dobrých skutkov a m

otivovať deti 
k sebaovládaniu,
– viesť deti k trpezlivosti a k pravdovravnosti,
– viesť deti k vernosti k pravde. V

iesť deti k správnem
u prekonávaniu 

prekážok a príkorí,
– viesť deti k odpúšťaniu ostatným

. M
otivovať deti k ľútosti nad vlastným

i 
zlým

i skutkam
i,

– m
otivovať deti k prijím

aniu udalostí takých, aké sú (nie m
oja vôľa, ale tvoja 

vôľa Pane...). M
otivovať deti k prijatiu nielen dobrých udalostí v ich živote, 

ale aj k prekonávaniu bolestných udalostí,
– viesť deti k súdržnosti a vzájom

nej jednote. M
otivovať deti k tolerancii 

(každý m
ôže sklam

ať – aj nechtiac),
–m

otivovať deti k tom
u, aby si navzájom

 neubližovali. V
iesť deti k tom

u, aby 
prijím

ali každého takého, aký je,
– viesť deti k obetavosti. M

otivovať deti k hlbšiem
u uvedom

eniu si vlastnej 
lásky k Ježišovi,
– viesť deti k poslušnosti. M

otivovať deti k dobrém
u a láskyplném

u vzťahu 
k rodičom

 a učiteľom
,

– viesť deti k úcte k Panne M
árii. M

otivovať deti k vďačnosti svojim
 m

atkám
 

za ich obetavosť,
– viesť deti k vďačnosti za Ježišovu obetu. V

iesť deti k pôstu – zriekaniu sa 
dobrých vecí z lásky k Ježišovi. V

iesť deti k piatkovém
u pôstu a k pôstu na 

Veľký piatok a Popolcovú stredu,
– viesť deti k uvedom

eniu si, že Ježiš trpel za naše hriechy – m
oje hriechy, 

lebo nás m
iluje.
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po príchode D
ucha Svätého do ich sŕdc. Pestovať v deťoch túžbu po daroch 

D
ucha Svätého,

– viesť deti k úcte ku kňazom
, m

otivovať deti k odvahe,
– viesť deti k úcte k Svätém

u O
tcovi. V

iesť deti k m
odlitbe za Svätého O

tca,
– prehlbovať v deťoch priateľstvo s Ježišom

. M
otivovať deti k uvedom

eniu si 
Ježišovej lásky v každej situácii,
– viesť deti k tom

u, aby sa snažili prežívať Ježišovo priateľstvo aj počas prázdnin.

19

8. Ježiš nám
 pripravil nebo

O
bsah

Ježiš odchádza k O
tcovi. N

ebo – m
iesto lásky. N

edeľa – idem
e do kostola. 

D
uch Svätý – D

arca lásky. A
poštoli. Svätý O

tec. D
eň s Ježišom

. Prázdniny – 
radosť z B

ožej prítom
nosti.

N
áu

čn
é ciele

– Prerozprávať deťom
 udalosť Ježišovho nanebovstúpenia. V

ysvetliť deťom
, 

čo znam
ená Ježišov odchod do neba,

– vysvetliť deťom
, čo je nebo, kde sa nebo nachádza, kto je v ňom

, kto tam
 

príde... Poučiť deti o tom
, že nebo je také krásne, že si to nedokážem

e ani 
predstaviť a povedať, ako je m

ožné dostať sa do neba,
– poučiť deti o tom

, že každá nedeľa nám
 pripom

ína deň Ježišovho zm
ŕt-

vychvstania. Poučiť deti o B
ožom

 príkaze týkajúcom
 sa slávenia nedele,

– poučiť deti o zoslaní D
ucha Svätého a prerozprávať deťom

 udalosti Turíc. 
Poučiť deti o daroch D

ucha Svätého,
– poučiť deti o povolaní apoštolov a vysvetliť im

, kto sú nástupcovia 
apoštolov,
– porozprávať deťom

 o Petrovi – nástupcovi Ježiša. Poučiť deti o dnešnom
 

Svätom
 O

tcovi,
– prerozprávanie biblického príbehu Ježiš a deti. V

rátiť sa s deťm
i k tom

u, že 
Ježiš je náš priateľ,
– poučiť deti o tom

, že prázdniny nie sú „prázdne dni bez B
oha“. O

pakovanie 
form

ou rozhovoru. Vyhodnotenie školského roka.

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k životu podľa evanjelia. Pestovať v deťoch túžbu po Ježišovi. 

V
iesť deti k obdivu nad tým

, aký dobrý a m
ocný je B

oh, keď
 to všetko tak 

zariadil,
– viesť deti k vedom

iu, že Ježiš nás m
á rád a preto nás všetkých chce m

ať v nebi. 
Pom

ôcť deťom
 pochopiť, že do neba sa dostanem

e len cez svoje dobré
skutky. 

M
otivovať deti k vedom

iu, že kvôli nebu sa oplatí nam
áhať,

– výchova detí k pravidelnej návšteve kostola. M
otivácia detí k túžbe stretnúť 

sa so živým
 Ježišom

,
– viesť deti k vďačnosti Ježišovi za D

ucha Svätého. Prehlbovať v deťoch túžbu 
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1. B
oh – Stvoriteľ

O
bsah
Prázdniny v B

ožom
 svete. Príroda – stopy B

oha. Som
 vďačný za všetko,

čo m
ám

 od B
oha. B

oh stvoril svet pre nás. B
oh stvoril svet z ničoho. B

oh
stvoril – človek urobil. B

oh stvoril anjelov. B
oh stvoril človeka. Č

lovek m
á

slobodnú vôľu – m
ôže robiť dobre aj zle. B

oží plán so svetom
. Č

lovek porušil
priateľstvo s B

ohom
. Prísľub záchrancu.

N
áu

čn
é ciele

– O
boznám

iť deti so základným
i údajm

i o priebehu náboženstva v 2. ročníku.
Poučiť deti o dôležitosti náboženstva v ich živote,
– hľadanie B

ožích stôp v prírode. Poučiť deti o tom
, že všetko živé stvoril 

B
oh,

– poučiť deti o tom
, že B

oh stvoril všetko pre nás. Poučiť deti o tom
, že za 

všetko, čo nás obklopuje, m
ám

e B
ohu ďakovať,

– učiť deti vo všetkom
 stvorenom

 vidieť B
oží zásah a B

ožiu m
oc. U

čiť deti 
vďačnosti B

ohu za všetko okolo,
– prerozprávať deťom

 príbeh o stvorení sveta. Poučiť deti o tom
, že B

oh 
najskôr stvoril svet a až potom

 človeka – všetko m
u pripravil,

– vysvetliť deťom
, že B

oh stvoril svet z ničoho. O
bjasniť deťom

, ako tento 
svet vznikol. V

ysvetliť deťom
 sym

boliku stvorenia sveta,
– vysvetliť deťom

, že B
oh stvoril človeka na svoj obraz. Poučiť deti 

o rozdiele m
edzi B

ožím
 a ľudským

 dielom
,

– vysvetliť deťom
, kto sú to anjeli. Poučiť deti o pôsobení dobrých anjelov. 

Poučiť deti o anjelovi strážcovi,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o stvorení prvých ľudí. Poučiť deti 
o tom

, že človek sa skladá nielen z tela, ale ja z nesm
rteľnej duše,

– poučiť deti o dobre. Poučiť deti o nesprávnom
 konaní. V

ysvetliť deťom
 

pojem
 slobodná vôľa,

– porozprávať deťom
 o tom

, prečo B
oh stvoril tento svet. O

bjasniť deťom
, 

načo sm
e na svete. V

ysvetliť deťom
, že všetko na svete m

á svoj poriadok,
– prerozprávať deťom

 príbeh o zrade prvých ľudí. V
ysvetliť deťom

 biblický 
príbeh o prvom

 hriechu. O
bjasniť deťom

, prečo prví ľudia stratili m
ilosť pred 

B
ohom

,
– poučiť deti o Ježišovi K

ristovi – našom
 záchrancovi.

21

D
R

U
H

Ý
R

O
Č

N
ÍK

C
harakteristika 2. ročníka
V

 2. ročníku sa u detí upevňujú vedom
osti získané z predchádzajúceho ročníka.

Tem
aticky na ne nadväzujú, zároveň tieto vedom

osti teoreticky aj výchovne
prehlbujú. U

čivo je rozšírené viac o poznatky z Ježišovho verejného účinkova-
nia. T

ieto poznatky sa aplikujú na život žiakov a na prostredie, v ktorom
 žijú. Sú

zam
erané na upevňovanie a prehlbovanie priateľstva s Ježišom

. Z
ároveň deti

vedú k sm
erovaniu ku kresťansky orientovaným

 hodnotám
. Tém

y sú zároveň
vzdialenou prípravou na prvé sväté prijím

anie.

N
áu

čn
é ciele

1. Poučiť deti o B
ohu ako O

tcovi a Stvoriteľovi neba, zem
e, človeka

2. Poučiť deti o B
ohu ako Synovi, ktorý nás vykúpil

3. Poučiť deti o B
ohu ako D

uchu Svätom
, ktorý nás posvätil

4. Inform
ovať deti o C

irkvi – ako o Ježišovej rodine

V
ýchov

n
é ciele

1. M
otivovať deti k úcte k stvoreným

 veciam
2. V

iesť deti k osobném
u vzťahu k Ježišovi ako k priateľovi

3. V
iesť deti k vďačnosti B

ohu za dary D
ucha Svätého

4. Pestovať v deťoch pozitívny vzťah k C
irkvi a jej predstaviteľom

20

O
rientačný plán hodín

Prehľad učiva
B

oh – Stvoriteľ 
13

Ježiš K
ristus – B

oží Syn 
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Ježiš – m
ôj priateľ a učiteľ 

10
Ježiš – náš záchranca 

13
Ježiš zostáva s nam

i 
6

Spolu
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si spolupracovníkov. C
hcem

 sa stať Ježišovým
 pom

ocníkom
. G

alilejskí rybári.
Č

o sa stalo na jednej svadbe. V
 Ježišovi sa prejavuje m

oc a dobrota. Ježiš – Pán
života a sm

rti vzkriesil Jairovu dcéru. Ježiš – Pán života a sm
rti – vzkriesil 

naim
ského m

ládenca. Ježiš – Pán života a sm
rti – vzkriesil Lazára.

N
áu

čn
é ciele

– Prerozprávať deťom
 biblický príbeh o Ježišovom

 krste a zoznám
iť ich 

s Ježišovým
 krstom

,
– poučiť deti o krste a vysvetliť sym

boliku krstu,
– vysvetliť deťom

 sym
boliku pam

iatky zosnulých. Poukázať deťom
 na to, kto 

boli svätí a vysvetliť, ako sa človek m
ôže stať svätým

,
– poučiť deti o živote sv. M

artina. Porozprávať deťom
 príbeh o M

artinovi 
a žobrákovi,
– prerozprávať deťom

 príbeh o sv. Františkovi,
– porozprávať deťom

 o živote sv. M
ikuláša. Poučiť deti o sym

bolike darová-
vania darčekov na sv. M

ikuláša,
– porozprávať deťom

 o živote Panny M
árie – Ježišovej m

atky,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o zvestovaní. V
ysvetliť deťom

, že Ježiš 
je B

oží Syn a M
ária Ježišova m

atka. Poukázať deťom
 na m

iesto Jozefa 
v živote Ježiša a M

árie. N
aučiť deti m

odlitbu Z
dravas’ M

ária,
– vysvetliť deťom

 m
odlitbu ruženca a jednotlivé tajom

stvá ruženca,
– vysvetliť deťom

 pojem
 A

dvent a sym
boliku A

dventu,
– viesť deti k úcte voči Ježišovej m

atke. M
otivovať deti k m

odlitbe ruženca,
– poučiť deti o udalostiach narodenia Ježiša. Poučiť deti o sym

bolike V
ianoc 

a vysvetliť, prečo sú V
ianoce sviatky pokoja,

– teoretické opakovanie predchádzajúcich učív. Voľné rozprávanie 
o zážitkoch z V

ianoc v rodinách,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o troch kráľoch. V
ysvetliť deťom

 
sym

boliku darov – zlata, kadidla a m
yrhy,

– prerozprávať deťom
 biblický príbeh o úteku Svätej rodiny do E

gypta. 
Poučiť deti o sm

rti betlehem
ských detí,

– prerozprávať deťom
 biblický príbeh o dvanásťročnom

 Ježišovi v chrám
e. 

O
písať deťom

 Jeruzalem
ský chrám

. Poukázať deťom
 na rozdiel m

edzi Jeruza-
lem

ským
 chrám

om
 a kresťanským

 kostolom
,

– priblížiť deťom
 B

oží chrám
 – kostol. V

ysvetliť deťom
 pojm

y: bohostánok, 
E

ucharistia, oltár, spovednica. Poučiť deti o správaní sa v kostole,
– predstaviť deťom

 apoštolov (kto boli, čo robili...). V
ysvetliť deťom

, kto sú 

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k vzájom

ným
 priateľským

 vzťahom
,

– viesť deti k vedom
iu, že za všetko stvorené m

ám
e byť vďační B

ohu. V
iesť 

deti k poznávaniu B
ožej dokonalosti,

– viesť deti k tom
u, aby si vážili prírodu,

– viesť deti k obdivu nad stvoreným
i vecam

i (živou aj neživou prírodou). 
V

iesť deti k úcte ku všetkém
u živém

u,
– viesť deti k poznaniu, že svet stvoril B

oh. V
iesť deti k vďačnosti za to, že 

B
oh stvoril ľuďom

 takýto nádherný svet,
– viesť deti k úcte k B

ohu, ktorý tento svet stvoril preto, aby sm
e sa dobre 

cítili. V
iesť deti k úcte k prírode,

– viesť deti k obdivu B
ožej m

údrosti. V
iesť deti k tom

u, aby si vážili 
B

ožie stvorenstvá,
– viesť deti k úcte voči anjelovi strážcovi. V

iesť deti k m
odlitbe k anjelovi 

strážcovi,
– vzbudiť v deťoch obdiv nad B

ožou m
údrosťou. V

iesť deti k správnem
u vy-

užívaniu všetkých darov, ktoré nám
 dal B

oh. V
iesť deti k úcte k opačném

u 
pohlaviu,
– viesť deti k zam

ysleniu sa nad svojim
i skutkam

i. M
otivovať deti k uvedo

m
ovaniu si úm

yslov, a pohnútok, ktoré ich vedú k vykonávaniu skutkov,
– viesť deti k vedom

iu, že na tom
to svete nie sm

e len tak. V
iesť deti k vďačnosti   

za to, že nás B
oh stvoril z lásky. M

otivovať deti k poriadkum
ilovnosti 

vyplývajúcej z poriadku vo svete,
– viesť deti k vedom

iu, že B
oh nás m

á rád aj napriek našim
 zlým

 skutkom
. 

V
iesť deti k snahe po konaní dobrých skutkov,

– viesť deti k vďačnosti B
ohu za Spasiteľa. M

otivovať deti k uvedom
eniu si, 

že B
oh nám

 poslal svojho Syna, aby nás vykúpil a spasil.

2. K
ristus – B

oží syn

O
bsah

B
oh nám

 predstavuje Ježiša. K
rstom

 som
 sa stal B

ožím
 dieťaťom

. Pam
iatka zo-

snulých – svätí. Svätý M
artin. Svätý František. Svätý M

ikuláš. M
ária – Ježi-

šova m
atka. A

ko prišiel Ježiš. M
odlitba ruženca. A

dvent – príprava na V
ia-

noce. N
arodenie Ježiša. Z

ážitky z V
ianoc. Traja králi. Ú

tek do E
gypta. Ježiš 

v dom
e svojho O

tca. K
ostol – dom

 m
odlitby. Ježiš verejne vystupuje a vyberá
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– viesť deti k poslušnosti voči rodičom
. M

otivovať deti k túžbe po získavaní 
náboženských vedom

ostí,
– viesť deti k úcte ku kostolu – B

ožiem
u dom

u. M
otivovať deti k častejšej 

návšteve bohoslužieb,
– viesť deti k úcte voči tým

, ktorých si Ježiš vybral za spolupracovníkov,
– viesť deti k túžbe po „spolupráci“ s Ježišom

. Pom
ôcť deťom

 uvedom
iť si, že 

nasledovať Ježiša znam
ená konať dobré skutky,

– viesť deti k dôvere voči Ježišovi. V
iesť deti k vedom

iu, že Ježiš nás m
á rád 

a preto nám
 vždy pom

ôže. V
iesť deti k prosbe k Ježišovi o pom

oc,
– viesť deti k nasledovaniu Ježiša. V

iesť deti k úcte k akejkoľvek práci,
– viesť deti k plneniu príkazov,
– viesť deti k uvedom

eniu si, že život a zdravie si treba chrániť. V
iesť deti 

k dôvere v B
ožiu lásku,

– viesť deti k uvedom
eniu si, aké sú zdravie a život dôležité. Poukázať deťom

 
na to, že Ježiš je Pánom

 života aj sm
rti,

– viesť deti k viere, že Ježiš dokáže robiť zázraky. V
iesť deti k vedom

iu, že bez 
B

ožieho vedom
ia sa im

 ani „vlások na hlave neskriví“.

3. Ježiš – m
ôj priateľ a učiteľ

O
bsah
K

to je Ježišov priateľ. Ježiš nás učí m
ilovať. M

ilosrdný Sam
aritán. B

oháč
a Lazár. Pôst. U

čím
 sa ovládať svoju vôľu. Ježišov priateľ sa rád m

odlí. M
od-

litba. Ježišov priateľ rád odpúšťa. Tri zázračné slová. Ježiš – D
obrý pastier.

N
áu

čn
é ciele

– V
ysvetliť deťom

 vetu: „Č
okoľvek ste urobili jedném

u z m
ojich m

aličkých, 
m

ne ste urobili.“ Poučiť deti o tom
, že každý človek potrebuje pom

oc 
druhých,
– vysvetliť deťom

 podobenstvo o m
ilosrdnom

 sam
aritánovi. Poučiť deti 

o tom
, ako sa m

ôžu stať sam
aritánm

i pre druhých. V
ysvetliť deťom

, že blížny 
je každý človek,
– prerozprávať deťom

 podobenstvo o boháčovi a Lazárovi. V
ysvetliť deťom

 
pojem

 sebectvo – protiklad lásky,
– objasniť deťom

 pojem
 pôst. Poučiť deti o pôste ako o duchovnej príprave 

25

Ježišovi spolupracovníci dnes,
– vysvetliť deťom

, že Ježiš ich m
á rád a s každým

 počíta,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o zázračnom
 rybolove. V

ysvetliť 
deťom

, kto boli galilejskí rybári, priblížiť im
 život apoštolov, ich prácu a po-

volanie. V
ysvetliť deťom

 vetu: „U
robím

 z vás rybárov ľudí.“,
– prerozprávať deťom

 príbeh o zázračnom
 prem

enení vody na víno. Poučiť 
deti o Ježišovom

 prvom
 zázračnom

 skutku,
– vysvetliť deťom

 príbeh o utíšení búrky na m
ori. Poučiť deti o tom

, čo 
znam

ená dôverovať Ježišovi,
– prerozprávať deťom

 príbeh o Jairovej dcére. Poučiť deti o Ježišovej m
oci 

kriesiť m
ŕtvych,

– prerozprávať deťom
 príbeh o naim

skom
 m

ládencovi,
– prerozprávať deťom

 príbeh o Lazárovi. Poučiť deti o tom
, že Ježiš – B

oží  
Syn prem

ohol sm
rť. 

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k tom

u, aby sa vzájom
ne oslovovali krstným

 m
enom

. V
iesť 

deti k uvedom
eniu si lásky B

oha O
tca k Ježišovi – Synovi,

– viesť deti k uvedom
eniu si dôležitosti vlastného krstu,

– viesť deti k úcte voči zom
relým

. M
otivovať deti k nasledovaniu svätcov,

– viesť deti k túžbe byť svätým
i. M

otivovať deti k štedrosti,
– viesť deti ku skrom

nosti. V
iesť deti k pokojam

ilovnosti,
– viesť deti k štedrosti. M

otivovať deti k pom
oci slabším

 spolužiakom
 

a kam
arátom

,
– viesť deti k m

ariánskej úcte. V
iesť deti k poslušnosti voči rodičom

,
– m

otivovať deti k častej m
odlitbe Z

dravas’ M
ária. V

iesť deti k úcte k Panne 
M

árii – Ježišovej m
atke. V

iesť deti k plneniu B
ožej, nielen vlastnej vôle,

– viesť deti k duchovnej príprave na V
ianoce. V

iesť deti ku konaniu dobrých 
skutkov,
– viesť deti k správnem

u prežívaniu V
ianoc. M

otivovať deti k hlbšiem
u 

uvedom
eniu si, že Ježiš sa narodil kvôli nám

,
– viesť deti ku vzájom

nej kom
unikácii m

edzi sebou. V
iesť deti k uvedom

eniu 
si, že nie darčeky robia V

ianoce V
ianocam

i,
– viesť deti k vedom

iu, že aj ony m
ajú Ježiša niečím

 obdarovať – dobrým
i 

skutkam
i. V

iesť deti k vedom
iu, že Ježiš sa narodil rovnako pre všetkých –

rovnako pre chudobných ako pre bohatých. V
iesť deti k sociálnem

u cíteniu,
– viesť deti k em

patii – schopnosti porozum
ieť druhým

. V
iesť deti k vernosti 

voči blízkym
,
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4. Ježiš, náš Z
áchranca

O
bsah
Ježiš m

á nepriateľov – chcú ho zabiť. Ježiš sa lúči s apoštolm
i. G

etsem
an-

ská záhrada. N
a Pilátovom

 dvore. Ježiš berie kríž na seba. Jeruzalem
ské ženy.

Šim
on a Veronika. U

križovanie. V
zkriesenie. Peter a Ján pri hrobe. Ž

eny pri
hrobe. N

everiaci Tom
áš. Č

o je nebo? U
stanovenie Petra. Ježiš odovzdáva

svoju m
oc a poslanie. Ježiš aj m

ňa posiela šíriť dobro.

N
áu

čn
é ciele

– Poučiť deti o slávnostnom
 vstupe Ježiša do Jeruzalem

a. V
ysvetliť deťom

, kto 
sú Ježišovi nepriatelia,
– porozprávať deťom

 biblický príbeh o poslednej večeri. V
ysvetliť deťom

 
sym

boliku vína a chleba pri poslednej večeri,
– poučiť deti o udalostiach Ježišovho utrpenia (potil sa krvou, bol bičovaný, 
tŕním

 korunovaný, Petrom
 zradený...),

– poučiť deti o sm
rti Pána Ježiša. V

ysvetliť deťom
, prečo sa Ježiš nechal 

ukrižovať. V
ysvetliť deťom

 sym
boliku kríža v kresťanstve,

– zhrnutie Ježišovho utrpenia a sm
rti. Poučiť deti o tom

, ako sa Ježiš za nás 
obetoval, trpel a zom

rel,
– poučiť deti o Ježišovom

 zm
ŕtvychvstaní. Poučiť deti o tom

, že dobro vždy 
zvíťazí nad zlom

, že láska je silnejšia ako nenávisť,
– vysvetliť deťom

 sym
boly týkajúce sa Veľkej noci,

– poučiť deti o správaní sa apoštolov po Ježišovej sm
rti. Poukázať deťom

 na 
strach a nedôveru apoštolov v Ježišovo zm

ŕtvychvstanie,
– poučiť deti o správaní sa žien pri Ježišovom

 hrobe. Poučiť deti o tom
, že 

Ježiš sa najskôr zjavil M
árii M

agdaléne a až potom
 apoštolom

,
– poučiť deti o apoštolovi Tom

ášovi, ktorý „neveril, kým
 neuvidel“,

– vysvetliť deťom
 pojem

 nebo. Poučiť deti o tom
, kedy m

ôže byť B
ožie 

kráľovstvo m
edzi nam

i,
– poučiť deti o tom

, že Ježiš prikázal apoštolom
 hlásať evanjelium

 po celej 
zem

i. O
boznám

iť deti s tým
, že Ježiš si vybral apoštola Petra za svojho 

nástupcu,
– poučiť deti o apoštolskej postupnosti.
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na Veľkú noc. V
ysvetliť deťom

 pojm
y sebazapieranie, pokánie,

– vysvetliť deťom
 pojem

 m
odlitba. R

ozobrať m
odlitbu O

tče náš,
– vysvetliť deťom

 pojem
 sebaovládanie,

– poukázať deťom
 na to, že m

odliť sa dá m
yšlienkam

i, slovam
i, gestam

i, 
spevom

... Poučiť deti o tom
, že existuje osobná m

odlitba. V
ysvetliť deťom

 
dôležitosť m

odlitby v živote kresťana. O
zrejm

iť deťom
 to, že B

oh sa s nam
i 

rozpráva v tichu,
– poukázať deťom

 na časť m
odlitby v O

tčenáši: odpusť nám
 naše viny, 

ako i m
y odpúšťam

e svojim
 vinníkom

. V
ysvetliť deťom

 pojem
 odpustenie,

– poučiť deti o význam
e slov: ďakujem

, prosím
, prepáč. Poučiť deti o správ-

nom
 používaní zázračných slovíčok,

– prerozprávať deťom
 biblický príbeh o stratenej ovci. V

ysvetliť deťom
, čo 

znam
ená, že Ježiš je D

obrý pastier.

V
ýchov

n
é ciele

– viesť deti k tom
u, aby pom

áhali nielen tým
, ktorých pokladajú za svojich 

kam
arátov. V

iesť deti k skutkom
 lásky,

– viesť deti k tom
u, aby ihneď

 poskytli pom
oc tom

u, kto ju potrebuje. V
iesť 

deti k tom
u, aby sa pozerali okolo seba a videli trápenie druhých,

– viesť deti k tom
u, aby sa vedeli podeliť,

– viesť deti k sebazapieraniu. M
otivovať deti k zriekaniu sa,

– viesť deti k ovládaniu hnevu a zlosti,
– viesť deti k vedom

iu, že m
odlitba je rozhovor s B

ohom
. V

iesť deti 
k pravidelnej m

odlitbe,
– viesť deti k osobnej m

odlitbe,
– m

otivovať deti k vzájom
ném

u odpúšťaniu si. V
iesť deti k vedom

iu, že ak 
m

y odpustím
e druhým

, B
oh odpustí nám

,
– viesť deti k používaniu zázračných slovíčok. V

iesť deti k ďakovaniu, 
odprosovaniu a odpúšťaniu,
– viesť deti k tom

u, aby sa navzájom
 chránili a pom

áhali si. V
iesť deti 

k vedom
iu, že Ježiš ich nikdy neopustí, vždy bude ich priateľom

.
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5. Ježiš zostáva s nam
i

O
bsah

Ježiš posiela D
ucha Svätého. C

irkev – Ježišova rodina dnes. Podobenstvo 
o viniči. Ježiš nám

 zanechal znaky svojho priateľstva.

N
áu

čn
é ciele

– Porozprávať deťom
 o udalostiach zoslania D

ucha Svätého,
– poučiť deti o pôsobení D

ucha Svätého dnes. V
ysvetliť deťom

 pojem
 dary 

D
ucha Svätého a predstaviť jednotlivé dary D

ucha Svätého,
– poučiť deti o tom

, že Ježiš založil C
irkev,

– vysvetliť deťom
 podobenstvo o viniči,

– poučiť deti o tom
, že o všetkom

, o čom
 sa doteraz učili, sú znaky Ježišovho 

priateľstva. V
ysvetliť deťom

 rozdiel m
edzi rôznym

i znakm
i a sym

bolm
i,

– opakovanie, vyhodnotenie školského roka.

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k vydávaniu svedectva o Ježišovi K

ristovi,
– viesť deti k vedom

iu, že v každom
 z nás účinkuje D

uch Svätý,
– viesť deti k hrdosti na to, že patria do C

irkvi. M
otivovať deti k uvedom

eniu 
si, že v C

irkvi m
á každé z nich svoje m

iesto a svoju úlohu,
– viesť deti k priateľstvu s Ježišom

,
– m

otivovať deti k životu v priateľstve s Ježišom
,

– m
otivovať deti k životu v priateľstve s Ježišom

 počas prázdnin.
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V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k vzájom

nej súdržnosti,
– viesť deti k úcte k eucharistickém

u chlebu. V
iesť deti k vernosti Ježišovi,

– viesť deti k vedom
iu, že Ježišovo utrpenie m

alo pre nás veľký význam
. 

V
iesť deti k vedom

iu, že Ježiš trpel aj za naše zlé skutky,
– viesť deti k trpezlivosti aj vtedy, keď

 sa im
 nedarí. V

iesť deti k vedom
iu, že 

Ježiš sa obetoval za druhých,
– viesť deti k vedom

iu, že Ježiš sa obetoval za nás z veľkej lásky,
– m

otivovať deti k radosti z toho, že Ježiš nás vykúpil. V
iesť deti k vedom

iu, 
že Ježiš žije, preto sa s ním

 m
ôžem

e stretávať a zhovárať. M
otivovať deti 

k hlbšiem
u prežívaniu tajom

stva nášho kresťanského vykúpenia,
– viesť deti k vďačnosti B

ohu za dar života. M
otivovať deti k úcte k 

liturgickým
 sym

bolom
. M

otivovať deti k úcte k tradíciám
,

– viesť deti k vernosti Ježišovi. V
iesť deti k viere v Ježišove zázraky,

– viesť deti k vedom
iu, že Ježiš m

iluje aj hriešnikov. M
otivovať deti k tom

u, 
aby sa na Ježiša „pozerali srdcom

“. Pestovať v deťoch rovnocennosť m
edzi 

chlapcam
i a dievčatam

i,
– m

otivovať deti k viere v neviditeľného B
oha,

– viesť deti k túžbe po večnom
 živote. V

iesť deti k uvedom
eniu si, že v nebi 

nebude nikto sám
, ale spolu s ostatným

i,
– viesť deti k úcte voči pápežovi – hlave C

irkvi. V
iesť deti k m

odlitbe za 
Svätého O

tca. V
iesť deti k túžbe po ohlasovaní evanjelia,

– viesť deti k úcte voči biskupom
 a kňazom

. M
otivovať deti k m

odlitbe za 
Svätého O

tca.
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N
áu

čn
é ciele

1. Poučiť deti o sviatosti krstu
2. Poučiť deti o sviatosti zm

ierenia
3. Poučiť deti o sviatosti E

ucharistie
(B

ezprostredná teoretická príprava detí na sviatosti)

V
ýchov

n
é ciele

1. Form
ovanie svedom

ia dieťaťa podľa zásad kresťanského života
2. U

vedenie dieťaťa do sviatostného života

1. Som
 B

ožie dieťa

O
bsah

Sm
e B

ožie deti. K
rstom

 som
 sa stal B

ožím
 dieťaťom

. Ježišov krst. M
ôj krst.

N
áu

čn
é ciele

– O
pakovanie učiva z predchádzajúceho ročníka. Poučiť deti o obsahu ná

boženskej výchovy v 3. ročníku,
– porozprávať deťom

 o Ježišovom
 príkaze krstu. Poučiť deti o prirodzenom

 
raste dieťaťa, sem

ienka, rastlinky...,
– poučiť deti o sviatosti krstu a o tom

, že krstom
 sa stali B

ožím
i deťm

i,
– porozprávať deťom

 príbeh o Tarzíciovi. Poučiť deti o krste Pána Ježiša,
– vysvetliť deťom

 význam
, pojem

 a obsah krstných sľubov. V
ysvetliť deťom

, 
čo znam

ená verím
, zriekam

, sľubujem
.

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k dobrej príprave na sviatosť zm

ierenia a E
ucharistie,

– viesť deti k uvedom
eniu si hodnoty vlastného života. M

otivovať deti 
k vďačnosti B

ohu za prirodzený život,
– viesť deti k pochopeniu význam

u krstu v ich nadprirodzenom
 živote. V

iesť 
deti k vďačnosti B

ohu za večný život,
– pom

ôcť deťom
 pochopiť veľkosť a dôležitosť krstu. V

iesť deti k tom
u, aby 

zm
ýšľali, konali a hovorili ako Ježiš,

– viesť deti k verejném
u vyznávaniu svojej viery. M

otivovať deti k nasledovaniu 
K

rista.
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                       T
R

E
T

Í
R

O
Č

N
ÍK

C
harakteristika 3. ročníka

V
 3. ročníku sa učivo zam

eriava na bezprostrednú prípravu na sviatosť zm
ie-

renia a sviatosť E
ucharistie, ktoré dieťa absolvuje koncom

 tohto školského roka.
Po obsahovej stránke je učivo rozdelené na dve časti:

Prvá časť sa zam
eriava na form

ovanie m
orálnych postojov dieťaťa a na výchovu

jeho svedom
ia.

D
ruhá časť vovádza dieťa do tajom

stiev sviatostného a liturgického života.
K

eďže v tom
to ročníku sa dieťa pripravuje na prijatie sviatostí zm

ierenia a E
u-

charistie, učivo zároveň podnecuje dieťa k živej účasti na bohoslužbách a k ná-
boženském

u kresťanském
u životu.

D
ieťa v tom

to veku ešte nem
á vyvinuté abstraktné m

yslenie, preto potrebuje
toto m

yslenie sprostredkovať. Pedagóg m
u to m

á odovzdať z vlastného vnútor-
ného duchovného života. M

á to urobiť pom
ocou rozprávania príbehov, kresle-

nia, dram
atizácie a vlastnej tvorivej činnosti. D

ieťaťu m
á sprostredkovať vlastnú

skúsenosť dobra a zla. Tým
 katechetický obsah preniká do hlbších duševných vrs-

tiev a form
uje m

orálno – duchovné postoje dieťaťa.
V

 učive sú zohľadnené intelektové dispozície desaťročného dieťaťa, jeho zve-
davosť po poznaní, predstavivosť, činorodosť a kom

unikatívnosť. Toto všetko
m

á m
otivovať dieťa k živém

u spoločenstvu s Ježišom
 K

ristom
 v C

irkvi, zároveň
k bezprostredném

u prijatiu Ježiša v E
ucharistii.
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Prehľad učiva
O

rientačný plán hodín
Som

 B
ožie dieťa 

5
B

ožie dieťa žije životom
 lásky k B

ohu 
7

B
ožie dieťa žije životom

 lásky k blížnem
u 

17
B

oh je m
ilosrdný O

tec 
10

Svätá om
ša – Ježišova obeta 

23
Ježiš zostáva s nam

i 
4

Spolu
66



3. B
ožie dieťa žije životom

 lásky k blížnem
u

O
bsah

M
oji priatelia svätí. A

dvent. V
ianoce. M

ária – Ježišova m
atka. Ježiš poslúchal ro-

dičov. C
tím

e si rodičov. C
hránim

e život. Ž
ivot – posvätný dar. C

hránim
e čis-

totu svojho tela a svojej duše. Šťastie čistého srdca. N
ekradnem

e. M
ám

e správny
vzťah k veciam

 a k ľuďom
. H

ovorím
e pravdu. O

 ľuďoch hovorím
e a zm

ýšľam
e

dobre.

N
áu

čn
é ciele

– O
boznám

iť deti so sviatkom
 všetkých svätých a so sviatkom

 pam
iatky 

zosnulých. N
ávšteva cintorína,

– porozprávať deťom
 udalosti zo života niektorých svätých,

– vysvetliť deťom
 pojem

 A
dvent. V

ysvetliť deťom
 sym

boliku adventného 
venca,
– porozprávať deťom

 biblický príbeh o zvestovaní,
– oboznám

iť deti so životom
 Ježišovej m

atky – Panny M
árie. Poukázať deťom

 
na M

áriino rozhodnutie plniť B
ožiu vôľu,

– poučiť deti o tom
, že V

ianoce sú sviatkam
i narodenia Ježiša K

rista,
– porozprávať deťom

 o návšteve troch kráľov pri narodení Ježiša. V
ysvetliť 

deťom
 sym

boliku darov,
– poučiť deti o správaní sa Ježiša k svojim

 rodičom
,

– vysvetliť deťom
 štvrté B

ožie prikázanie,
– porozprávať deťom

 o Ježišovej m
oci uzdravovať chorých. V

ysvetliť deťom
 

piate B
ožie prikázanie,

– porozprávať deťom
 príbeh o D

am
iánovi de Veuster. Poučiť deti o tom

, že 
život pochádza od B

oha a preto ho treba ochraňovať. V
ysvetliť deťom

, ako 
treba chrániť vlastný život,
– vysvetliť deťom

 blahoslavenstvá,
– vysvetliť deťom

 šieste a deviate B
ožie prikázanie. V

ysvetliť deťom
 pojem

 
„telo – chrám

 D
ucha Svätého“,

– porozprávať deťom
 príbeh o sv. Františkovi. N

a základe evanjeliového 
príbehu M

t 6, 25.26.32 poučiť deti o správnom
 vzťahu k prírode a k hm

otným
 

veciam
,

– vysvetliť deťom
 siedm

e a desiate B
ožie prikázanie. N

a základe podobenstva 
o bohatom

 m
ládencovi poučiť deti o správnom

 vzťahu k hm
otným

 veciam
,

– vysvetliť deťom
 ôsm

e B
ožie prikázanie. V

ysvetliť deťom
 biblický príbeh 

o pastierovi a vlkovi,
– poučiť deti o tom

, čo je to krivá prísaha, krivé svedectvo. V
ysvetliť deťom

 
pojem

 ohováranie.
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2. B
ožie dieťa žije životom

 lásky k B
ohu

O
bsah

D
esatoro 

B
ožích 

prikázaní. 
N

ajväčšie 
prikázanie. 

B
oh 

m
á 

prvé 
m

iesto 
v m

ojom
 živote. N

eberiem
 m

eno B
ožie nadarm

o. Ježiš oslavuje O
tca. O

sla-
vujem

 B
oha.

N
áu

čn
é ciele

– Porozprávať deťom
 príbeh o M

ojžišovi a kam
enných tabuliach. N

aučiť deti 
D

esatoro B
ožích prikázaní,

– naučiť deti hlavné prikázanie lásky. Porozprávať deťom
 príbeh o m

ilosrdnom
 

sam
aritánovi,

– porozprávať deťom
 podobenstvo o dvoch synoch. V

ysvetliť deťom
 prvé 

B
ožie prikázanie,

– poučiť deti o druhom
 B

ožom
 prikázaní. V

ysvetliť deťom
 druhé B

ožie 
prikázanie,
– porozprávať deťom

 príbeh o dvanásťročnom
 Ježišovi v chrám

e. Poučiť deti 
o treťom

 B
ožom

 prikázaní,
– poučiť deti o svätení prikázaných sviatkov. Poučiť deti o správnom

 
oslavovaní B

oha,
– inform

ovať deti o kostole – m
ieste, kde prebýva Ježiš. N

ávšteva kostola.

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k zachovávaniu B

ožích prikázaní,
– pestovať u detí lásku k B

ohu, blížnem
u a tiež k sebe. V

iesť deti k zachová-
vaniu príkazu lásky,
– viesť deti k uvedom

eniu si, že B
oh m

á m
ať prvé m

iesto v živote kresťana. 
M

otivovať deti k správnem
u vzťahu k B

ohu,
– viesť deti k úcte voči B

ohu v rozhovore, v m
odlitbe. V

iesť deti k úcte v sprá-
vaní sa k B

ohu a k druhým
,

– m
otivovať deti k slušném

u a úctivém
u správaniu sa v kostole,

– viesť deti k pravidelnej nedeľnej návšteve kostola. M
otivovať deti k správnem

u 
prežívaniu nedele,
– viesť deti k úcte ku kostolu – B

ožiem
u dom

u.
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– vysvetliť deťom
 pojem

 obetovať sa za druhého. V
ysvetliť deťom

, že B
oh je 

láska, preto stvoril človeka,
– vysvetliť deťom

 pojem
 pokánie,

– porozprávať deťom
 prvú časť podobenstva o m

árnotratnom
 synovi. N

a prí-
klade podobenstva poukázať na to, že kto dobrovoľne koná zlé veci, je ďaleko 
o B

oha. V
ysvetliť deťom

 pojem
 ľútosť,

– pokračovaním
 príbehu o m

árnotratnom
 synovi poukázať na to, že kto 

úprim
ne oľutuje svoje zlé skutky a túži vrátiť sa späť k B

ohu, nastupuje na 
cestu zm

ierenia,
– podľa biblického príbehu o ochrnutom

 človekovi poučiť deti o m
yšlienkach 

týkajúcich sa odpustenia hriechu,
– poučiť deti o sviatosti zm

ierenia ako o veľkonočnom
 dare Pána Ježiša,

– porozprávať deťom
 príbeh o farizejovi a m

ýtnikovi. N
a základe biblického 

príbehu deťom
 vysvetliť, kto je kajúcnik,

– príprava na sviatosť pokánia,
– poučiť deti o správnom

 spytovaní svedom
ia.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k vedom

iu, že B
oh odpúšťa všetky hriechy. V

iesť deti k tolerancii 
a odpúšťaniu,
– viesť deti k vďačnosti Ježišovi, že sa za nás obetoval. V

iesť deti k úcte ku krížu,
– viesť deti k vedom

iu, že pokáním
 robia svoj život lepším

,
– viesť deti k zam

ysleniu sa nad svojim
i skutkam

i. V
iesť deti k odvahe 

zm
eniť svoje správanie. V

iesť deti k tom
u, aby vedeli svoje zlé skutky oľutovať,

– viesť deti k vedom
iu, že ak úprim

ne oľutujem
e svoje zlé skutky, B

oh nám
 

vždy odpustí,
– viesť deti k vedom

iu, že B
oh nám

 vždy odpúšťa naše zlé skutky. V
iesť deti 

k odpusteniu ostatným
,

– viesť deti k vedom
iu, že Ježiš chce, aby sm

e ho prosili o odpustenie 
hriechov,
– viesť deti k správnem

u postoju pred B
ohom

,
– viesť deti k správnej príprave na sviatosť pokánia,
– viesť deti k uvedom

eniu si rozdielu m
edzi zlom

 a dobrom
. M

otivovať deti 
k správnej ľútosti. M

otivovať deti k správnym
 predsavzatiam

.
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V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k úcte k zom

relým
. V

iesť deti k úcte voči svätým
. M

otivovať deti 
k m

odlitbe – príhovoru za zom
relých. V

iesť deti k osobnej m
odlitbe k svätým

 
a m

otivovať k životu podľa vzoru týchto svätých,
– viesť deti k uvedom

eniu si, že Ježiš je B
oží syn, viesť k duchovnej príprave 

na A
dvent,

– m
otivovať deti k úcte a láske voči B

ohu za to, že nám
 poslal svojho Syna,

– viesť deti k pom
oci iným

 ako M
ária A

lžbete. M
otivovať deti k plneniu B

o-
žej vôle,
– viesť deti k správnem

u prežívaniu V
ianoc,

– viesť deti k vzájom
ném

u obdarovávaniu sa,
– viesť deti k poslušnosti a úcte voči rodičom

 a k úcte voči učiteľom
,

– viesť deti k pom
oci chorým

 a opusteným
. M

otivovať deti k skutkom
 lásky,

– viesť deti k úcte voči prírode, zvieratám
, ale aj ľuďom

. V
iesť deti k ochrane 

vlastného zdravia,
– viesť deti k uvedom

eniu si toho, že nem
usia všetko vidieť, počuť 

a o všetkom
 hovoriť,

– viesť deti k úcte k vlastném
u telu. V

iesť deti k úcte voči príslušníkom
 

opačného pohlavia,
– viesť deti k úcte k veciam

 druhých ľudí, k ochrane spoločného m
ajetku 

a k pravdovravnosti a čestnosti,
– viesť deti k tom

u, aby sa vzájom
ne neohovárali. M

otivovať deti k využívaniu 
reči na správne veci. V

iesť deti k láske k pravde.

4. B
oh je m

ilosrdný O
tec

O
bsah

Ježiš a Z
achej. H

riech je najväčšie zlo. Ježiš zom
rel za naše hriechy. Ježiš nás

volá robiť pokánie. Podobenstvo o m
árnotratnom

 synovi. M
ôj návrat z hrie-

chov k nebeském
u O

tcovi. Sviatosť zm
ierenia je B

ožím
 darom

. N
a ceste zm

ie-
renia s nebeským

 O
tcom

. Príprava na sviatosť zm
ierenia. Sviatosť zm

ierenia.

N
áu

čn
é ciele

– V
ysvetliť deťom

, že zlo je najväčší hriech. N
a základe príbehu podobenstva 

o Ježišovi a Z
achejovi poukázať na Ježišovo m

ilosrdenstvo voči hriešnikom
,
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– oboznám
iť deti s biblickým

 textom
 M

k
14,12-15. O

boznám
iť deti 

s jednotlivým
i časťam

i bohoslužby obety,
– poučiť deti o prvej časti bohoslužby obety – obetovaní. V

ysvetliť deťom
, 

akým
 spôsobom

 B
oh počas svätej om

še prijím
a naše dary,

– oboznám
iť deti s druhou časťou bohoslužby obety – prem

enením
,

– oboznám
iť deti s treťou časťou bohoslužby obety – prijím

aním
 a vysvetliť 

deťom
 zm

ysel prijím
ania E

ucharistie,
– poučiť deti o nanebovstúpení Pána Ježiša,
– naučiť deti hlavným

 pravdám
 našej viery a vysvetliť ich,

– poučiť deti o zoslaní D
ucha Svätého,

– poučiť deti o príprave na deň prvého zm
ierenia sa s B

ohom
,

– poučiť deti o vonkajšej príprave na deň prvého svätého prijím
ania 

(oblečenie, svieca..). Poučiť deti o vnútornej príprave na deň prvého svätého 
prijím

ania (slávnosť prvého svätého prijím
ania).

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k zam

ysleniu sa nad tým
, ako Ježišovi záleží na nasýtení ľudí. 

V
iesť deti k úcte ku chlebu,

– viesť deti k pochopeniu rozdielu m
edzi obyčajným

 a eucharistickým
 

chlebom
. V

iesť deti k poznaniu potreby prijím
ania eucharistického chleba,

– viesť deti k úcte k tradíciám
 a k úcte voči E

ucharistii,
– m

otivovať deti k sebaovládaniu. V
iesť deti k snahe dodržať piatkové pôsty,

– viesť deti k pochopeniu a dodržiavaniu prikázaní,
– viesť deti k úcte k Ježišovm

u utrpeniu a k vďačnosti za Ježišovu obetu za nás,
– viesť deti k uvedom

eniu si Ježišovej veľkej lásky k nám
 a k radosti 

z vykúpenia,
– viesť deti k uvedom

eniu si, že svätá om
ša je stredobodom

 kresťanského 
života,
– viesť deti k precíteniu obety,
– viesť deti k túžbe „padnúť do úrodnej zem

e“,
– viesť deti k aktívnem

u zapájaniu sa do svätej om
še – čítanie lekcií, žalm

ov,
– oboznám

iť deti s biblickým
 textom

 M
k

14,12-15. O
boznám

iť deti 
s jednotlivým

i časťam
i bohoslužby obety,

– viesť deti k denném
u obetovaniu svojich dobrých skutkov na B

ožiu oslavu,
– viesť deti k uvedom

eniu si živého Ježiša pod spôsobom
 chleba a vína,

– viesť deti k vzájom
ném

u odpúšťaniu si a k vzájom
nej jednote,

– viesť deti k uvedom
eniu si, že v E

ucharistii je prítom
ný sám

 Ježiš K
ristus,37

5. Svätá om
ša – Ježišova obeta

O
bsah

Ježiš sľubuje duchovný pokrm
. Ž

ivý chlieb. Posledná večera. Pôst. Svätý týždeň.
K

rížová cesta. Ježiš žije. Svätá om
ša. O

betná hostina. R
ozsievač. Stretávam

e sa
v rodine B

ožích detí. Počúvam
e B

ožie slovo. Slávim
e E

ucharistiu. B
oh prijím

a
naše dary. Slávim

e tajom
stvo viery. Prijím

am
e E

ucharistiu. N
anebovstúpenie.

D
uch Svätý – D

arca darov. D
eň m

ôjho prvého zm
ierenia sa s B

ohom
. D

eň
m

ôjho prvého prijatia E
ucharistie.

N
áu

čn
é ciele

– O
boznám

iť deti s príbehom
 z B

iblie o nasýtení chlebom
 a rybam

i. 
Poukázať deťom

 na zázrak rozm
noženia chleba a rýb,

– poučiť deti o tom
, že Ježiš je živý chlieb. O

boznám
iť deti s tým

, že m
ám

e 
pokrm

 nielen pre telo, ale aj pre dušu,
– oboznám

iť deti s tradíciou stolovania Izraelitov počas Veľkej noci. 
O

boznám
iť deti s prvou veľkonočnou večerou Izraelitov v E

gypte. V
ysvetliť 

deťom
 sym

boliku židovskej Veľkej noci,
– vysvetliť deťom

 sym
boliku kresťanskej Veľkej noci. O

boznám
iť deti s 

Ježišovou poslednou večerou. V
ysvetliť deťom

, že E
ucharistia je najvzácnejší 

dar. Poučiť deti o tom
, že E

ucharistia je živý Pán Ježiš pod spôsobom
 chleba 

a vína,
– vysvetliť deťom

 pojem
 pôst. Poučiť deti o zm

ysle a význam
e pôstu 

všeobecne. U
priam

iť pozornosť detí na najväčšie pôsty v roku – Popolcová 
streda a Veľký piatok. Poučiť deti o zm

ysle, význam
e a dodržiavaní piatkových 

pôstov,
– naučiť deti pätoro cirkevných prikázaní. V

ysvetliť deťom
 zm

ysel a význam
 

týchto prikázaní,
– poučiť deti o utrpení a sm

rti Pána Ježiša,
– oboznám

iť deti s Ježišovým
 utrpením

 a sm
rťou,

– poučiť deti udalostiach zm
ŕtvychvstania Ježiša K

rista,
– vysvetliť deťom

 pojem
 svätá om

ša, jej časti, rozdelenie,
– poučiť deti o rozdiele m

edzi Ježišovou krvavou obetou na kríži a svätou 
om

šou – nekrvavou obetou. Inform
ovať deti o tom

, ako A
brahám

 obetoval 
Izáka,
– oboznám

iť deti s podobenstvom
 o rozsievačovi,

– oboznám
iť deti s prvou časťou svätej om

še – bohoslužbou slova,
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C
harakteristika 4. ročníka

Vo 4. ročníku si deti osvojujú poznatky z liturgiky, pom
ocou ktorých si prehl-

bujú vzťah k C
irkvi. U

čia sa prežívať liturgický rok, hlbšie si osvojujú vedom
osti

týkajúce sa svätej om
še. Spoznávajú aj hierarchiu C

irkvi.
Tem

aticky učivo dopĺňa a vysvetľuje učivo predchádzajúcich ročníkov. N
ad-

väzuje na 3. ročník, kde deti prijali sviatosť zm
ierenia a E

ucharistie. Prehlbuje 
a upevňuje v deťoch poznanie a spolupatričnosť s C

irkvou, s jej sviatkam
i a s jej

liturgickým
i úkonm

i. U
čivo je výchovne zam

erané na pôsobenie v oblasti spo-
lupatričnosti a vzájom

nej kom
unikácie.

N
áu

čn
é ciele

1. Poznanie liturgického života C
irkvi

2. Poznanie sviatostného života C
irkvi

V
ýchov

n
é ciele

1. Prehĺbenie spoločenstva s B
ohom

2. Prehĺbenie spoločenstva s C
irkvou

3. Prehĺbenie vzťahu k prijatým
 sviatostiam

 v predchádzajúcom
 ročníku
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– viesť deti k poznaniu, že Ježiš je stále m
edzi nam

i,
– viesť deti k pochopeniu B

ožích právd,
– m

otivovať deti k dôkladném
u spytovaniu svedom

ia a k dobrej a správnej 
ľútosti,
– viesť deti k dobrej príprave na deň prvého svätého prijím

ania. M
otivovať 

deti k radosti z prvej eucharistickej hostiny.

6. Ježiš zostáva s nam
i

O
bsah

V
inič a ratolesti. Poklona sviatostném

u Ježišovi. V
y ste soľ zem

e. M
ilovať ako 

Ježiš.

N
áu

čn
é ciele

– Poučiť deti a vysvetliť im
 príbeh o viniči a ratolesti,

– vysvetliť deťom
 pojem

 poklona. O
boznám

iť deti s prikázaným
i sviatkam

i,
– oboznám

iť deti s úryvkom
 z evanjelia M

t 5,13-16.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k častém

u svätém
u prijím

aniu,
– viesť deti k častej návšteve Sviatosti oltárnej a k úprim

ném
u a živém

u 
vzťahu k Ježišovi K

ristovi. V
iesť deti k zachovávaniu príkazu svätiť nedeľu 

a prikázané sviatky,
– viesť deti ku konaniu dobrých skutkov a m

otivovať k prejavovaniu svojej 
viery,
– povzbudiť deti k životu s Ježišom

 aj počas prázdnin. 
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Prehľad učiva
O

rientačný plán hodín
C

irkev – B
oží ľud 

18
Svätá om

ša 
18

Sviatosti C
irkvi 

12
Liturgický rok 

9
Ú

cta k Panne M
árii a m

odlitba 
9

Spolu
66



Vysvetliť deťom
 pojem

 ekum
enizm

us. Porozprávať deťom
 o iných C

irkvách,
– vysvetliť deťom

 pojem
 apoštolská postupnosť. Predstaviť deťom

 sviatosť 
kňazstva. V

ysvetliť deťom
, kto je biskup. Poukázať deťom

 na úlohu biskupa 
v C

irkvi,
– predstaviť deťom

 kňazov a diakonov. V
ysvetliť deťom

 úlohu diakona 
a úlohu kňaza,
– predstaviť deťom

 jednotlivé diecézy na Slovensku,
– predstaviť deťom

 ich diecézu, vznik a život ich diecézy, poučiť deti o roz-
delení diecézy na dekanáty a farnosti,
– poučiť deti o tom

, kto je svätý a predstaviť deťom
 niektorých svätých,

– predstaviť deťom
 patróna ich farnosti.

V
ýchov

n
é ciele

– M
otivovať deti k radosti zo stretnutí s iným

i. V
iesť deti k vedom

iu, že 
každým

 stretnutím
 m

ôžem
e obohacovať iných,

– viesť deti k radostném
u očakávaniu zo stretnutia sa s B

ohom
,

– m
otivovať deti k tom

u, aby prinášali radosť m
edzi ostatných. M

otivovať 
deti k podeleniu sa o príjem

né zážitky,
– viesť deti k túžbe po stretnutí s Ježišom

,
– viesť deti k hrdosti na to, že patria do C

irkvi. V
iesť deti k úcte k učeniu C

irkvi,
– viesť deti k vedom

iu, že ich rodina je jednou z buniek v C
irkvi. V

iesť deti 
k správnem

u chápaniu kresťanských postojov v rodine,
– viesť deti k životu v rodine podľa dieťaťa Ježiša. V

iesť deti k poslušnosti 
v rodine,
– viesť deti k aktívnem

u životu vo farskom
 spoločenstve. M

otivovať chlapcov 
k m

iništrovaniu, dievčatá k spievaniu v spevokole,
– viesť deti k úcte voči pápežovi ako nástupcovi Ježiša K

rista. M
otivovať deti 

k m
odlitbe za Svätého O

tca,
– viesť deti k nasledovaniu Ježiša podľa vzoru apoštolov,
– viesť deti k odpúšťaniu a tolerovaniu ostatných. V

iesť deti k uvedom
eniu si 

dôležitosti úlohy, ktorú m
á na tom

to svete Svätý O
tec,

– viesť deti k hrdosti na to, že patria do K
atolíckej cirkvi. M

otivovať deti 
k tolerancii ľudí iného vierovyznania,
– viesť deti k osobném

u vzťahu k biskupovi ich diecézy. V
iesť deti k m

odlitbe 
za biskupa,
– viesť deti k osobném

u vzťahu ku kňazovi ich farnosti. V
iesť deti k uvedo-

m
eniu si dôležitosti úlohy kňaza a diakona,
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1. C
irkev – B

oží ľud

O
bsah

Prázdninové stretnutia. B
ohoslužba – stretnutie B

ožieho ľudu. Stretnutie M
árie

s A
lžbetou. Stretnutie s Ježišom

 K
ristom

. B
oží ľud – C

irkev. M
oja rodina 

v C
irkvi. Svätá rodina. M

oja farnosť. Ježiš a Peter. Peter a apoštoli. O
bdivuhodná

odpúšťajúca láska. V
lastnosti C

irkvi. K
ňazstvo – biskupi. K

ňazstvo – kňazi a dia-

koni. M
oja diecéza. Svätí v C

irkvi. M
oja farnosť a jej patrón.

N
áu

čn
é ciele

– Poučiť deti o dôležitosti spoločenstva v živote kresťana. V
ysvetliť deťom

 
rozdiel m

edzi stretnutiam
i náhodným

i, plánovaným
i, vyhľadávaným

i, 
nutným

i....,
– vysvetliť deťom

 pojem
 bohoslužba. V

ysvetliť deťom
, v čom

 spočíva 
stretnutie B

ožieho ľudu,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o stretnutí Panny M
árie s A

lžbetou. 
V

ysvetliť deťom
 dôvod stretnutia sa týchto dvoch žien,

– poučiť deti o tom
, kde sa s Ježišom

 m
ožno stretnúť. V

ysvetliť deťom
 vetu: 

kde sú dvaja alebo traja v m
ojom

 m
ene, tam

 som
 aj ja m

edzi nim
i,

– vysvetliť deťom
 pojem

 C
irkev. Poučiť deti o vzniku C

irkvi. V
ysvetliť deťom

 
vplyv C

irkvi na prirodzený a nadprirodzený život človeka,
– poučiť deti o tom

, že kresťanská rodina patrí do C
irkvi. V

ysvetliť deťom
 

pojem
 rodina – dom

áca C
irkev,

– poučiť deti o tom
, kto patrí do Svätej rodiny. Porozprávať deťom

 udalosti zo 
života Svätej rodiny. Predstaviť deťom

 Svätú rodinu ako vzor kresťanskej 
rodiny,
– predstaviť deťom

 farnosť ako spoločenstvo v C
irkvi. Porozprávať deťom

 
udalosti zo života v ich farskom

 spoločenstve. V
ysvetliť deťom

 pojm
y: fara, 

farár, farnosť, farníci,
– poučiť deti o tom

, kto bol apoštol Peter a aké m
al m

iesto v prvotnej C
irkvi. 

Poučiť deti o Petrovi – hlave C
irkvi, nástupcovi Ježiša,

– predstaviť deťom
 apoštolov Ježiša K

rista,
– predstaviť deťom

 terajšieho Svätého O
tca Jána Pavla II. Porozprávať deťom

 
o atentáte na Svätého O

tca. Poukázať deťom
 na to, že Svätý O

tec svojm
u 

atentátnikovi odpustil,
– vysvetliť deťom

 pojm
y: jedna, svätá, apoštolská, všeobecná – katolícka C

irkev. 
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chleba a vína na telo a krv Ježiša K
rista,

– poučiť deti o poslednej časti svätej om
še. Predstaviť deťom

 O
ltárnu sviatosť 

(E
ucharistiu) – pokrm

 pre našu dušu,
– poučiť deti o tom

, ktoré predm
ety sa používajú pri bohoslužobných 

úkonoch,
– vysvetliť deťom

, ktoré bohoslužobné rúcha sa kde, kedy a prečo používajú,
– vysvetliť deťom

 sym
boliku liturgických farieb,

– poučiť deti o tom
, kedy a kde sa v liturgii stretávam

e s posvätným
i vecam

i. 
Predstaviť deťom

 posvätné veci. V
ysvetliť deťom

 sym
boliku posvätných vecí,

– predstaviť deťom
 jednotlivé úkony. V

ysvetliť deťom
 sym

boliku jednotlivých 
úkonov. O

bjasniť deťom
, kedy sa jednotlivé úkony používajú,

– vysvetliť deťom
 význam

 hudby a spevu v liturgii.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k úcte ku kostolu – m

iestu, kde býva Ježiš a k túžbe po častejšej 
návšteve kostola,
–

viesť deti k uvedom
eniu si svojho vzťahu k B

ohu. M
otivovať deti k nezištném

u 
vzťahu k B

ohu,
– viesť deti k tom

u, aby si uvedom
ili, že obeta je súčasťou života každého človeka. 

M
otivovať deti k tom

u, aby sa vedeli obetovať pre druhých a viesť ich k odvahe,
– viesť deti k zodpovednosti za svoje skutky,
– m

otivovať deti k hlbšiem
u uvedom

eniu si, že Ježiš sa obetoval na kríži za 
nás všetkých. V

iesť deti k tom
u, aby obetovali Ježišovi svoje problém

y a radosti,
– viesť deti k hlbšiem

u pochopeniu svätej om
še,

– viesť deti k tom
u, aby sa naučili m

odliť sa s celým
 spoločenstvom

 B
ožieho 

ľudu,
– viesť deti k sústredeném

u počúvaniu B
ožieho slova,

– viesť deti k tom
u, aby pri obetovaní odovzdávali Ježišovi svoje radosti a tiež 

ťažkosti,
– viesť deti k hlbšiem

u chápaniu eucharistického tajom
stva. V

iesť deti 
k aktívnem

u zapojeniu sa do eucharistickej m
odlitby (slovom

, gestam
i, 

srdcom
...),

– viesť deti k častém
u svätém

u prijím
aniu. V

iesť deti k úcte voči E
ucharistii,

– viesť deti k úcte k bohoslužobným
 predm

etom
,

– viesť deti k vedom
iu, že to najkrajšie a najlepšie, čo m

ám
e, patrí B

ohu,
– viesť deti k uvedom

eniu si, ži každá farba m
á svoj význam

 nielen v liturgii,
– viesť deti k pochopeniu význam

ov sym
bolov v ich živote,
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– viesť deti k hrdosti na svoju spolupatričnosť s C
irkvou,

– viesť deti k uvedom
eniu si príslušnosti k svojej diecéze a hrdosti na to, že 

do nej patria,
– viesť deti k túžbe po nasledovaní svätých. V

iesť deti k túžbe po dobrom
 

a plnohodnotnom
 kresťanskom

 živote,
– viesť deti k úcte voči svätém

u, ktorý je patrónom
 ich farnosti.

2. Svätá om
ša

O
bsah
K

ostol – B
oží dom

. E
xkurzia v kostole. Ježiš vyhnal kupcov z chrám

u.
O

beta ako dar. O
beta v Starom

 zákone. O
bety v N

ovom
 zákone. Svätá om

ša.
B

ohoslužba slova. Č
ítanie a počúvanie B

ožieho slova. B
ohoslužba obety –

obetovanie. B
ohoslužba obety – prem

enenie. B
ohoslužba obety – prijím

anie.
B

ohoslužobné predm
ety. B

ohoslužobné rúcha. Liturgické farby. Posvätné
veci. Liturgické gestá. Spevy v liturgii.

N
áu

čn
é ciele

– Predstaviť deťom
 kostol ako B

oží dom
, predstaviť interiér a exteriér kostola,

– prerozprávať (pom
ocou biblického listu od J. Šelingu) biblický príbeh o tom

, 
ako vyhnal Ježiš kupcov z chrám

u. Poučiť deti o tom
, ako to vyzeralo v m

inu-
losti v židovskom

 chrám
e,

– porovnanie starozákonných obiet s vyústením
 do novozákonnej obety. C

ez 
príbehy v tém

e ozrejm
iť deťom

, čo je to obeta,
– vysvetliť deťom

 starozákonné obety,
– poučiť deti o obete Ježiša K

rista na kríži. Predstaviť deťom
 poslednú večeru 

– obetovanie chleba a vína,
– poučiť deti o svätej om

ši všeobecne. V
ysvetliť deťom

 rozdelenie svätej om
še 

na dve časti,
– vysvetliť deťom

 pojem
 bohoslužba slova. Predstaviť deťom

 úvodné časti bo-
hoslužby slova. V

ysvetliť a naučiť deti oslavnú pieseň Sláva B
ohu na 

výsostiach, vysvetliť deťom
 pojm

y: prvé a druhé čítanie, responzóriový žalm
, 

alelujový verš, evanjelium
, kázeň, prosby,

– vysvetliť deťom
 sym

bol chleba a vína. V
ysvetliť deťom

, čo znam
ená „dávam

 
sa v chlebe a víne“,
– predstaviť deťom

 eucharistickú m
odlitbu. V

ysvetliť deťom
 prem

enenie 
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V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k úcte ku sviatostiam

. M
otivovať deti k častém

u prijím
aniu 

sviatostí zm
ierenia a E

ucharistie,
– viesť deti k vďačnosti B

ohu za večný život prostredníctvom
 krstu. 

M
otivovať deti k uvedom

eniu si, že krstom
 sa stali nielen B

ožím
i deťm

i, ale 
aj členm

i C
irkvi,

– viesť deti k túžbe po vydávaní svedectva viery cez skutky,
– m

otivovať deti k odvahe vyznávať svoju vieru,
– viesť deti k pravidelném

u spytovaniu si svedom
ia a k m

esačnej spovedi,
– viesť deti k uvedom

eniu si, že našou ľútosťou nám
 B

oh odpúšťa hriechy. 
V

iesť deti k dokonalej ľútosti. V
iesť deti k tom

u, aby vedeli odpúšťať nielen 
druhým

, ale aj sebe,
– viesť deti k pom

oci chorým
,

– viesť deti k úcte voči opačném
u pohlaviu. M

otivovať deti ku kam
arátskym

 
vzťahom

 m
edzi chlapcam

i a dievčatam
i,

– m
otivovať deti k rozhodnutiu sa pre kresťanský spôsob života vo svojej 

budúcej rodine,
– vypestovať v deťoch vzťah k sväteninám

,
– viesť deti k vedom

iu, že sm
rťou sa život nekončí,

– viesť deti k úcte voči zom
relým

, k častej návšteve cintorína a k m
odlitbe 

za zosnulých.

4. L
iturgický rok

O
bsah

Liturgický rok. V
ianočný okruh – A

dvent a V
ianoce. Veľkonočný okruh – Pôst

a Veľká noc. Veľkonočné trojdnie. Veľkonočná nedeľa. C
ezročné obdobie. Slá-

venie nedele. Pätoro cirkevných prikázaní. Prikázané sviatky Pána. Prikázané
sviatky svätých. Prikázané sviatky Panny M

árie.

N
áu

čn
é ciele

– Predstaviť deťom
 liturgický rok. V

ysvetliť deťom
 rozdiel m

edzi cirkevným
 

a občianskym
 rokom

,
– predstaviť deťom

 adventné a vianočné obdobie, vysvetliť im
 sym

boly tohto 
obdobia,
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– pom
ocou úkonov viesť deti k prehĺbeniu si vzťahu k B

ohu. Pestovať 
v deťoch vzťah k B

ohu nielen slovam
i a srdcom

, ale aj telom
. V

iesť deti k tom
u, 

aby bohoslužby neprežívali len m
echanicky,

– zdokonaľovať v deťoch pom
ocou spevu zm

ysel pre estetiku. V
iesť deti 

k zapájaniu sa do spevu pri svätej om
ši.

3. Sviatosti C
irkvi

O
bsah
Sviatosti. K

rst. B
irm

ovanie. D
ary D

ucha Svätého. Sviatosť zm
ierenia.

O
dpustenie. Pom

azanie chorých. Sviatosť m
anželstva. R

odina. Sväteniny.
K

resťanský pohreb. N
ávšteva cintorína.

N
áu

čn
é ciele

– V
ysvetliť pojem

 sviatosti. Predstaviť jednotlivé sviatosti,
– vysvetliť deťom

 význam
 vody pre život. V

ysvetliť deťom
 pojem

 krst. Poučiť 
deti o tom

, ako sa krstí,
– predstaviť deťom

 sviatosť birm
ovania. V

ysvetliť deťom
 význam

 sviatosti 
birm

ovania,
– predstaviť deťom

 jednotlivé dary D
ucha Svätého,

– predstaviť deťom
 sviatosť zm

ierenia a vysvetliť pojem
 hriech,

– prostredníctvom
 svätej spovede poukázať deťom

 na to, že B
oh nám

 
odpúšťa naše hriechy. Poučiť deti o dobrej svätej spovedi,
– prerozprávať deťom

 biblický príbeh o Ježišovom
 zázračnom

 uzdravení. 
V

ysvetliť deťom
 sviatosť pom

azania chorých a priblížiť obrad udeľovania 
tejto sviatosti,
– vysvetliť deťom

 obrad sviatosti m
anželstva. V

ysvetliť deťom
 m

anželstvo ako 
spoločnú cestu dvoch ľudí k B

ohu, vzájom
né darovanie sa, darovanie detí 

a darovanie sa deťom
,

– predstaviť deťom
 správnu kresťanskú rodinu,

– vysvetliť deťom
 rozdiel m

edzi sviatosťam
i a sväteninam

i,
– predstaviť deťom

 kresťanský pohreb ako sväteninu a predstaviť im
 cintorín.
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5. Ú
cta k Panne M

árii a m
odlitba

O
bsah

Panna M
ária – Ježišova m

atka. Panna M
ária – naša m

atka. M
ária – vzor ver-

nosti a poslušnosti. M
ariánske pútnické m

iesta. M
odlitba – rozhovor s B

ohom
.

D
ruhy m

odlitby. M
odlitba Pána. O

sobná m
odlitba.

N
áu

čn
é ciele

– Porozprávať deťom
 o živote Panny M

árie a predstaviť Pannu M
áriu ako 

m
atku kresťanov,

– predstaviť Pannu M
áriu ako vernú B

ohu. Poučiť deti o poslušnosti Panny 
M

árie B
ohu,

– poučiť žiakov o m
ariánskych pútnických m

iestach na Slovensku,
– vysvetliť deťom

 pojem
 m

odlitba,
– vysvetliť deťom

 druhy m
odlitby (osobná, spoločná, m

editatívna...),
– vysvetliť deťom

 jednotlivé časti m
odlitby O

tče náš,
– vysvetliť deťom

 pojem
 osobná m

odlitba. Poučiť deti o tom
, že B

oh je ten, 
kto je s nam

i v radostiach aj v ťažkostiach.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k nasledovaniu Panny M

árie a k ochote plniť B
ožiu vôľu,

– viesť deti k vďačnosti voči Panne M
árii, že nás prijím

a za svoje deti,
– m

otivovať deti k poslušnosti a k vernosti B
ohu,

– viesť žiakov k úcte k pútnickým
 m

iestam
,

– viesť deti k ozajstnej a vrúcnej m
odlitbe,

– m
otivovať deti k častej m

odlitbe O
tče náš,

– m
otivovať deti k osobném

u vzťahu k B
ohu prostredníctvom

 osobnej 
m

odlitby. V
iesť deti k dôvere v B

oha cez osobnú m
odlitbu,m

otivovať deti 
k prežívaniu kresťanstva vo svojom

 každodennom
 živote.
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– predstaviť deťom
 veľkonočný okruh ako stred a vrchol liturgického roka,

– predstaviť deťom
 najdôležitejšie dni cirkevného roka. Poukázať na Ježišovo 

utrpenie, sm
rť a zm

ŕtvychvstanie,
– poučiť deti o tom

, že každý deň v týždni je pre človeka vzácny,
– vysvetliť deťom

 slávenie nedele ako vrcholu liturgického týždňa,
– predstaviť deťom

 sviatky Pána,
– predstaviť deťom

 prikázané sviatky svätých a vysvetliť, prečo sú tieto sviatky 
prikázané,
– poučiť deti o sviatkoch Panny M

árie.

V
ýchov

n
é ciele

– V
iesť deti k prežívaniu cirkevného roka,

– viesť deti k radostném
u očakávaniu narodenia B

ožieho Syna a k správnem
u 

prežívaniu V
ianoc,

– viesť deti cez pôst k pokániu. M
otivovať deti k radosti, že Ježiš vstal 

z m
ŕtvych pre nás,

– viesť deti k vďačnosti za Ježišovo vykúpenie. M
otivovať deti k prežívaniu 

osobnej spásy a k radosti z vykúpenia,
– viesť deti k zm

ysluplném
u prežívaniu všedných dní,

– viesť deti ku kresťanském
u sláveniu nedele a k návšteve nedeľnej bohoslužby,

– viesť deti k sláveniu prikázaných sviatkov,
– m

otivovať deti k životu podľa života svätých,
– viesť deti k hlbšiem

u prežívaniu sviatkov zasvätených Panne M
árii.
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K
atechéta m

ôže použiť aj m
etodické príručky vydané k jednotlivým

 učebni-
ciam

, ktoré vydala K
om

isia pre katechizáciu a školstvo K
B

S, a ďalšie m
etodické

príručky pre prvý stupeň:
K

O
LE

K
T

ÍV
 K

A
T

E
C

H
É

T
O

V
 K

O
ŠIC

K
E

J A
R

C
ID

IE
C

É
Z

Y
: P

režív
a

m
e litu

r-

gický rok I.K
ošice, 1993.

K
O

LE
K

T
ÍV

 K
A

T
E

C
H

É
T

O
V

 K
O

ŠIC
K

E
J A

R
C

ID
IE

C
É

Z
Y

: P
režív

a
m

e litu
r-

gický rok II .K
ošice, 1994.

K
O

LE
K

T
ÍV

 K
A

T
E

C
H

É
T

O
V

 K
O

ŠIC
K

E
J A

R
C

ID
IE

C
É

Z
Y

: P
režív

a
m

e litu
r-

gický rok III.K
ošice, 1996.

K
O

LE
K

T
ÍV

 A
U

T
O

R
O

V
: S

 tebou
, P

a
n

e.D
iecézna katech. kom

isia pri A
rci-

biskup. úrade v K
ošiciach, 1999.

JU
R

Č
Á

K
O

V
Á

, Stanislava – LE
N

C
Z

, Ladislav – SY
N

E
K

O
V

Á
, M

ária – 
Ž

IT
Ň

A
N

SK
Á

, Terézia: M
etod

ická
 príru

čka
 v

ýchov
y k lá

ske a
 čistote pre I. stu

peň
 

Z
Š

.B
ratislava : K

om
isia pre katechizáciu a školstvo K

B
S, 1999.

B
R

A
T

ISLA
V

SK
O

 – T
R

N
A

V
SK

É
 K

A
T

E
C

H
. ST

R
E

D
ISK

O
: N

á
pa

d
y I.

B
ratislava : K

om
isia pre katechizáciu a školstvo K

B
S, 2000.

O
krem

 záväzných učebníc používa katechéta ako základný m
ateriál S

v
ä

té 

písm
o a

K
a

techizm
u

s K
a

tolíckej cirkv
i.

Ž
iaci m

ôžu používať pracovné zošity pre jednotlivé ročníky.

O
dporúčaná literatúra pre učiteľa náboženstva

M
O

N
TA

N
A

,V
iktoria:

N
ebojte sa

 živ
ota. R

ím
 – B

ratislava : Spolok svätého 
Vojtecha Trnava s Ú

stavom
 sv. C

yrila a M
etoda, IK

A
R

, a. s., 1999.
W

O
JT

O
W

IC
Z

,K
azim

ierz:
O

 ká
zn

i a
 d

á
žd

n
ikoch. B

ratislava : Lúč, 1992.
FE

D
U

Š,M
arián:

Z
 m

ú
d

reho n
otesa. Prešov : V

ydavateľstvo M
ichala V

aška, 
1998.
O

N
D

R
U

Š,R
ajm

und, SJ:
B

lízki B
ohu

 i ľu
ď

om
. B

ratislava : Tatran, 1991.
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