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Charakteristika predmetu

Predmet néboZenstvo, vyu¢ovany na zdkladnych a strednych cirkevnych $ko-
lach, je vychovno-vzdelavacim predmetom. Ziaci si prostrednictvom neho maju
osvojit vedomosti a skdsenosti, ktoré neskorsie ovplyvnia ich Zivot a budd mat
neodmyslitelny vplyv na ich celkovy pozitivny postoj k Zivotu. Na zdklade
poznatkov z ndbozenstva sa budu Ziaci formovat a rozvijat nielen v krestanskom
Zivotnom §tyle, ale aj vo vSetkych oblastiach spolo¢enského a osobného Zivota.

Osnovy nibozenskej vychovy sd tvorené $pirdlovito, v jednotlivych ro¢ni-
koch sa témy opakujd, ¢im sa uéivo prehlbuje a dopliha. Niektoré témy sd
cyklické, v jednotlivych ro¢nikoch sa opakuju podla sviatkov cirkevného roka.

Nadviznost predmetu

Predmet nibozenstvo na 1. stupni ZS zohrava dolezitd tlohu, lebo rozvija
v detoch prvé ndbozenské skdsenosti. Uz v tychto zaliatkoch sa rozvija ich
postoj k pozitivnemu krestanskému Zivotnému $tylu. V prvych dvoch ro¢nikoch
Ziakom sprostredkuva zdkladné pravdy o Bohu. V trefom ro¢niku ich pripravuje
na prijatie sviatosti zmierenia a Eucharistie. Vo $tvrtom ro¢niku sa blizsie oboz-
namuju so sviatostami a liturgickymi tkonmi v Cirkvi. Tematické plany na II. stupni
pokracuju starozdkonnymi dejinami, udalostou prichodu BozZieho Syna na svet,
cirkevnymi dejinami, zodpovednostou za dar Zivota a dal$im vytvdranim kres-
tanského Zivotného $tylu.

Medzipredmetové vztahy

Predmet nédbozenstvo je zamerany na pochopenie a zmysluplné prezivanie
zivota. Vzdeldvacimi cielmi sd Ziaci privadzani k zdkladnym otdzkam ludskej
existencie na svete, k odovzdévaniu poznatkov o vzniku, vyvoji, jestvovani sveta
z pohladu Biblie a krestanského chdpania. V ndbozZenstve sa uz na I. stupni Ziaci
oboznamujui so zikladnymi etickymi a mordlnymi hodnotami.

Slovensky jazyk a literattira — uéi vzgjomnému pocivaniu sa, formuje v de-
toch etické a mravné citenie. Vedie k pochopeniu rozdielu vztahov a duchovnych



hodnét, k hlbsiemu pochopeniu evanjelia ako literdrneho druhu. Zéroven umoc-
fiuje komunikativnost a empatickost Ziaka s literdrnou strinkou Biblie.

Matematika — vedie deti k poriadku, ktory je aj v samotnom stvoreni sveta.
U¢i deti logickému mysleniu, k predstave neviditelného, ¢o Boh ukryl do mys-
lenia ¢loveka.

Prvouka, prirodoveda a vlastiveda — vedu k obdivu krdsy Bozieho stvorenia —
rastliny, zivocichy, nezivé priroda.

Pracovné vyucovanie - vedie k deti k zru¢nosti a tym aj k dokonalosti, tcte
k prici a k dcte k Boziemu stvorenstvu.

Telesnd vychova - prispieva k starostlivosti o telo, ktoré je z krestanského
hladiska chrdmom Ducha Svitého.

Hudobnd a vytvarnd vychova — vedu deti k umeleckej tvorivosti, prostred-
nictvom umenia k zdujmu o duchovny rozmer Zivota, estetickému vnimaniu

hudby a farieb.

Obsah udiva na prvom stupni

Na L stupni ZS si Ziaci osvojuji zédkladné vedomosti a poznatky o Bohu
a o pravdach viery. Tieto poznatky si dalej prehlbuju na IL. stupni ZS, neskorsie
na SS.

1. roénik: Ziaci sa oboznamuju so zdkladnou krestanskou niukou — preberaji
sa tu témy Boh, Stvoritel vSetkého, Co jestvuje, Jezis — Bozi Syn, nd$ Vykupitel.
U deti sa za¢ina formovat vztah k Bohu a k ludom.

2. rocnik: Rozvijaja sa v ziakoch poznatky a vedomosti z prvého roc¢nika,
Ziaci si uvedomuyju JezZisa ako sprostredkovatela bozZskej moci a zdrover si prehl-
bujd blizsi a osobnejsi vztah k Bohu - Stvoritelovi, JeziSovi — Vykupitelovi
a Duchu Svitému - Posvititelovi.

3. roénik: Ulivo v tomto ro¢niku sa stiva pre ziakov motivaénym, lebo
v tomto ro¢niku pristupujd k sviatosti zmierenia a Eucharistie. Osvojuju si prak-
tizovanie sviatosti zmierenia a prijimanie Eucharistie ako nie¢o neodmyslitelné
pre zdravy a pozitivny rozvoj krestanskej osobnosti.

4. rocnik: Ziaci sa formujt prostrednictvom liturgie, ktor4 je neodmyslitelnou
stcastou krestanského Zivotného $tylu. Oboznamujd sa so vetkym, o stvisi
s liturgiou. Témy ich maju privddzat k ucasti na liturgickom sldveni, ¢im sa prehl-
buje ich osobny vztah s Bohom i ostatnymi ludmi navzdjom.

Vychovné a vzdelavacie ciele

Na dosiahnutie ciela vyu¢ovacieho procesu treba mat na zreteli vychovné
a vzdel4vacie ciele. Vzdeldvacim cielom na I. stupni ZS je podat zikladné pravdy
viery, krestanskd orientdciu, pochopenie vyznamu sviatosti a liturgie. Vedo-
mostnd strdnka diefata spontdnne prechddza do vychovného procesu. Tito
strdnka dieta postupne vyvija a formuje, ¢im zaroven rozvija jeho krestansky zi-
votny postoj.

Ucebnice a literattira

Komisia pre katechizaciu a $kolstvo Konferencie biskupov Slovenska vydala
pre prvy stupen tieto ucebnice:

1. rocnik : Radostnd cesta s PAnom JeziSom

2. rocnik: Moj priatel Jezi§

3. rocnik: Moje stretnutie s JeziSom

4. rocnik: Oslavujme Pédna

Ucebnice obsahuju 25 tém, pricom dotécia hodin na cirkevnych $koldch je 66
hodin. Metodiky k jednotlivym ulebniciam st tvorené tak, ze vSetky témy
mozno rozdelit na viac ¢asti. U¢ivo mozno doplnit témami z prislusného cir-
kevného obdobia a cirkevnych sviatkov. Katechéta méze uéivo rozsirit aj podla
potreby a situdcie ziakov.



PRVY ROCNIK

Charakteristika 1. ro¢nika

Diefa je ti¢astou na hodinich ndbozenstva vovddzané do Zivota Cirkvi. Tieto
hodiny taktiez zahrnuju pociato¢nu pripravu na prijatie sviatosti. Katechéza
v 1. ro¢niku je katechézou pociato¢nou. Vhodnym spoésobom, primeranym veku
dietata, méd podavat vsetky tajomstvd viery. Zdroven ma vplyvat na mravny a na-
bozZensky Zivot diefata. Tito katechéza nemd byt len katechézou doktrindlnou,
diefa m4 napliiat radostou z toho, Ze méze byt svedkom viery vo svojom prostredi.

Vyucéovanie ndbozenstva v 1. ro¢niku primeranou formou sprostredkava prvé
stretnutie so zdkladnymi ndboZenskymi pravdami. V uéebnici sa nachddza malo
textu, lebo deti eSte nemaji nadobudnutu zruénost v ¢itani a pisani. Ucebnica je
rozdelend na dve vyznamovo doleZité casti. Prvd Cast je uréend detom.
V druhej Casti sa nachddza metodika pre rodi¢ov. M4 ich podnecovat, aby sa ve-
novali ndbozZenskej vychove svojich deti.

Ucebnice ndboZenstva st vypracované tak, aby vyhovovali nielen $titnym
$koldm, ale aj cirkevnym, kde sa pocita s dotdciou dvoch hodin tyzdenne. Pri nie-
ktorych témach sa predlozené aj alternativne ndvrhy. Ndjdeme ich v metodickej
prirucke, ktord je sicastou ucebnice ndbozenstva.

Prehlad udiva Orienta¢ny pldan hodin
Boh Stvoritel 6
Vo svete nie som sim 7
Hrdinovia dobra 5
Ocakdvanie JeZisa 9
ezi$ nds udi 13
Jezi§ nas miluje 14
Jezi$ Zije 4
Jezi§ ndm pripravil nebo 8
Spolu 66

Naucné ciele
1. Zékladné poznanie nibozenskych vedomosti a skdsenosti

2. Podiato¢né vovadzanie dietata do Zivota Cirkvi
3. Vzdialend priprava k sviatostiam

Vychovné ciele
1. Pestovanie vztahu k Bohu - priatelstvu s JeZisom Kristom
2. Pestovanie vztahu k [udom - utvaranie pozitivnych postojov k okoliu
3. Pestovanie mravného a ndbozenského zivota dietata — formovanie svedomia

1. Boh Stvoritel

Obsah

Moje prizdniny. Priroda — Bozie dielo. Pdn Boh stvoril vietko pre nas. Pdn Boh
stvoril ¢loveka. Som ¢lovek, vela dokdZem.

Nduciné ciele

- Oboznamit deti so zdkladnymi tidajmi o priebehu ndbozenstva v 1. roéniku,
poucit deti o dolezitosti ndbozenstva v ich Zivote,

- viest deti cez z4zitky z prazdnin k obdivu Bozej lasky,

— ucit deti vidiet v prirode BozZie stopy,

— viest deti k pochopeniu, Ze poriadok vo svete m4 viest k poriadku aj u nich,

- ucit deti, ze Boh stvoril nielen prirodu, ale aj ¢loveka,

- poukdzat detom na to, akych nas Boh stvoril (ruky, nohy...).

Viyichovné ciele

- Viest deti k vzdjomnym priatelskym vztahom,

- cez kresbu motivovat deti k radosti. Pestovat v defoch vda¢nost Bohu za
vsetko, ¢o od neho mime,

- pestovat v detoch pozitivny vztah k prirode — ako k Boziemu dielu,

- u¢it deti obdivu BoZej mudrosti a dobroty, viest deti k vda¢nosti Bohu za
vietko, ¢o od neho mime,

- pestovat v detoch obdiv a vdaku za to, Ze nds Boh stvoril, viest deti k vedo-
miu, Ze za vetko, ¢o nds obklopuje, mdme byt Bohu vda¢ni,

- viest deti k poznaniu, Ze rozum, ruky, nohy, o¢i... mdme od Pdna Boha,
prebudit v detoch sprévnu hrdost na to, ze sd Iudia.



2. Vo svete nie som sam

10

Obsah

Patrim do rodiny. Moji rodi¢ia a sirodenci. Kamarat a ty. Ty a kamarit. Jezis
- moOj najlep$i priatel. Skola — u¢ime sa byt mudri a dobri. Skolska aktovka.

Nducné ciele

— Predstavenie rodiny,

- powdit deti o tom, Ze Boh ndm dal rodi¢ov, ktori sa o nds staraju. Informo-
vat deti o spradvnych vztahoch medzi sirodencami,

- poucit deti o vztahoch mimo rodiny a o sprévnych vztahoch s kamaritmi,
- vysvetlit defom zmysel kamarétstva a déleZitost kamardtskych vztahov,

— predstavit Jezi$a ako Boha - priatela a u¢it deti spravnemu vztahu k JezZiSovi
— priatelovi,

- viest deti k tizbe po pozndvani a vysvetlit im, pre¢o chodime do $koly,

- vysvetlit detom, ¢o patri do $koly a ¢o nie, poudit deti o tom, ¢o patri a ¢o
nepatri do $kolskej aktovky.

Vychovné ciele

- Viest deti k hrdosti na svoju rodinu,

— viest deti k spolupatri¢nosti k vlastnej rodine, motivovat deti k poslusnosti
vodi rodi¢om a viest ich k ldskyplnym stirodeneckym vztahom,

- viest deti k sprdvnemu vyberu kamardtov, motivovat deti k vytvéraniu ka-
maratskych vztahov a pestovat v nich tdzbu byt sprdvnym kamaritom,

- motivovat deti k ohladuplnosti a uvedomeniu si negativnych strainok svo-
jich kamardtskych vztahov prostrednictvom spytovania svedomia. Viest deti
k vedomiu, Ze ked niekomu ubliZime, mali by sme ho poprosit o prepd¢enie
a odpustenie,

- motivovat deti k osobnej modlitbe — rozhovoru s JeziSom. Viest deti k vda¢-
nosti Bohu za kamaritov,

— viest deti k pozornosti na hodindch a pestovat v nich sustredenost,

- viest deti k poslusnosti voci ucitefom, ohladuplnosti voci ostatnym spolu-
Ziakom a zdroven k starostlivosti a poriadku (aktovka).

3. Hrdinovia dobra

Obsah

Svet dobra a zla. Rozhodujem sa pre dobro. Hrdinovia ldsky — podobenstvo
o milosrdnom samaritdnovi. Hrdinovia ldsky — Matka Terézia. Hrdinovia
ldsky — Svity Otec Jan Pavol II.

Nduciné ciele

- objasnit rozdiel medzi zlom a dobrom. Vysvetlit detom pravidlo - ¢o chces,
aby druhi robili tebe, rob aj ty im,

- vysvetlit detom, ze akékolvek zlo, aj to najmensie, prispieva k zlu nachd-
dzajicemu sa vo svete, poucit deti o tom, Ze kazdé zlo prind$a smutok, bolest
a zial. Predstavit dobro - pozitivne konanie,

- prerozpravat a vysvetlit detom podobenstvo o milosrdnom samaritinovi;
na zaklade podobenstva vysvetlit defom, kto je blizny a objasnit spravne

a nespravne ludské konanie,

- predstavit Matku Teréziu ako $iritelku dobra vo svete a pozitivny vzor,

— predstavit Svitého Otca, jeho Zivot a ¢innost.

Viyichovné ciele

- Prebudzat cit na rozli$enie medzi dobrom a zlom. Viest deti k zvazovaniu
medzi dobrym a zlym a podla toho sa rozhodovat. Motivovat deti k vypo-
Cutiu si rady dospelych (rodicov, knaza, uditela...),

- viest deti k vedomiu, Ze nesta¢i nerobit zlo, treba konat aj dobro. Viest deti
k zivotu podla Zivotného pravidla (¢o chces, aby druhf robili tebe..., ¢o
nechces, aby druhi robili tebe...). Podla prikladov svitych viest deti k tomu,
aby sa sviti stali pre nich pozitivnymi hrdinami,

- viest deti k Zivotu podla hlavného prikazu lasky. Prostrednictvom dramati-
zécie viest deti k hlb$iemu uvedomeniu si nezi$tnej pomoci ostatnym,

- viest deti k uvedomeniu si Bozej lasky a motivovat deti k napodobriovaniu
Zivota svitych ako pozitivnych vzorov,

- viest deti k modlitbe za Svitého Otca. Motivovat deti k snahe o pokoj

a mier vo svete — pokojom a mierom v blizkom okoli.
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Ocakavanie Jezisa

Obsah

Miria - JeziSova matka. Advent. Mdria a Alzbeta. Svity Mikulds. JeZi$ovo na-
rodenie. Vianoce v nasej rodine. Jezi§ - Zivy dar. Poklona pri jaslickdch. N3-
viteva kostola.

Nduiné ciele

- Oboznamit deti so zivotom Panny Mdrie. Naudit, zopakovat modlitbu
Zdravas’ Mdria, vysvetlif jej Casti,

- objasnit detom pojem Advent a vysvetlit detom symboliku adventného
venca. Informovat deti o zvestovani,

- prerozpravanie a vysvetlenie biblickych pribehov o zvestovani a o ndvsteve
Panny Mérie u AlZzbety,

- porozprévat defom o udalostiach zo Zivota svitého Mikuldsa,

- informovat deti o udalostiach narodenia Jezi$a Krista a o jeho skrytom
zivote,

- vysvetlit defom symboliku Vianoc a symboliku dar¢ekov,

- porozprivat detom o najvi¢som Bozom dare - Jeziovi. Jednoduchym
sposobom vysvetlit defom pojmy Hostia, bohosténok,

— prerozpréavat detom biblické udalosti o pastieroch a troch kréloch, pritomnych
pri narodent JeziSa. Poucit deti o vzdévani tcty a poklone Boziemu Synovi,

- exkurzia v kostole — ukdzat defom zariadenie kostola zblizka a vysvetlif
vyznam jednotlivych Casti.

Viichovné ciele

— Viest deti k marianskej dcte a zdroveri k poslusnosti,

- viest deti k duchovnej priprave na Vianoce a ku konaniu dobrych skutkov,
- motivovat deti k po¢dvaniu. Podporovat v detoch nezi§tni pomoc ostatnym.
Viest deti k ustavi¢nému kontaktu s Bohom,

- motivovat deti k ddvaniu a podporovat v detoch nezi$tnost,

- viest deti k vda¢nosti za najva¢si Bozi dar - Jezisa Krista. Pomocou medité-
cie naudit deti pohrdzit sa do seba — viest deti k rozjimavej modlitbe

a k ststredeniu,

— viest deti k sprdvnemu chdpaniu a prezivaniu Vianoc. Viest deti k posiliio-
vaniu rodinnych vztahov a motivovat ich k obdarovdvaniu druhych,

— prehlbovat v detoch ldsku k JeZisovi. Viest deti k tcte voci Eucharistii

a k uprimnému dakovaniu za dary,

- viest deti k poklone JeZi$ovi. Motivovat deti k modlitbe a vda¢nosti Bohu
za vSetky dary prijaté od neho,

- viest deti k tcte ku kostolu — Boziemu domu. Viest deti k uvedomeniu si,
Ze v kostole prebyva zivy Boh - Jezi§ Kristus v Eucharistii.

5. Jezi$ nas uci

Obsah

JeziSovo detstvo. Jezi§ miluje a poslicha svojich rodi¢ov. Tajomny hlas
v nasej dusi — svedomie. Jezi§ zjavuje svoju moc. Jezi$ je mocny Boh. Jezis po-
maha. Jezi§ uzdravuje chromého. Jezi§ vzkriesil Jairovu dcéru, posadnutého
mlddenca, stotnikovho sluhu... (moZnost vyberu jedného biblického pribebu). Jezis
st vyberd pomocnikov. Jezi§ uzdravil slepého. Chcem byt ako Jezi§. Chcem
nasledovat JeZisa. Jezi§ nds u¢i o Bohu - modlitba vieobecne. Modlitba Otce nés.

Nducné ciele

- Porozprévat detom pribeh o dvandstro¢nom JeziSovi v chrdme. Poucit deti
o tom, ze Jezi§ ndm bol vo vSetkom podobny, okrem hriechu. Pou¢it deti

o poslusnosti voéi rodi¢om,

- vysvetlit detom pojem svedomie,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o zdzra¢nom rozmnozeni chleba.
Poucit deti o JeziSovej moci konat zdzraky,

- porozprivat defom o tom, ako vznika chlieb, a vysvetlit, Ze chlieb je
zékladnou Tudskou potravou,

— prerozpravat detom podobenstvo o utiSeni burky na mori,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o uzdraveni chromého. Poucit deti

o starostlivosti o vlastné zdravie. Vysvetlit defom vetu: ,,Cokolvek ste urobili
jednému z mojich najmensich, mne ste urobili.”,

— prerozpravat detom jeden z biblickych pribehov a poudit ich o JeZiSovej
zdzraénej moci,

- prerozpravat detom pribeh o povolani apostolov. Poucit deti o prici
apostolov,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o JeZiSovom uzdraveni slepého. Poudit
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deti o tom, Ze slepi nemusime byt len o¢ami, ale aj srdcom,

- spolo¢né zhrnutie doteraj$ich poznatkov o Jeziovej ¢innosti. Poudit deti
o tom, Ze Jezi§ na nikoho nezabuida a kazdému pomiha,

- poucit deti o tom, ¢o treba robit, aby sme zili ako Jezi§ a vysvetlit im,

o ¢o sa maju vo svojom zivote usilovat,

- vysvetlit detom pojem a zmysel modlitby,

- naucit a vysvetlit modlitbu Otée nd§ pohybom, kresbou, s pouzitim medi-
taénych prvkov, zazitkovou metddou (katechéta si moze vybrat niektord

z uvedenych moZnosti).

Viyichovné ciele

- Pomocou spytovania svedomia vzbudit v detoch hlbsiu tctu k rodi¢om.
Viest deti k vda¢nosti rodi¢om za ich starostlivost a ldsku,

- viest deti k pravidelnému spytovaniu svedomia,

- viest deti k obdivu nad BoZou mocou a k vzijomnému deleniu sa,

- viest deti k tcte k chlebu a prehlbovat v nich aj tctu k Eucharistii,

— viest deti k dévere vo¢i Bohu,

- viest deti k zdujmu o chorych a motivovat k néviteve chorych. Viest deti
k starostlivosti o vlastné zdravie. Viest deti k uvedomeniu si, Ze v kazdom
¢loveku je pritomny Jezis,

- viest deti k pomoci ostatnym. Viest deti k ochote obetovat nieco pre
druhého,

- motivovat deti k hovoreniu o JeZi$ovi medzi spoluziakmi. Viest deti

k Zivotu svedectva viery,

- viest deti k po¢ivaniu nielen u$ami, ale aj srdcom. Viest deti k tomu, aby
sa snazili pomdhat v§ade tam, kde je ich pomoc potrebna,

- viest deti k tomu, aby ,kade chodili, dobre robili“,

- viest deti k tomu, aby Zili podla vzoru Jezisa Krista a motivovat

k nasledovaniu Jezisa,

- viest deti k vlastnej, osobnej modlitbe. Motivovat deti k vedomiu, Ze Boh
sa ndm prihovéra cez nase srdce,

- viest deti k uvedomeniu si, Ze s Bohom sa d4 hovorit jedine v tichu,

- viest deti k rozhovoru s nebeskym Otcom. Viest deti k uvedomeniu si
vyznamu modlitby v osobnom Zivote. Motivovat deti k pravidelnej
modlitbe.

6. Jezi$ nas miluje

Obsab

Jezi§ prichddza do Jeruzalema. Oslavujeme JeZi$a. Post. Jezi§ mé nepriatelov.
Jezi§ sa luci s apostolmi. Jezi§ odpusta. Jezi§ pokorne trpi. JeZi§ je na Pilitovom
dvore. Jezi$ je odsudeny. Veronikina $atka. Stretnutie s matkou a Jeruzalemské
Zeny. Jdn a Méria pod krizom. Jezi§ na kriZi. Detskd krizov4 cesta.

Nducné ciele

- Prerozpravat detom biblicky pribeh o JeziSovom sldvnostnom vstupe do
Jeruzalema. Vysvetlit detom pojem Kvetnd nedela. Vysvetlit detom, ¢o zna-
mend, Ze JeziSovo krélovstvo je krdlovstvom ldsky a pokoja,

- naucit, zopakovat modlitbu Sldva Otcu a vysvetlit jednotlivé Casti tejto
modlitby,

- vysvetlit detom pojem post a symboliku postu,

- vysvetlit detom pojem spravodlivost. Na zaklade pribehov poukdzat detom
na spravodlivost v beznom Zivote,

— prerozpravat detom pribeh o poslednej veceri a vysvetlit symboliku
poslednej vecere,

- prerozpravat detom biblicky pribeh o JuddSovej zrade. Vysvetlit detom
pojem odpustenie. Na zklade pribehu z dnesného bezného zivota
porozpravat detom o odpusteni,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o JeziSovom utrpeni v Getsemanskej
zdhrade,

— prerozpravat detom pribeh o Petrovej zrade,

- prerozpravat detom pribeh o JeziSovom odstideni a o jeho muceni,

- prerozpravat detom pribeh o Veronikinej $atke,

— prerozprévat detom biblické udalosti tykajuce sa stretnutia Jezisa pred ukri-
zovanim s matkou a jeruzalemskymi Zenami. Poucit deti o zodpovednosti
rodicov za ich krestanskd vychovu,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o Jdnovi a JeziSovej matke pod krizom,
- poucit deti o JezZiSovej smrti a jeho utrpeni na kriZi. Vysvetlif defom dévod
ukrizovania Jezi$a Krista. Meditativnym sposobom prerozpravat detom uda-
losti Velkého piatku a vysvetlit symboliku pdstu na Velky piatok a na Popolcovu
stredu,

— preopakovanie, hlbsie uvedomenie si sivislosti medzi jednotlivymi udalos-
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tami JeZiSovho zradenia, odstidenia, umucenia a smrti. Obozndmit deti
s JeZiSovym umucenim a smrtou. Poudit deti o PoboZnosti krizovej cesty.

Viichovné ciele

- Motivovat deti k radosti z Jezi$ovho prichodu na svet. Viest deti k uvedo-
meniu si pokoja a radosti vo vlastnom Zivote,

- viest deti k oslave JeZisa,

- viest deti k zriekaniu sa, ku konaniu dobrych skutkov a motivovat deti

k sebaovlddaniu,

— viest deti k trpezlivosti a k pravdovravnosti,

- viest deti k vernosti k pravde. Viest deti k spravnemu prekondvaniu
prekazok a prikori,

- viest deti k odpustaniu ostatnym. Motivovat deti k [titosti nad vlastnymi
zlymi skutkami,

- motivovat deti k prijimaniu udalosti takych, aké st (nie moja vola, ale tvoja
vola Pane...). Motivovat deti k prijatiu nielen dobrych udalosti v ich Zivote,
ale aj k prekondvaniu bolestnych udalosti,

- viest deti k stidrZznosti a vzdjomnej jednote. Motivovat deti k tolerancii
(kazdy moze sklamat - aj nechtiac),

—-motivovat deti k tomu, aby si navzdjom neublizovali. Viest deti k tomu, aby
prijimali kazdého takého, aky je,

- viest deti k obetavosti. Motivovaft deti k hlbSiemu uvedomeniu si vlastnej
ldsky k Jezisowvi,

- viest deti k poslusnosti. Motivovat deti k dobrému a liskyplnému vztahu
k rodi¢om a ucitelom,

- viest deti k tdcte k Panne Mdrii. Motivovat deti k vda¢nosti svojim matkim
za ich obetavost,

- viest deti k vda¢nosti za JeZiSovu obetu. Viest deti k postu - zriekaniu sa
dobrych veci z lasky k JeziSovi. Viest deti k piatkovému pdstu a k postu na
Velky piatok a Popolcovu stredu,

— viest deti k uvedomeniu si, Ze JeZi§ trpel za nase hriechy — moje hriechy,
lebo nds miluje.

7. Jezis zije

Obsab
Jezi§ vstal z mftvych a Zije. JeZi§ sa zjavuje apostolom. Velkono¢né symboly.
Jezi§ ndm ddva novy Zivot. Bohd¢ a Lazér.

Nducné ciele

- Powtit deti o udalostiach JeZiSovho zmftvychvstania. Vysvetlif defom
pojem zmftvychvstanie a porozprévat o sviatkoch Velkej noci,

- poucit deti o udalostiach po zmftvychvstani. Obozndmit deti so stretnutim
jednotlivych apostolov s JeziSom (emauzski ucenici, neveriaci Tomds,

Peter a Jdn pri hrobe),

- poucit deti o velkono¢nych symboloch ($ibacka, malované vajicka, bahnia
tka...). Vysvetlit detom, Ze velkono¢né symboly stvisia s prichodom jari —
nového Zivota. Vysvetlit detom symboliky paskilu, barinka, sochy Krista
Vitaza, ratolesti,

— prerozpravat detom podobenstvo o bohdcovi a Lazérovi. Vysvetlit detom
pojem sebectvo.

Vyichovné ciele

- Vzbudit v defoch radostnt nadej na stretnutie so zmftvychvstalym Kristom.
Viest deti k radostnej nadeji na Zivot po smrti. Viest deti k vyddvaniu vlastného
svedectva o viere a k preciteniu tohto tajomstva nasej viery,

— viest deti k uvedomeniu si, Ze s JeziSom sa mdze stretntt kazdy z nés. Viest
deti k radosti z JeziSovho nového Zivota. Viest deti k nddeji a tdzbe po vecnosti,
— viest deti k dcte k tradicidm. Viest deti k vda¢nosti Bohu za dar Zivota.

Viest deti k tcte k liturgickym symbolom,

- viest deti k vzijomnému podeleniu sa. Motivovat deti k hlbsiemu pochopeniu,
Ze sebectvo nas oddeluje od Boha.
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8. Jezi$ nam pripravil nebo

18

Obsah

Jezi§ odchddza k Otcovi. Nebo — miesto ldsky. Nedela — ideme do kostola.
Duch Svity — Darca ldsky. Apostoli. Svity Otec. Der s JeziSom. Prizdniny -
radost z Bozej pritomnosti.

Nduiné ciele

— Prerozpravat detom udalost JeziSovho nanebovstupenia. Vysvetlit detom,
¢o znamend JeziSov odchod do neba,

- vysvetlit detom, Co je nebo, kde sa nebo nachddza, kto je v tiom, kto tam
pride... Poutit deti o tom, Ze nebo je také krdsne, Ze si to nedokdZeme ani
predstavit a povedat, ako je mozné dostat sa do neba,

— poudit deti o tom, Ze kazd4 nedela ndm pripomina deri JeZiSovho zmft-
vychvstania. Pou¢it deti o Bozom prikaze tykajicom sa slidvenia nedele,

- poucit deti o zoslani Ducha Svitého a prerozprévat defom udalosti Turic.
Poudit deti o daroch Ducha Svitého,

- poucit deti o povolani apostolov a vysvetlit im, kto st ndstupcovia
apostolov,

- porozprévat defom o Petrovi — néstupcovi Jezisa. Poucit deti o dnesnom
Svitom Otcovi,

- prerozpravanie biblického pribehu JeZis a deti. Vritit sa s detmi k tomu, Ze
Jezi§ je néd§ priatel,

- pouw!it deti o tom, Ze prazdniny nie st ,prazdne dni bez Boha“. Opakovanie
formou rozhovoru. Vyhodnotenie $kolského roka.

Viyichovné ciele

- Motivovat deti k Zivotu podla evanjelia. Pestovat v detoch tizbu po JeziSovi.
Viest deti k obdivu nad tym, aky dobry a mocny je Boh, ked' to vsetko tak
zariadil,

- viest deti k vedomiu, Ze Jezi$§ nds md rad a preto nds vsetkych chce mat v nebi.
Pomoct detom pochopit, Ze do neba sa dostaneme len cez svoje dobré skutky.
Motivovat deti k vedomiu, Ze kvoli nebu sa oplati namdhat,

- vychova deti k pravidelnej navsteve kostola. Motivacia deti k tuzbe stretntt
sa so Zivym JeZiSom,

- viest deti k vda¢nosti Jezi$ovi za Ducha Svitého. Prehlbovat v detoch tuzbu

po prichode Ducha Svitého do ich stdc. Pestovat v defoch tizbu po daroch
Ducha Svitého,

— viest deti k dcte ku kflazom, motivovat deti k odvahe,

— viest deti k dcte k Svitému Otcovi. Viest deti k modlitbe za Svitého Otca,
— prehlbovat v detoch priatelstvo s JeziSom. Motivovat deti k uvedomeniu si
Jeziovej lasky v kazdej situdcii,

- viest deti k tomu, aby sa snazili prezivat JeziSovo priatelstvo aj poc¢as prazdnin.
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DRUHY ROCNIK

Charakteristika 2. ro¢nika

V 2. ro¢niku sa u deti upeviiujd vedomosti ziskané z predchidzajuceho ro¢nika.

Tematicky na ne nadvizujd, zdrovefi tieto vedomosti teoreticky aj vychovne
prehlbuji. Ucivo je roz$irené viac o poznatky z JeziSovho verejného udinkova-
nia. Tieto poznatky sa aplikuju na Zivot Ziakov a na prostredie, v ktorom Ziji. Su
zamerané na upeviiovanie a prehlbovanie priatelstva s JeziSom. Ziroven deti
vedu k smerovaniu ku krestansky orientovanym hodnotim. Témy st zdroven
vzdialenou pripravou na prvé svité prijimanie.
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Orientacny plan hodin Prehlad udiva
Boh - Stvoritel 13
ezi§ Kristus — Boz{ Syn 24
Jezi§ — moj priatel a uditel 10
Jezi§ — nas zachranca 13
eZi$ zostdva s nami 6
Spolu 66
Nduiné ciele

1. Poucif deti o Bohu ako Otcovi a Stvoritelovi neba, zeme, ¢loveka
2. Powdit deti o Bohu ako Synovi, ktory néds vykupil

3. Poutit deti o Bohu ako Duchu Svitom, ktory nds posvitil

4. Informovat deti o Cirkvi - ako o JeziSovej rodine

Viyichovné ciele

1. Motivovat deti k dcte k stvorenym veciam

2. Viest deti k osobnému vztahu k JeZi$ovi ako k priatelovi

3. Viest deti k vda¢nosti Bohu za dary Ducha Svitého

4. Pestovat v defoch pozitivny vztah k Cirkvi a jej predstavitelom

1. Boh - Stvoritel’

Obsah

Prizdniny v BoZzom svete. Priroda - stopy Boha. Som vda¢ny za vietko,
¢o mdm od Boha. Boh stvoril svet pre nds. Boh stvoril svet z ni¢oho. Boh
stvoril — ¢lovek urobil. Boh stvoril anjelov. Boh stvoril ¢loveka. Clovek mé
slobodnti v6lu — méze robit dobre aj zle. Bozi pldn so svetom. Clovek porusil
priatelstvo s Bohom. Prislub zichrancu.

Nducné ciele

- Oboznamit deti so zékladnymi tidajmi o priebehu ndbozenstva v 2. ro¢niku.
Poucit deti o dbleZitosti ndboZenstva v ich Zivote,

— hladanie BoZich stop v prirode. Poucit deti o tom, Ze vSetko Zivé stvoril
Boh,

- poucit deti o tom, ze Boh stvoril vietko pre nds. Poucit deti o tom, Ze za
vietko, ¢o nds obklopuje, mame Bohu dakovat,

- ucit deti vo vSetkom stvorenom vidiet Bozi zdsah a Boziu moc. Uit deti
vdaénosti Bohu za vietko okolo,

— prerozpravat detom pribeh o stvoreni sveta. Poucit deti o tom, Ze Boh
najskor stvoril svet a az potom ¢loveka — vSetko mu pripravil,

- vysvetlit detom, Ze Boh stvoril svet z ni¢oho. Objasnit detom, ako tento
svet vznikol. Vysvetlif detom symboliku stvorenia sveta,

- vysvetlit detom, Ze Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. Poudit deti

o rozdiele medzi BoZzim a ludskym dielom,

- vysvetlit detom, kto su to anjeli. Poudit deti o posobeni dobrych anjelov.
Poucit deti o anjelovi strdzcovi,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o stvoreni prvych Iudi. Poucit deti

o tom, Ze ¢lovek sa sklad4 nielen z tela, ale ja z nesmrtelnej duse,

- poucit deti o dobre. Pouit deti 0 nespravnom konani. Vysvetlit detom
pojem slobodnd vola,

- porozpravat defom o tom, pre¢o Boh stvoril tento svet. Objasnit detom,
naco sme na svete. Vysvetlit defom, zZe vSetko na svete ma svoj poriadok,

- prerozpravat detom pribeh o zrade prvych Iudi. Vysvetlit defom biblicky
pribeh o prvom hriechu. Objasnit detom, preco prvi ludia stratili milost pred
Bohom,

- poucit deti o JeziSovi Kristovi — naSom zéchrancovi.
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Vyichovné ciele

- Viest deti k vzdjomnym priatelskym vztahom,

- viest deti k vedomiu, Ze za vSetko stvorené mame byt vda¢ni Bohu. Viest
deti k pozndvaniu Bozej dokonalosti,

- viest deti k tomu, aby si vézili prirodu,

- viest deti k obdivu nad stvorenymi vecami (Zivou aj nezivou prirodou).
Viest deti k dcte ku vietkému Zivému,

- viest deti k poznaniu, Ze svet stvoril Boh. Viest deti k vda¢nosti za to, Ze
Boh stvoril ludom takyto nddherny svet,

— viest deti k tcte k Bohu, ktory tento svet stvoril preto, aby sme sa dobre
citili. Viest deti k ucte k prirode,

- viest deti k obdivu Bozej mudrosti. Viest deti k tomu, aby si vazili

Bozie stvorenstvi,

- viest deti k tcte voci anjelovi strdZzcovi. Viest deti k modlitbe k anjelovi
strazcovi,

- vzbudit v detoch obdiv nad Bozou mudrostou. Viest deti k sprdvnemu vy-
uzivaniu vsetkych darov, ktoré ndm dal Boh. Viest deti k tcte k opa¢nému
pohlaviu,

— viest deti k zamysleniu sa nad svojimi skutkami. Motivovat deti k uvedo
movaniu si imyslov, a pohnutok, ktoré ich vedu k vykonévaniu skutkov,

- viest deti k vedomiu, Ze na tomto svete nie sme len tak. Viest deti k vdacnosti
za to, Ze nds Boh stvoril z ldsky. Motivovat deti k poriadkumilovnosti
vyplyvajucej z poriadku vo svete,

- viest deti k vedomiu, Ze Boh nds md rad aj napriek nasim zlym skutkom.
Viest deti k snahe po konani dobrych skutkov,

- viest deti k vda¢nosti Bohu za Spasitela. Motivovat deti k uvedomeniu si,
Ze Boh ndm poslal svojho Syna, aby nas vykipil a spasil.

2. Kristus — BozZi syn

22

Obsah

Boh ndm predstavuje Jezisa. Krstom som sa stal Bozim dietatom. Pamiatka zo-
snulych - sviti. Svity Martin. Svity FrantiSek. Svaty Mikulas. Mdria - Jezi-
$ova matka. Ako prisiel Jezi§. Modlitba ruzenca. Advent — priprava na Via-
noce. Narodenie JeZi$a. Zazitky z Vianoc. Traja krali. Utek do Egypta. JeZis
v dome svojho Otca. Kostol - dom modlitby. JeZi$ verejne vystupuje a vyberd

si spolupracovnikov. Chcem sa stat JeZiSovym pomocnikom. Galilejski rybari.
Co sa stalo na jednej svadbe. V Jezisovi sa prejavuje moc a dobrota. Jezi§ - Pan
Zivota a smrti vzkriesil Jairovu dcéru. Jezi§ — Pan Zivota a smrti — vzkriesil
naimského mlddenca. Jezi§ — Pan Zivota a smrti — vzkriesil Lazéra.

Nducné ciele

— Prerozpravat detom biblicky pribeh o JeziSovom krste a zozndmit ich

s JeziSovym krstom,

- poucit deti o krste a vysvetlit symboliku krstu,

- vysvetlif detom symboliku pamiatky zosnulych. Poukdzat detom na to, kto
boli sviti a vysvetlit, ako sa ¢lovek moze stat svitym,

- poucit deti o Zivote sv. Martina. Porozprévat detom pribeh o Martinovi

a zobrakovi,

— prerozpravat detom pribeh o sv. Frantiskovi,

- porozprivat defom o Zivote sv. Mikuldsa. Poucit deti o symbolike darovi-
vania daréekov na sv. Mikuldsa,

- porozprivat detom o Zivote Panny Mdrie - JeziSovej matky,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o zvestovani. Vysvetlit detom, Ze Jezi§
je Bozi Syn a Mdria JeziSova matka. Poukdzat deftom na miesto Jozefa

v Zivote Jezi$a a Mdrie. Naucit deti modlitbu Zdravas® Mdria,

- vysvetlit detom modlitbu ruzenca a jednotlivé tajomstva ruZenca,

- vysvetlit detom pojem Advent a symboliku Adventu,

- viest deti k tcte voci JeziSovej matke. Motivovat deti k modlitbe ruzenca,
- poucit deti o udalostiach narodenia Jezi$a. Poudit deti o symbolike Vianoc
a vysvetlit, preco su Vianoce sviatky pokoja,

- teoretické opakovanie predchddzajicich uciv. Volné rozpravanie

o zazitkoch z Vianoc v rodinéch,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o troch krdloch. Vysvetlit detom
symboliku darov - zlata, kadidla a myrhy,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o tteku Svitej rodiny do Egypta.
Poucif deti o smrti betlehemskych deti,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o dvandstroé¢nom Jezi$ovi v chrime.
Opisat detom Jeruzalemsky chram. Poukazat detom na rozdiel medzi Jeruza-
lemskym chrdmom a krestanskym kostolom,

— priblizit detom Bozi chrim - kostol. Vysvetlit detom pojmy: bohostinok,
Eucharistia, oltar, spovednica. Pou¢it deti o spravani sa v kostole,

- predstavit detom apostolov (kto boli, ¢o robili...). Vysvetlit detom, kto si
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Jezi$ovi spolupracovnici dnes,

- vysvetlit detom, Ze Jezi§ ich mé rdd a s kazdym podita,

- prerozpravat detom biblicky pribeh o zdzratnom rybolove. Vysvetlit
defom, kto boli galilejski rybari, priblizit im Zivot apostolov, ich pricu a po-
volanie. Vysvetlit detom vetu: ,Urobim z vés rybdrov Iudi.,

- prerozpravat detom pribeh o zdzra¢nom premeneni vody na vino. Poudit
deti o Jezi$ovom prvom zdzra¢nom skutku,

- vysvetlit detom pribeh o uti$eni burky na mori. Poucit deti o tom, ¢o
znamend doverovat JeZiSovi,

— prerozpravat detom pribeh o Jairovej dcére. Poucit deti o JeziSovej moci
kriesit mftvych,

- prerozpravat detom pribeh o naimskom mladencovi,

— prerozpravat detom pribeh o Lazédrovi. Poudit deti o tom, Ze Jezi§ — Bozi
Syn premohol smrt.

Viyichovné ciele

- Motivovat deti k tomu, aby sa vzdjomne oslovovali krstnym menom. Viest
deti k uvedomeniu si ldsky Boha Otca k JeziSovi — Synovi,

— viest deti k uvedomeniu si doleZitosti vlastného krstu,

- viest deti k tcte vo¢i zomrelym. Motivovat deti k nasledovaniu svitcov,

- viest deti k tizbe byt svitymi. Motivovat deti k Stedrosti,

- viest deti ku skromnosti. Viest deti k pokojamilovnosti,

— viest deti k Stedrosti. Motivovat deti k pomoci slab$im spoluziakom

a kamaritom,

- viest deti k maridnskej tcte. Viest deti k poslusnosti vo¢i rodic¢om,

- motivovat deti k ¢astej modlitbe Zdravas® Mdria. Viest deti k tcte k Panne
Mirii - JeziSovej matke. Viest deti k plneniu Bozej, nielen vlastnej vole,

- viest deti k duchovnej priprave na Vianoce. Viest deti ku konaniu dobrych
skutkov,

- viest deti k sprdvnemu prezivaniu Vianoc. Motivovat deti k hlbsiemu
uvedomeniu si, Ze JeZi$ sa narodil kvoli ndm,

- viest deti ku vz4jomnej komunikdcii medzi sebou. Viest deti k uvedomeniu
si, ze nie darCeky robia Vianoce Vianocami,

- viest deti k vedomiu, Ze aj ony maju JeZi$a nie¢im obdarovat — dobrymi
skutkami. Viest deti k vedomiu, Ze JeZi§ sa narodil rovnako pre vietkych —
rovnako pre chudobnych ako pre bohatych. Viest deti k socidlnemu citeniu,
- viest deti k empatii - schopnosti porozumiet druhym. Viest deti k vernosti
voci blizkym,

- viest deti k poslusnosti voci rodi¢om. Motivovat deti k tizbe po ziskavani
nébozenskych vedomost,

- viest deti k tcte ku kostolu — BoZiemu domu. Motivovat deti k ¢astejsej
naviteve bohosluZieb,

— viest deti k tcte voci tym, ktorych si Jezi§ vybral za spolupracovnikov,

- viest deti k tdzbe po ,spoluprici s JeziSom. Pomoct defom uvedomit si, Ze
nasledovat Jezi$a znamen4 konat dobré skutky,

- viest deti k dovere voci JeZidovi. Viest deti k vedomiu, Ze JeZi§ nds ma rdd
a preto ndm vzdy poméze. Viest deti k prosbe k JeZiSovi o pomoc,

— viest deti k nasledovaniu Jezisa. Viest deti k ucte k akejkolvek prici,

- viest deti k plneniu prikazov,

- viest deti k uvedomeniu si, Ze Zivot a zdravie si treba chrdnif. Viest deti

k dévere v Boziu lasku,

— viest deti k uvedomeniu si, aké st zdravie a Zivot doleZité. Poukdzat detom
na to, Ze Jezi$ je Pinom Zivota aj smrti,

- viest deti k viere, Ze Jezi§ dokédze robit zazraky. Viest deti k vedomiu, Ze bez

/6
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Bozieho vedomia sa im ani ,vl4sok na hlave neskriv

3. Jezi$ — moj priatel a ulitel

Obsab

Kto je JeziSov priatel. JeZi§ nds u¢i milovat. Milosrdny Samaritén. Boha¢
a Lazér. Post. U¢im sa ovlddat svoju volu. Jezisov priatel sa rdd modli. Mod-
litba. Jezi$ov priatel rdd odpusta. Tri zdzraéné slova. Jezi§ — Dobry pastier.

Nducné ciele

- Vysvetlit defom vetu: ,,Cokolvek ste urobili jednému z mojich mali¢kych,
mne ste urobili.“ Poudit deti o tom, Ze kazdy ¢lovek potrebuje pomoc
druhych,

- vysvetlit detom podobenstvo o milosrdnom samaritdnovi. Poucit deti

o tom, ako sa mo6zu stat samaritdnmi pre druhych. Vysvetlit detom, Ze blizny
je kazdy ¢lovek,

- prerozpravat detom podobenstvo o bohd¢ovi a Lazdrovi. Vysvetlit detom
pojem sebectvo — protiklad ldsky,

— objasnit defom pojem post. Poucit deti o poste ako o duchovnej priprave
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na Velkd noc. Vysvetlit defom pojmy sebazapieranie, pokanie,

- vysvetlit detom pojem modlitba. Rozobrat modlitbu Otée nds,

- vysvetlit defom pojem sebaovlddanie,

- poukazat defom na to, Ze modlit sa d4 myslienkami, slovami, gestami,
spevom... Poucit deti o tom, Ze existuje osobnd modlitba. Vysvetlit detom
délezitost modlitby v Zivote krestana. Ozrejmif detom to, Ze Boh sa s nami
rozpréva v tichu,

- poukdzat defom na ¢ast modlitby v Ot¢endsi: odpust ndm nase viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom. Vysvetlit defom pojem odpustenie,
- poucit deti o vyzname slov: dakujem, prosim, prepa¢. Poucit deti o sprav-
nom pouzivani zdzraénych slovicok,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o stratenej ovci. Vysvetlit detom, ¢o
znamend, Ze Jezi§ je Dobry pastier.

Viyichovné ciele

- viest deti k tomu, aby pomdhali nielen tym, ktorych pokladaju za svojich
kamarétov. Viest deti k skutkom lasky,

- viest deti k tomu, aby ihned poskytli pomoc tomu, kto ju potrebuje. Viest
deti k tomu, aby sa pozerali okolo seba a videli trdpenie druhych,

- viest deti k tomu, aby sa vedeli podelit,

— viest deti k sebazapieraniu. Motivovat deti k zriekaniu sa,

— viest deti k ovlddaniu hnevu a zlosti,

- viest deti k vedomiu, Ze modlitba je rozhovor s Bohom. Viest deti

k pravidelnej modlitbe,

- viest deti k osobnej modlitbe,

- motivovat deti k vz§jomnému odpustaniu si. Viest deti k vedomiu, zZe ak
my odpustime druhym, Boh odpusti nam,

— viest deti k pouzivaniu zdzra¢nych slovicok. Viest deti k dakovaniu,
odprosovaniu a odpustaniu,

- viest deti k tomu, aby sa navzdjom chrénili a pomdhali si. Viest deti

k vedomiu, ze Jezi$ ich nikdy neopusti, vzdy bude ich priatelom.

4. Jezi$, nas Zachranca

Obsab

Jezi§ ma nepriatelov — chct ho zabit. Jezi§ sa 14¢i s apostolmi. Getseman-
skd zahrada. Na Pildtovom dvore. Jezi$ berie kriZ na seba. Jeruzalemské Zeny.
Simon a Veronika. Ukrizovanie. Vzkriesenie. Peter a Jan pri hrobe. Zeny pri
hrobe. Neveriaci Tomas. Co je nebo? Ustanovenie Petra. Jezi§ odovzdiva
svoju moc a poslanie. Jezi§ aj mna posiela $irit dobro.

Nducné ciele

- Poucit deti o sldvnostnom vstupe Jezisa do Jeruzalema. Vysvetlit defom, kto
su Jezi$ovi nepriatelia,

- porozpravat defom biblicky pribeh o poslednej veceri. Vysvetlif defom
symboliku vina a chleba pri poslednej veceri,

- poucit deti o udalostiach JeziSovho utrpenia (potil sa krvou, bol bi¢ovany,
tfnim korunovany, Petrom zradeny...),

- poucit deti o smrti Pdna Jezi$a. Vysvetlit detom, prec¢o sa Jezi§ nechal
ukrizovat. Vysvetlit defom symboliku kriZa v krestanstve,

- zhrnutie Jezi$ovho utrpenia a smrti. Poucit deti o tom, ako sa Jezi§ za nds
obetoval, trpel a zomrel,

- poucit deti o JeziSovom zmftvychvstani. Poucit deti o tom, Ze dobro vzdy
zvitazi nad zlom, Ze l4ska je silnejsia ako nendvist,

- vysvetlit defom symboly tykajtice sa Velkej noci,

- poucit deti o sprévani sa apostolov po JeZi$ovej smrti. Poukdzat detom na
strach a neddveru apostolov v Jezi$ovo zmftvychvstanie,

- poucit deti o sprévani sa Zien pri JeziSovom hrobe. Poucit deti o tom, Ze
Jezi§ sa najskor zjavil Mérii Magdaléne a az potom apostolom,

- poudit deti o apo$tolovi Tomdsovi, ktory ,neveril, kym neuvidel®,

- vysvetlit detom pojem nebo. Poucit deti o tom, kedy mo6ze byt Bozie
krdlovstvo medzi nami,

- poucit deti o tom, Ze Jezi§ prikdzal apostolom hlasat evanjelium po celej
zemi. Obozndmit deti s tym, Ze Jezi$ si vybral apostola Petra za svojho
nastupcu,

- poucit deti o apostolskej postupnosti.
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Vyichovné ciele

- Viest deti k vzdjomnej stdrznosti,

— viest deti k dcte k eucharistickému chlebu. Viest deti k vernosti JezZiSovi,

- viest deti k vedomiu, Ze JeZi$ovo utrpenie malo pre nds velky vyznam.
Viest deti k vedomiu, Ze Jezis trpel aj za nase zIé skutky,

— viest deti k trpezlivosti aj vtedy, ked sa im nedari. Viest deti k vedomiu, Ze
Jezi§ sa obetoval za druhych,

- viest deti k vedomiu, Ze Jezi$ sa obetoval za nds z velkej ldsky,

- motivovat deti k radosti z toho, Ze JeZi§ nds vykapil. Viest deti k vedomiu,
Ze Jezi$ Zije, preto sa s nim mozeme stretdvat a zhovérat. Motivovat deti

k hlbsiemu preZivaniu tajomstva ndsho krestanského vykupenia,

— viest deti k vda¢nosti Bohu za dar Zivota. Motivovat deti k dcte k
liturgickym symbolom. Motivovat deti k Gcte k tradicidm,

— viest deti k vernosti JeZiSovi. Viest deti k viere v JeziSove zdzraky,

- viest deti k vedomiu, Ze Jezi$§ miluje aj hrie$nikov. Motivovat deti k tomu,
aby sa na Jezi$a ,pozerali srdcom®. Pestovat v detoch rovnocennost medzi
chlapcami a diev¢atami,

- motivovat deti k viere v neviditelného Boha,

- viest deti k tizbe po veénom Zivote. Viest deti k uvedomeniu si, Ze v nebi
nebude nikto sdm, ale spolu s ostatnymi,

- viest deti k tcte voci papezovi — hlave Cirkvi. Viest deti k modlitbe za
Svitého Otca. Viest deti k tizbe po ohlasovani evanjelia,

— viest deti k tcte voci biskupom a kilazom. Motivovat deti k modlitbe za
Svitého Otca.

5. Jezi$ zostava s nami

Obsah

Jezi$ posiela Ducha Svitého. Cirkev - JeZiSova rodina dnes. Podobenstvo
o vini¢i. Jezi§ ndm zanechal znaky svojho priatelstva.

Nducné ciele

- Porozprévat detom o udalostiach zoslania Ducha Svitého,

- poucit deti o pdsobeni Ducha Svitého dnes. Vysvetlit detom pojem dary
Ducha Svitého a predstavit jednotlivé dary Ducha Svitého,

- poucit deti o tom, Ze Jezi§ zalozil Cirkev,

- vysvetlit detom podobenstvo o viniéi,

- poutit deti o tom, Ze o vSetkom, o ¢om sa doteraz u¢ili, st znaky JeZiSovho
priatelstva. Vysvetlit defom rozdiel medzi roznymi znakmi a symbolmi,

- opakovanie, vyhodnotenie $kolského roka.

Viyichovné ciele

- Motivovat deti k vyddvaniu svedectva o JeziSovi Kristovi,

- viest deti k vedomiu, Ze v kazdom z nés G¢inkuje Duch Svity,

- viest deti k hrdosti na to, Ze patria do Cirkvi. Motivovat deti k uvedomeniu
si, Zze v Cirkvi ma kazdé z nich svoje miesto a svoju ulohu,

- viest deti k priatelstvu s JeZiSom,

- motivovat deti k Zivotu v priatelstve s JeziSom,

- motivovat deti k Zivotu v priatelstve s JeziSom pocas prizdnin.
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TRETI ROCNIK

Charakteristika 3. ro¢nika

V 3. ro¢niku sa u¢ivo zameriava na bezprostrednu pripravu na sviatost zmie-
renia a sviatost Eucharistie, ktoré dieta absolvuje koncom tohto skolského roka.
Po obsahovej strdnke je u¢ivo rozdelené na dve ¢asti:

Prva Cast sa zameriava na formovanie morélnych postojov dietata a na vychovu
jeho svedomia.

Druhd ¢ast vovadza dieta do tajomstiev sviatostného a liturgického Zivota.
KedZe v tomto ro¢niku sa dieta pripravuje na prijatie sviatosti zmierenia a Eu-
charistie, uc¢ivo zaroven podnecuje diefa k Zivej ucasti na bohosluzbach a k na-
bozenskému krestanskému Zivotu.

Dieta v tomto veku eSte nemd vyvinuté abstraktné myslenie, preto potrebuje
toto myslenie sprostredkovat. Pedagég mu to md odovzdat z vlastného vnutor-
ného duchovného Zivota. M4 to urobit pomocou rozprivania pribehov, kresle-
nia, dramatizécie a vlastnej tvorivej ¢innosti. Diefatu mé sprostredkovat vlastnd
skdsenost dobra a zla. Tym katecheticky obsah prenikd do hlbsich dusevnych vrs-
tiev a formuje morédlno — duchovné postoje dietata.

V ucive st zohladnené intelektové dispozicie desatro¢ného dietata, jeho zve-
davost po poznani, predstavivost, ¢inorodost a komunikativnost. Toto vSetko
ma motivovat diefa k Zivému spolocenstvu s JeziSom Kristom v Cirkvi, zdroveri
k bezprostrednému prijatiu Jezi$a v Eucharistii.

Prehlad ucdiva Orienta¢ny plan hodin
Som Bozie dieta 5
Botzie dieta Zije Zivotom lisky k Bohu 7
Bozie dieta Zije Zivotom ldsky k bliZznemu 17
Boh je milosrdny Otec 10
Svitd omsa - JeziSova obeta 23
JeZi§ zostdva s nami 4
Spolu 66
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Nducné ciele

1. Pou¢it deti o sviatosti krstu

2. Poudit deti o sviatosti zmierenia

3. Poucit deti o sviatosti Eucharistie
(Bezprostredn4 teoretickd priprava deti na sviatosti)

Vyichovné ciele
1. Formovanie svedomia diefata podla zdsad krestanského Zivota
2. Uvedenie dietata do sviatostného Zivota

1. Som Bozie dieta

Obsah

Sme Bozie deti. Krstom som sa stal Bozim dietatom. JeziSov krst. Moj krst.

Nduciné ciele

- Opakovanie uciva z predchddzajiceho roé¢nika. Poudit deti o obsahu na
boZenskej vychovy v 3. ro¢niku,

— porozpravat detom o Jezi$ovom prikaze krstu. Poucit deti o prirodzenom
raste dietata, semienka, rastlinky...,

- poucit deti o sviatosti krstu a o tom, Ze krstom sa stali Bozimi detmi,

- porozprivat detom pribeh o Tarziciovi. Poudit deti o krste Pdna Jezisa,

- vysvetlit detom vyznam, pojem a obsah krstnych slubov. Vysvetlit detom,
¢o znamend verim, zriekam, slubujem.

Viyichovné ciele

- Motivovat deti k dobrej priprave na sviatost zmierenia a Eucharistie,

- viest deti k uvedomeniu si hodnoty vlastného Zivota. Motivovat deti

k vda¢nosti Bohu za prirodzeny Zivot,

- viest deti k pochopeniu vyznamu krstu v ich nadprirodzenom Zivote. Viest
deti k vda¢nosti Bohu za ve¢ny Zivot,

- pomdct detom pochopit velkost a doleZitost krstu. Viest deti k tomu, aby
zmyslali, konali a hovorili ako JeZis,

— viest deti k verejnému vyzndvaniu svojej viery. Motivovat deti k nasledovaniu
Krista.
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vee v

Bozie dieta zije zivotom lasky k Bohu

Obsab

Desatoro Bozich prikdzani. Najvicsie prikizanie. Boh md prvé miesto
v mojom zivote. Neberiem meno Bozie nadarmo. Jezi§ oslavuje Otca. Osla-
vujem Boha.

Nducné ciele

- Porozpravat defom pribeh o Mojzi$ovi a kamennych tabuliach. Naudit deti
Desatoro Bozich prikdzani,

- naucit deti hlavné prikdzanie ldsky. Porozprivat detom pribeh o milosrdnom
samaritinovi,

- porozprévat defom podobenstvo o dvoch synoch. Vysvetlit defom prvé
Bozie prikdzanie,

- poucit deti o druhom Bozom prikdzani. Vysvetlit detom druhé Bozie
prikdzanie,

- porozprévat detom pribeh o dvandstro¢nom JeziSovi v chrdme. Poucit deti
o trefom BoZom prikdzani,

- poucit deti o sviten{ prikdzanych sviatkov. Poudit deti o sprdvnom
oslavovani Boha,

- informovat deti o kostole — mieste, kde prebyva Jezi§. Névsteva kostola.

Viyichovné ciele

- Motivovat deti k zachovavaniu Bozich prikdzani,

- pestovat u detf ldsku k Bohu, bliZznemu a tiez k sebe. Viest deti k zachovi-
vaniu prikazu lésky,

- viest deti k uvedomeniu si, Ze Boh mé4 mat prvé miesto v Zivote krestana.
Motivovat deti k sprdvnemu vztahu k Bohu,

- viest deti k dcte vo¢i Bohu v rozhovore, v modlitbe. Viest deti k tcte v spré-
van{ sa k Bohu a k druhym,

- motivovat deti k slu$nému a tctivému sprévaniu sa v kostole,

- viest deti k pravidelnej nedelnej ndvsteve kostola. Motivovat deti k spréavnemu
prezivaniu nedele,

- viest deti k tcte ku kostolu - BoZziemu domu.

vee v

3. Bozie dieta zije Zivotom lasky k bliznemu

Obsah

Moji priatelia sviti. Advent. Vianoce. Méria - Jezi$ova matka. Jezi§ posltichal ro-
di¢ov. Ctime si rodi¢ov. Chrnime Zivot. Zivot — posvitny dar. Chranime &is-
totu svojho tela a svojej duse. Stastie ¢istého srdca. Nekradneme. Méme spravny
vztah k veciam a k ludom. Hovorime pravdu. O Iudoch hovorime a zmyslame

dobre.

Nducné ciele

- Obozndmit deti so sviatkom vsetkych svitych a so sviatkom pamiatky
zosnulych. Névsteva cintorina,

- porozprivat detom udalosti zo Zivota niektorych svitych,

- vysvetlit detom pojem Advent. Vysvetlif defom symboliku adventného
venca,

- porozprévat detom biblicky pribeh o zvestovani,

- obozndmit deti so Zivotom Jezi$ovej matky — Panny Mérie. Poukazat detom
na Mdriino rozhodnutie plnit BozZiu vélu,

- poucit deti o tom, Ze Vianoce su sviatkami narodenia Jezi$a Krista,

— porozpravat detom o ndvsteve troch kralov pri narodeni Jezisa. Vysvetlit
detom symboliku darov,

- poucit deti o sprévani sa JeZisa k svojim rodi¢om,

- vysvetlit detom $tvrté BoZie prikdzanie,

— porozprivat defom o Jezi$ovej moci uzdravovat chorych. Vysvetlit detom
piate BoZie prikizanie,

- porozpravat defom pribeh 0 Damidnovi de Veuster. Poudit deti o tom, Ze
zivot pochddza od Boha a preto ho treba ochrariovat. Vysvetlit detom, ako
treba chranif vlastny Zivot,

- vysvetlit detom blahoslavenstva,

- vysvetlit detom Sieste a deviate BozZie prikdzanie. Vysvetlit detom pojem
Ltelo — chrim Ducha Svitého“,

- porozpravat detom pribeh o sv. Franti$kovi. Na zdklade evanjeliového
pribehu Mt 6, 25.26.32 poucit deti o spravnom vztahu k prirode a k hmotnym
veciam,

- vysvetlit detom siedme a desiate BoZie prikdzanie. Na zdklade podobenstva
o bohatom mlddencovi poudit deti o sprdvnom vztahu k hmotnym veciam,
- vysvetlit detom 6sme BoZie prikdzanie. Vysvetlit detom biblicky pribeh

o pastierovi a vlkovi,

- poucit deti o tom, ¢o je to krivd prisaha, krivé svedectvo. Vysvetlit detom
pojem ohoviranie.
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Vyichovné ciele

— Viest deti k tcte k zomrelym. Viest deti k tcte voc¢i svitym. Motivovat deti
k modlitbe - prihovoru za zomrelych. Viest deti k osobnej modlitbe k svitym
a motivovat k Zivotu podla vzoru tychto svitych,

- viest deti k uvedomeniu si, ze Jezi§ je Bozi syn, viest k duchovnej priprave
na Advent,

- motivovat deti k dcte a ldske voc¢i Bohu za to, Ze ndm poslal svojho Syna,
— viest deti k pomoci inym ako Mdria Alzbete. Motivovat deti k plneniu Bo-
zej vOle,

— viest deti k sprdvnemu prezivaniu Vianoc,

- viest deti k vzdjomnému obdarovavaniu sa,

- viest deti k poslusnosti a dcte voci rodicom a k tcte voci ucitelom,

- viest deti k pomoci chorym a opustenym. Motivovat deti k skutkom l4sky,
- viest deti k tcte voc¢i prirode, zvieratdm, ale aj ludom. Viest deti k ochrane
vlastného zdravia,

- viest deti k uvedomeniu si toho, Ze nemusia vSetko vidiet, pocut

a o véetkom hovorit,

— viest deti k tcte k vlastnému telu. Viest deti k tcte voéi prislusnikom
opacného pohlavia,

— viest deti k tcte k veciam druhych [udi, k ochrane spolo¢ného majetku

a k pravdovravnosti a estnosti,

- viest deti k tomu, aby sa vzdjomne neohovarali. Motivovat deti k vyuZivaniu
re¢i na spravne vecl. Viest deti k ldske k pravde.

Boh je milosrdny Otec

Obsah

Jezi§ a Zachej. Hriech je najvicsie zlo. Jezi§ zomrel za nase hriechy. Jezi§ nds
vola robit pokdnie. Podobenstvo o marnotratnom synovi. M&j névrat z hrie-
chov k nebeskému Otcovi. Sviatost zmierenia je BoZim darom. Na ceste zmie-
renia s nebeskym Otcom. Priprava na sviatost zmierenia. Sviatost zmierenia.

Nducné ciele

- Vysvetlit defom, Ze zlo je najvacsi hriech. Na zéklade pribehu podobenstva
o Jezi$ovi a Zachejovi poukdzat na JeziSovo milosrdenstvo voc¢i hrie$nikom,

- vysvetlit detom pojem obetovat sa za druhého. Vysvetlit detom, Ze Boh je
laska, preto stvoril ¢loveka,

- vysvetlit detom pojem pokdnie,

- porozprévat detom prvu ¢ast podobenstva o mérnotratnom synovi. Na pri-
klade podobenstva poukazat na to, Ze kto dobrovolne kond zIé veci, je daleko
o Boha. Vysvetlit defom pojem [dtost,

- pokrac¢ovanim pribehu o mérnotratnom synovi poukdzat na to, ze kto
uprimne olutuje svoje zI¢é skutky a tuzi vritit sa spat k Bohu, nastupuje na
cestu zmierenia,

- podla biblického pribehu o ochrnutom ¢lovekovi poucit deti o myslienkach
tykajucich sa odpustenia hriechu,

— poucit deti o sviatosti zmierenia ako o velkono¢nom dare Pdna Jezisa,

— porozpravat detom pribeh o farizejovi a mytnikovi. Na zéklade biblického
pribehu detom vysvetlit, kto je kajicnik,

- priprava na sviatost pokania,

- poucit deti o sprdvnom spytovani svedomia.

Viyichovné ciele

— Viest deti k vedomiu, Zze Boh odpusta vietky hriechy. Viest deti k tolerancii
a odpustaniu,

—viest deti k vda¢nosti JeziSovi, Ze sa za nds obetoval. Viest deti k dcte ku krizu,
— viest deti k vedomiu, Ze pokdnim robia svoj Zivot lep$im,

- viest deti k zamysleniu sa nad svojimi skutkami. Viest deti k odvahe
zmenit svoje spravanie. Viest deti k tomu, aby vedeli svoje zI¢é skutky olutovat,
- viest deti k vedomiu, Ze ak dprimne olutujeme svoje zIé skutky, Boh nim
vzdy odpusti,

- viest deti k vedomiu, Ze Boh ndm vzdy odpusta nase zIé skutky. Viest deti
k odpusteniu ostatnym,

- viest deti k vedomiu, Ze Jezi§ chce, aby sme ho prosili o odpustenie
hriechov,

- viest deti k sprdvnemu postoju pred Bohom,

- viest deti k sprdvnej priprave na sviatost pokania,

- viest deti k uvedomeniu si rozdielu medzi zlom a dobrom. Motivovat deti
k sprdvnej [dtosti. Motivovat deti k spravnym predsavzatiam.
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Svitd omsa - JeziSova obeta

Obsah

Jezi§ sfubuje duchovny pokrm. Zivy chlieb. Posledna vecera. Post. Svity tyzden.
Krizova cesta. Jezi§ Zije. Svitd omsa. Obetnd hostina. Rozsieva¢. Stretdvame sa
v rodine Bozich deti. Po¢ivame Bozie slovo. Sldvime Eucharistiu. Boh prijima
nase dary. Sldvime tajomstvo viery. Prijimame Eucharistiu. Nanebovstipenie.
Duch Svity — Darca darov. Dent m6jho prvého zmierenia sa s Bohom. Den
mojho prvého prijatia Eucharistie.

Nducné ciele

- Oboznamit deti s pribehom z Biblie o nasyteni chlebom a rybami.
Poukdzat defom na zdzrak rozmnoZenia chleba a ryb,

- poucit deti o tom, ze Jezi§ je Zivy chlieb. Obozndmit deti s tym, Ze mdme
pokrm nielen pre telo, ale aj pre dusu,

- obozndmit deti s tradiciou stolovania Izraelitov pocas Velkej noci.
Oboznamit deti s prvou velkono¢nou vecéerou Izraelitov v Egypte. Vysvetlit
defom symboliku Zidovskej Velkej noci,

- vysvetlif detom symboliku krestanskej Velkej noci. Obozndmif deti s
JeziSovou poslednou vecerou. Vysvetlit detom, Ze Eucharistia je najvzicnejsi
dar. Poucit deti o tom, Ze Eucharistia je Zivy Pén Jezi$ pod sp6sobom chleba
a vina,

- vysvetlit defom pojem p6st. Poucit deti o zmysle a vyzname pdstu
vSeobecne. Upriamit pozornost deti na najvicsie posty v roku — Popolcova
streda a Velky piatok. Poucit deti o zmysle, vyzname a dodrziavani piatkovych
pOstov,

- naudit deti pétoro cirkevnych prikdzani. Vysvetlit defom zmysel a vyznam
tychto prikdzani,

- poucit deti o utrpeni a smrti Pina Jezisa,

- obozndmit deti s JeziSovym utrpenim a smrtou,

- poucit deti udalostiach zmftvychvstania JeZisa Krista,

- vysvetlit detom pojem svitd omsa, jej Casti, rozdelenie,

- poudit deti o rozdiele medzi JeZi$ovou krvavou obetou na kriZi a svitou
oms$ou — nekrvavou obetou. Informovat deti o tom, ako Abrahdm obetoval
Iz4ka,

- obozndmit deti s podobenstvom o rozsievacovi,

- obozndmit deti s prvou ¢astou svitej omse — bohosluzbou slova,

- obozndmit deti s biblickym textom Mk 14,12-15. Obozndmif deti

s jednotlivymi ¢astami bohosluzby obety,

- poucit deti o prvej Casti bohosluzby obety - obetovani. Vysvetlit detom,
akym sposobom Boh pocas svitej omse prijima nase dary,

- obozndmit deti s druhou ¢astou bohosluzby obety — premenenim,

- obozndmit deti s tretou ¢astou bohosluzby obety — prijimanim a vysvetlit
detom zmysel prijimania Eucharistie,

- poudit deti o nanebovstipeni Péna JeZisa,

- naudit deti hlavnym pravddm nasej viery a vysvetlit ich,

- poucit deti o zoslan{ Ducha Svitého,

- poucit deti o priprave na der prvého zmierenia sa s Bohom,

- poucit deti o vonkaj$ej priprave na der prvého svitého prijimania
(oblecenie, svieca..). Poudit deti o vnutornej priprave na den prvého svitého
prijimania (sldvnost prvého svitého prijimania).

Viichovné ciele

- Viest deti k zamysleniu sa nad tym, ako JeZiSovi zdleZi na nasyteni [udj.
Viest deti k dcte ku chlebu,

- viest deti k pochopeniu rozdielu medzi oby¢ajnym a eucharistickym
chlebom. Viest deti k poznaniu potreby prijimania eucharistického chleba,
— viest deti k dcte k tradicidm a k tcte vo¢i Eucharistii,

- motivovat deti k sebaovlidaniu. Viest deti k snahe dodrzat piatkové posty,
- viest deti k pochopeniu a dodrziavaniu prikdzani,

—viest deti k ucte k JeZziSovmu utrpeniu a k vdacnosti za JeZi§ovu obetu za nds,
- viest deti k uvedomeniu si JeziSovej velkej lisky k ndm a k radosti

z vykupenia,

- viest deti k uvedomeniu si, Ze svitd omsa je stredobodom krestanského
Zivota,

- viest deti k preciteniu obety,

- viest deti k tizbe ,padnif do trodnej zeme®,

- viest deti k aktivnemu zapéjaniu sa do svitej omsSe - ¢itanie lekcii, Zalmov,
- oboznadmit deti s biblickym textom Mk 14,12-15. Obozndmit deti

s jednotlivymi ¢astami bohosluzby obety,

- viest deti k dennému obetovaniu svojich dobrych skutkov na BoZiu oslavu,
- viest deti k uvedomeniu si Zivého Jezi$a pod spésobom chleba a vina,

- viest deti k vzijomnému odpustaniu si a k vzdjomnej jednote,

- viest deti k uvedomeniu si, ze v Eucharistii je pritomny sdm Jezi$ Kristus,
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- viest deti k poznaniu, Ze Jezi$ je stile medzi nami,

- viest deti k pochopeniu Bozich prévd,

- motivovat deti k dokladnému spytovaniu svedomia a k dobrej a sprévnej
Gtosti,

- viest deti k dobrej priprave na den prvého svitého prijimania. Motivovat

deti k radosti z prvej eucharistickej hostiny.

6. Jezi$ zostava s nami
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Obsah

Vini¢ a ratolesti. Poklona sviatostnému JeZisovi. Vy ste sol zeme. Milovat ako
Jezis.

Nducné ciele

- Powtit deti a vysvetlit im pribeh o vinici a ratolesti,

- vysvetlit detom pojem poklona. Obozndmit deti s prikizanymi sviatkami,
- oboznadmit deti s uryvkom z evanjelia Mt 5,13-16.

Viyichovné ciele

— Viest deti k ¢astému svitému prijimaniu,

- viest deti k Castej ndvsteve Sviatosti oltdrnej a k Uprimnému a Zivému
vztahu k JeziSovi Kristovi. Viest deti k zachovavaniu prikazu svitit nedelu
a prikdzané sviatky,

- viest deti ku konaniu dobrych skutkov a motivovat k prejavovaniu svojej
viery,

- povzbudit deti k Zivotu s JeZiSom aj pocas prazdnin.

. TVRTY ROCNIK

Charakteristika 4. ro¢nika

Vo 4. roéniku si deti osvojuju poznatky z liturgiky, pomocou ktorych si prehl-
buju vztah k Cirkvi. Udia sa prezivat liturgicky rok, hlbsie si osvojuji vedomosti
tykajuce sa svitej omse. Spozndvaju aj hierarchiu Cirkvi.

Tematicky u¢ivo dopliia a vysvetluje uc¢ivo predchddzajicich roénikov. Nad-
vizuje na 3. ro¢nik, kde deti prijali sviatost zmierenia a Eucharistie. Prehlbuje
a upeviiuje v detoch poznanie a spolupatri¢nost s Cirkvou, s jej sviatkami a s jej
liturgickymi ukonmi. U¢ivo je vychovne zamerané na posobenie v oblasti spo-
lupatri¢nosti a vzdjomnej komunikacie.

Prehlad uciva Orienta¢ny plan hodin
Cirkev - Bozi Iud 18
Svitd omsa 18
Sviatosti Cirkvi 12
Liturgicky rok 9
Ucta k Panne M4rii a modlitba 9
Spolu 66
Nducné ciele

1. Poznanie liturgického Zivota Cirkvi
2. Poznanie sviatostného Zivota Cirkvi

Viyichovné ciele

1. Prehibenie spolo¢enstva s Bohom

2. Prehlbenie spolo¢enstva s Cirkvou

3. Prehibenie vztahu k prijatym sviatostiam v predchddzajicom ro¢niku
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Cirkev - Bozi Iud

Obsah

Prazdninové stretnutia. Bohosluzba - stretnutie Bozieho ludu. Stretnutie Mdrie
s Alzbetou. Stretnutie s JeziSom Kristom. Bozi [ud - Cirkev. Moja rodina
v Cirkvi. Svitd rodina. Moja farnost. Jezi§ a Peter. Peter a apostoli. Obdivuhodnd
odpustajica ldska. Vlastnosti Cirkvi. Kilazstvo — biskupi. Knazstvo - knazi a dia-
koni. Moja diecéza. Sviti v Cirkvi. Moja farnost a jej patrén.

Nducné ciele

- Poudit deti o dolezitosti spolocenstva v zivote krestana. Vysvetlit detom
rozdiel medzi stretnutiami ndhodnymi, pldnovanymi, vyhladdvanymi,
nutnymi....,

- vysvetlit detom pojem bohosluzba. Vysvetlit defom, v ¢om spociva
stretnutie Bozieho ludu,

- prerozpravat detom biblicky pribeh o stretnuti Panny Mérie s AlZzbetou.
Vysvetlit defom dévod stretnutia sa tychto dvoch Zien,

- poudit deti o tom, kde sa s JeZiSom mozno stretnut. Vysvetlit detom vetu:
kde st dvaja alebo traja v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi,

- vysvetlit detom pojem Cirkev. Poucit deti o vzniku Cirkvi. Vysvetlit detom
vplyv Cirkvi na prirodzeny a nadprirodzeny zivot ¢loveka,

- poucit deti o tom, ze krestanska rodina patri do Cirkvi. Vysvetlit detom
pojem rodina — domdca Cirkev,

- poudit deti o tom, kto patri do Svitej rodiny. Porozprévat detom udalosti zo
Zivota Svitej rodiny. Predstavit defom Svitd rodinu ako vzor krestanskej
rodiny,

- predstavit detom farnost ako spoloc¢enstvo v Cirkvi. Porozprévat defom
udalosti zo zivota v ich farskom spolocenstve. Vysvetlit defom pojmy: fara,
fardr, farnost, farnici,

- poucit deti o tom, kto bol apostol Peter a aké mal miesto v prvotnej Cirkvi.
Poucit deti o Petrovi — hlave Cirkvi, nastupcovi Jezisa,

— predstavit detom apostolov Jezisa Krista,

- predstavit detom terajs$ieho Svitého Otca Jana Pavla II. Porozprivat detom
o atentdte na Svitého Otca. Poukdzaf defom na to, Ze Svity Otec svojmu
atentatnikovi odpustil,

- vysvetlit detom pojmy: jedna, svitd, apostolskd, v§eobecnd — katolicka Cirkeyv.

Vysvetlit defom pojem ekumenizmus. Porozprévat defom o inych Cirkvéch,
- vysvetlit detom pojem apostolskd postupnost. Predstavit detom sviatost
kriazstva. Vysvetlit detom, kto je biskup. Poukdzat defom na ulohu biskupa
v Cirkvi,

— predstavit detom kriazov a diakonov. Vysvetlit detom tlohu diakona

a Ulohu knaza,

— predstavit detom jednotlivé diecézy na Slovensku,

- predstavit detom ich diecézu, vznik a Zivot ich diecézy, poucit deti o roz-
deleni diecézy na dekandty a farnosti,

- poucit deti o tom, kto je svity a predstavit detom niektorych svitych,

— predstavit detom patréna ich farnosti.

Viyichovné ciele

- Motivovat deti k radosti zo stretnuti s inymi. Viest deti k vedomiu, Ze
kazdym stretnutim mézeme obohacovat inych,

— viest deti k radostnému o¢ak4vaniu zo stretnutia sa s Bohom,

- motivovat deti k tomu, aby prinésali radost medzi ostatnych. Motivovat
deti k podeleniu sa o prijemné z4zitky,

- viest deti k tuzbe po stretnuti s JeziSom,

—viest deti k hrdosti na to, Ze patria do Cirkvi. Viest deti k tcte k u¢eniu Cirkvi,
- viest deti k vedomiu, Ze ich rodina je jednou z buniek v Cirkvi. Viest deti
k spravnemu chdpaniu krestanskych postojov v rodine,

- viest deti k Zivotu v rodine podla dietata JeZisa. Viest deti k poslusnosti

v rodine,

- viest deti k aktivnemu Zivotu vo farskom spolocenstve. Motivovat chlapcov
k mini$trovaniu, dievéatd k spievaniu v spevokole,

— viest deti k Ucte voci pdpezovi ako néstupcovi Jezisa Krista. Motivovat deti
k modlitbe za Svitého Otca,

- viest deti k nasledovaniu Jezi$a podla vzoru apostolov,

— viest deti k odpustaniu a tolerovaniu ostatnych. Viest deti k uvedomeniu si
délezitosti tlohy, ktord md na tomto svete Svity Otec,

- viest deti k hrdosti na to, Ze patria do Katolickej cirkvi. Motivovat deti

k tolerancii [udi iného vierovyznania,

- viest deti k osobnému vztahu k biskupovi ich diecézy. Viest deti k modlitbe
za biskupa,

- viest deti k osobnému vztahu ku kiazovi ich farnosti. Viest deti k uvedo-
meniu si dolezitosti dlohy kiiaza a diakona,
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- viest deti k hrdosti na svoju spolupatri¢nost s Cirkvou,

- viest deti k uvedomeniu si prislusnosti k svojej diecéze a hrdosti na to, ze
do nej patria,

- viest deti k tizbe po nasledovani svitych. Viest deti k tizbe po dobrom
a plnohodnotnom krestanskom Zivote,

- viest deti k tcte voci svitému, ktory je patrénom ich farnosti.

2. Svata omsa

42

Obsah

Kostol - Bozi dom. Exkurzia v kostole. Jezi§ vyhnal kupcov z chrdimu.
Obeta ako dar. Obeta v Starom zdkone. Obety v Novom zdkone. Svitd omsa.
Bohosluzba slova. Citanie a po¢ivanie Bozieho slova. Bohosluzba obety —
obetovanie. Bohosluzba obety - premenenie. Bohosluzba obety - prijimanie.
Bohosluzobné predmety. Bohosluzobné richa. Liturgické farby. Posvitné
veci. Liturgické gestd. Spevy v liturgii.

Nduciné ciele

— Predstavit defom kostol ako Boz{ dom, predstavif interiér a exteriér kostola,
— prerozpravat (pomocou biblického listu od J. Selingu) biblicky pribeh o tom,
ako vyhnal Jezi§ kupcov z chrdmu. Pouit deti o tom, ako to vyzeralo v minu-
losti v Zidovskom chrime,

- porovnanie starozdkonnych obiet s vyustenim do novozékonnej obety. Cez
pribehy v téme ozrejmit detom, ¢o je to obeta,

- vysvetlit detom starozdkonné obety,

- poucit deti o obete Jezi$a Krista na krizi. Predstavit detom poslednu veéeru
- obetovanie chleba a vina,

- poudit deti o svitej omsi vSeobecne. Vysvetlit detom rozdelenie svitej omse
na dve Casti,

- vysvetlif defom pojem bohosluzba slova. Predstavit detom dvodné Casti bo-
hosluzby slova. Vysvetlit a naucit deti oslavnu piesen Sldva Bohu na
vysostiach, vysvetlit detom pojmy: prvé a druhé ¢itanie, responzériovy Zalm,
alelujovy vers, evanjelium, kdzer, prosby,

- vysvetlit detom symbol chleba a vina. Vysvetlit detom, ¢o znamend ,,ddvam
sa v chlebe a vine®,

— predstavit detom eucharisticki modlitbu. Vysvetlit defom premenenie

chleba a vina na telo a krv Jezisa Krista,

— poucit deti o poslednej Casti svitej omse. Predstavit detom Oltdrnu sviatost
(Eucharistiu) - pokrm pre nasu dusu,

- poucit deti o tom, ktoré predmety sa pouzivaju pri bohosluzobnych
ukonoch,

- vysvetlit defom, ktoré bohosluzobné richa sa kde, kedy a preco pouzivaji,
- vysvetlit detom symboliku liturgickych farieb,

- poucit deti o tom, kedy a kde sa v liturgii stretdvame s posvitnymi vecami.
Predstavit detom posvitné veci. Vysvetlif detom symboliku posvitnych veci,
- predstavit detom jednotlivé tkony. Vysvetlit detom symboliku jednotlivych
tkonov. Objasnit detom, kedy sa jednotlivé tikony pouzivajd,

- vysvetlit detom vyznam hudby a spevu v liturgii.

Viyichovné ciele

— Viest deti k ucte ku kostolu — miestu, kde byva Jezi$ a k tdzbe po Castejsej
navsteve kostola,

- viest deti k uvedomeniu si svojho vztahu k Bohu. Motivovat deti k nezi§tnému
vztahu k Bohu,

- viest deti k tomu, aby si uvedomili, Ze obeta je sti¢astou zZivota kazdého ¢loveka.
Motivovat deti k tomu, aby sa vedeli obetovat pre druhych a viest ich k odvahe,
— viest deti k zodpovednosti za svoje skutky,

- motivovat deti k hlb$iemu uvedomeniu si, Ze JeZi$ sa obetoval na kriZi za
nés vietkych. Viest deti k tomu, aby obetovali Jezi$ovi svoje problémy a radosti,
- viest deti k hlbSiemu pochopeniu svitej omse,

- viest deti k tomu, aby sa nau¢ili modlif sa s celym spoloc¢enstvom Bozieho
Tudu,

- viest deti k sustredenému pocuvaniu Bozieho slova,

- viest deti k tomu, aby pri obetovani odovzdavali JeZi$ovi svoje radosti a tiez
tazkosti,

- viest deti k hlbSiemu chépaniu eucharistického tajomstva. Viest deti

k aktivnemu zapojeniu sa do eucharistickej modlitby (slovom, gestami,
srdcom...),

— viest deti k ¢astému svitému prijimaniu. Viest deti k dcte vo¢i Eucharistii,
- viest deti k tcte k bohosluzobnym predmetom,

- viest deti k vedomiu, Ze to najkrajsie a najlepsie, ¢o mame, patri Bohu,

— viest deti k uvedomeniu si, zi kazd4 farba mé svoj vyznam nielen v liturgii,
- viest deti k pochopeniu vyznamov symbolov v ich Zivote,

43



- pomocou tkonov viest deti k prehlbeniu si vzahu k Bohu. Pestovat

v detoch vztah k Bohu nielen slovami a srdcom, ale aj telom. Viest deti k tomu,
aby bohosluzby neprezivali len mechanicky,

- zdokonalovat v detoch pomocou spevu zmysel pre estetiku. Viest deti

k zap4janiu sa do spevu pri svitej omsi.

3. Sviatosti Cirkvi

44

Obsah

Sviatosti. Krst. Birmovanie. Dary Ducha Svitého. Sviatost zmierenia.
Odpustenie. Pomazanie chorych. Sviatost manzelstva. Rodina. Sviteniny.
Krestansky pohreb. Névsteva cintorina.

Nducné ciele

- Vysvetlit pojem sviatosti. Predstavit jednotlivé sviatosti,

- vysvetlit detom vyznam vody pre Zivot. Vysvetlit detom pojem krst. Poucit
deti o tom, ako sa krsti,

— predstavit detom sviatost birmovania. Vysvetlit detom vyznam sviatosti
birmovania,

- predstavit detom jednotlivé dary Ducha Svitého,

— predstavit detom sviatost zmierenia a vysvetlit pojem hriech,

- prostrednictvom svitej spovede poukazat detom na to, Ze Boh ndm
odpusta nase hriechy. Poucit deti o dobrej svitej spovedi,

— prerozpravat detom biblicky pribeh o JeziSovom zdzra¢nom uzdraveni.
Vysvetlit defom sviatost pomazania chorych a pribliZit obrad udelovania
tejto sviatosti,

- vysvetlit detom obrad sviatosti manzelstva. Vysvetlit detom manzelstvo ako
spolo¢nt cestu dvoch Tudi k Bohu, vzdjomné darovanie sa, darovanie deti

a darovanie sa detom,

— predstavit detom spravnu krestanskd rodinu,

- vysvetlit detom rozdiel medzi sviatostami a sviteninami,

— predstavit detom krestansky pohreb ako sviteninu a predstavit im cintorin.

Vyichovné ciele

- Viest deti k ucte ku sviatostiam. Motivovat deti k ¢astému prijimaniu
sviatosti zmierenia a Eucharistie,

— viest deti k vdaénosti Bohu za veény Zivot prostrednictvom krstu.
Motivovat deti k uvedomeniu si, Ze krstom sa stali nielen BoZimi detmi, ale
aj ¢lenmi Cirkvi,

- viest deti k tizbe po vyddvani svedectva viery cez skutky,

- motivovat deti k odvahe vyznavat svoju vieru,

- viest deti k pravidelnému spytovaniu si svedomia a k mesa¢nej spovedi,
- viest deti k uvedomeniu si, Ze na$ou [itostou ndm Boh odpusta hriechy.
Viest deti k dokonalej [dtosti. Viest deti k tomu, aby vedeli odpustat nielen
druhym, ale aj sebe,

- viest deti k pomoci chorym,

- viest deti k tcte vodi opaénému pohlaviu. Motivovat deti ku kamaratskym
vztahom medzi chlapcami a dievéatami,

- motivovat deti k rozhodnutiu sa pre krestansky sposob Zivota vo svojej
budcej rodine,

- vypestovat v detoch vztah k svitenindm,

- viest deti k vedomiu, Ze smrfou sa zivot nekondi,

- viest deti k tcte vo¢i zomrelym, k ¢astej ndvsteve cintorina a k modlitbe
za zosnulych.

4. Liturgicky rok

Obsahb

Liturgicky rok. Viano¢ny okruh — Advent a Vianoce. Velkono¢ny okruh — Post
a Velkd noc. Velkono¢né trojdnie. Velkono¢nd nedela. Cezro¢né obdobie. Sl4-
venie nedele. Pitoro cirkevnych prikdzani. Prikdzané sviatky Péna. Prikizané
sviatky svitych. Prikizané sviatky Panny Marie.

Nducné ciele

— Predstavit detom liturgicky rok. Vysvetlit detom rozdiel medzi cirkevnym
a obc¢ianskym rokom,

- predstavit defom adventné a viano¢né obdobie, vysvetlif im symboly tohto

obdobia,
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- predstavit defom velkono¢ny okruh ako stred a vrchol liturgického roka,
— predstavit detom najdélezitejsie dni cirkevného roka. Poukdzat na JeziSovo
utrpenie, smrt a zmftvychvstanie,

- poucit deti o tom, ze kazdy den v tyzdni je pre ¢loveka vzicny,

- vysvetlit detom sldvenie nedele ako vrcholu liturgického tyzdna,

— predstavit detom sviatky Pana,

- predstavit detom prikdzané sviatky svitych a vysvetlit, preco su tieto sviatky
prikdzané,

- poucit deti o sviatkoch Panny Mérie.

Vyichovné ciele

- Viest deti k prezivaniu cirkevného roka,

- viest deti k radostnému ocakdvaniu narodenia BoZieho Syna a k spravnemu
prezivaniu Vianoc,

- viest deti cez pdst k pokaniu. Motivovat deti k radosti, Ze JeZi§ vstal

z mftvych pre nis,

- viest deti k vda¢nosti za JeziSovo vykupenie. Motivovat deti k prezivaniu
osobnej spasy a k radosti z vykdpenia,

- viest deti k zmysluplnému prezivaniu v§ednych dni,

—viest deti ku krestanskému sldveniu nedele a k ndvsteve nedelnej bohosluzby,
- viest deti k sldveniu prikdzanych sviatkov,

- motivovat deti k Zivotu podla Zivota svatych,

- viest deti k hlbSiemu prezivaniu sviatkov zasvitenych Panne Mérii.

5. Ucta k Panne Mirii a modlitba

Obsah

Panna Mdria - JeZiSova matka. Panna Mdria — nasa matka. Mdria - vzor ver-
nosti a poslusnosti. Maridnske putnické miesta. Modlitba — rozhovor s Bohom.
Druhy modlitby. Modlitba Pana. Osobnd modlitba.

Nducné ciele

- Porozprévat detom o Zivote Panny Mdrie a predstavit Pannu Mdriu ako
matku krestanov,

- predstavit Pannu Mdriu ako vernd Bohu. Poucit deti o poslusnosti Panny
Mirie Bohu,

- poutit ziakov o maridnskych puitnickych miestach na Slovensku,

- vysvetlit detom pojem modlitba,

- vysvetlit detom druhy modlitby (osobn4, spolo¢nd, meditativna...),

- vysvetlit detom jednotlivé ¢asti modlitby Otce nas,

- vysvetlit detom pojem osobnd modlitba. Poutit deti o tom, Ze Boh je ten,
kto je s nami v radostiach aj v tazkostiach.

Vyichovné ciele

- Viest deti k nasledovaniu Panny Mirie a k ochote plnit Boziu volu,

- viest deti k vda¢nosti vo¢i Panne Mdrii, Ze nds prijima za svoje deti,

- motivovat deti k poslu$nosti a k vernosti Bohu,

- viest ziakov k tucte k putnickym miestam,

- viest deti k ozajstnej a vriicnej modlitbe,

- motivovat deti k ¢astej modlitbe Otce nés,

- motivovat deti k osobnému vztahu k Bohu prostrednictvom osobnej
modlitby. Viest deti k dévere v Boha cez osobnti modlitbu,motivovaft deti
k prezivaniu krestanstva vo svojom kazdodennom Zivote.
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Katechéta moze pouzit aj metodické prirucky vydané k jednotlivym ucebni-
clam, ktoré vydala Komisia pre katechizaciu a Skolstvo KBS, a dalsie metodické
prirucky pre prvy stuperi:

KOLEKTIV KATECHETOV KOSICKE] ARCIDIECEZY: Prezivame litur-
gicky rok I. Kosice, 1993.

KOLEKTIV KATECHETOV KOSICKE]J ARCIDIECEZY: Prezivame litur-
gicky rok 11 . Kosice, 1994.

KOLEKTIV KATECHETOV KOSICKE] ARCIDIECEZY: PreZivame litur-
gicky rok I11. Kosice, 1996.

KOLEKTIV AUTOROV: S tebou, Pane. Diecézna katech. komisia pri Arci-
biskup. urade v Kosiciach, 1999.

JURCAKOVA, Stanislava - LENCZ, Ladislav - SYNEKOVA, Miria -
ZITNANSKA, Terézia: Metodickd prirucka vychovy k ldske a Cistote pre I. stupers
ZS$. Bratislava : Komisia pre katechiziciu a $kolstvo KBS, 1999.
BRATISLAVSKO - TRNAVSKE KATECH. STREDISKO: Ndpady I.
Bratislava : Komisia pre katechizaciu a $kolstvo KBS, 2000.

Okrem zaviznych ucebnic pouziva katechéta ako zakladny materidl Swité
pismo a Katechizmus Katolickej cirkui.

Ziaci mdzu pouzivat pracovné zosity pre jednotlivé roéniky.

Odporicdana literatira pre ucitela nabozZenstva
p p
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MONTANA, Viktoria: Nebojte sa Zivota. Rim - Bratislava : Spolok svitého
Vojtecha Trnava s Ustavom sv. Cyrila a Metoda, IKAR, a. s., 1999.
WOJTOWICZ, Kazimierz: O kdzni a ddzdnikoch. Bratislava : La¢, 1992.
FEDUS, Maridn: Z miidrebo notesa. Pre$ov : Vydavatelstvo Michala Vaska,
1998.

ONDRUS, Rajmund, SJ: Blizki Bohu i ludom. Bratislava : Tatran, 1991.



